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| risultati della settimana

VOLLEY CUP 2° DIVISIONE: OSL VOLLEY — SM BAREGGIO 3-2
VOLLEY CUP UNDER 21: SM BAREGGIO - UISP CANEGRATE 3-0
UNDER 14 FIPAV: G.S. SPERANZA PRIMULE - SM BAREGGIO 3-1
UNDER 13 PGS: PALLAVOLO MARCALLO - SM BAREGGIO 5-0

COOP NOVATE 9 3 3 o0 2 SM BAREGGIO

OSL VOLLEY 5 2 2 0 6 2 VC ABBIATEGRASSO
SM BAREGGIO 4 2 1 1 5 3 MC2 VOLLEY
MAGENTA 3 3 102 3 7 UISP CANEGRATE
MOTTA VISCONTI 2 2 1 1 4 5

VC ABBIATEGRASSO 1 3 o 3 3 9

CEM TORRICELLI o 1 o 1 1 3

MENIKINI BAREGGIO 6 2 2 0 6 0 ||pALLAVOLO CASTANO . 5 5 5
ASYSTEL VOLLEY FOPPETTE 6 2 2 o 6 1 BUSTO GAROLFO 6 b3 4 6
PALLAVOLO SEDRIANESE 3 2 1 1 4 4 ||SAN MARTINO BAREGGIO 6 2 4 6
G.S. SPERANZA PRIMULE 3 2 1 1 3 4 || PALLAVOLO MARCALLO 5 1 4 1
S.MARTINOBAREGGIO 0 2 o0 2 2 6 ||so/INVERUNO 4 1 3
;E?}’YAAAZH PUNTOVOLLEY o o 6 o o o ||PALLAVOLO MESERO o o o o
gs PALLAVOLO PARABIA- o > o 5 o 6
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| risultati della settimana

VOLLEY CUP 2° DIVISIONE: SM BAREGGIO - VC ABBIATEGRASSO 3-1 0 ’t‘*q

VOLLEY CUP UNDER 21: SM BAREGGIO - MC2 BUCCINASCO 2-3 N W i
I o

UNDER 14 FIPAV: ASYSTEL VOLLEY MILANO - SM BAREGGIO 3-0 i ¢
UNDER 13 PGS: RIPOSA o
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COOP NOVATE 9 3 3 0 9 2 SM BAREGGIO

OSL VOLLEY 8 3 3 0 9 2 MC2 VOLLEY

SM BAREGGIO 7 3 2 1 8 4 VC ABBIATEGRASSO
MOTTA VISCONTI 5 3 21 7 6 UISP CANEGRATE
MAGENTA 3 4 1 3 4 10

VC ABBIATEGRASSO 1 4 0O 4 4 12

CEM TORRICELLI o 2 o 2 1 6

MENIKINI BAREGGIO 9 3 3 % 9 0O |Ipal|AVOLO MARCALLO 16 3 13 2
ASYSTEL VOLLEY FOPPETTE 9 3 3 o 9 1 BUSTO GAROLFO 12 3 9 6
PALLAVOLO CASTANO 9 3 6 9
G.S. SPERANZA PRIMULE 5 3 2 1 6 6
SM BAREGGIO 7 3 4 1
?éD PALLAVOLO SEDRIANE- 3 3 ] 5 4 7 SOI INVERUNO 4 > 3 7
G.S. PALLAVOLO PARABIA- PALLAVOLO MESERO 0 0 0 o)
P 13 0o 3 2 9 ||(RITIRATA)
SM BAREGGIO 0 3 1] 3 2 9
FERWASH PUNTO VOLLEY o o o o o o
SETTIMO -
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UNDER 14 FIPAV: SM BAREGGIO -

Volley Cup 3°

Le Posmine si riscattano dopo la bru-
ciante sconfitta di settimana scorsa
contro il Buccinasco e vincono 3-0
contro I'Abbiategrasso; una vittoria
ampiamente meritata dalle nostre
ragazze, che hanno corso dei rischi
solamente nella parte finale del terzo
set. Nel primo set parte meglio I'Ab-
biategrasso che vola sul 9-3 ma le
posmine, trascinate da 3 attacchi
micidiali di Federica Grassi e da uno
spettacolare muro vincente di Giada
Marcolungo, ribaltano la situazione e
si portano sul 24-16; un piccolo break
permette alle avversarie di riavvici-
narsi sul 24-20, poi I'alzatrice Sonia
Facchetti inganna le avversarie con
un beffardo pallonetto e le posmine
si aggiudicano il set. Nel secondo set
I'Abbiategrasso si porta sul 12-8, poi
le nostre ragazze si scatenano e, gra-
zie anche a due attacchi vincenti a
testa di Federica Papa e di Roberta
Meneghello e a due grandissimi muri
(uno di Giada Marcolungo e l'altro di
Federica Papa), vincono il set con il

UNDER 13 PGS: SM BAREGGIO - BUSTO GAROLFO 0-5

sione under 21: POSM-VC ABBIATEGRASSO 3-0

'it

Newsletter

| risultati della settimana

VOLLEY CUP 2° DIVISIONE: CEM TORRICELLI-SM BAREGGIO 0-3
VOLLEY CUP UNDER 21: SM BAREGGIO - VC ABBIATEGRASSO 3-0

MENIKINI BAREGGIO 0-3

punteggio di 25-18. Il terzo set viene
giocato punto a punto dalle due
squadre, per le posmine da segnalare
alcuni grandi recuperi difensivi di
Michela Barboglio e alcune ottime
alzate di Sonia Facchetti; I'Abbiate-
grasso ha a disposizione un set-ball
sul 24-23, ma viene annullato e il San
Martino chiude il set 26-24 aggiudi-
candosi la partita. Al termine della
gara mister Ligorio, non pud che
compiacersi per
il bel risultato,
ma sottolinea |
ancora la poca
continuita, so-
prattutto in
attacco  della
propria squadra. Le migliori in campo
Federica Papa (Opposto) e Michela
Barboglio (Libero)

28 novembre ore 21,00

2° DIVISIONE - COOP NOVATE
29 novembre ore 18,45

UISP CANGRATE - UNDER 21
30 novembre ore 15,30

| prossimi appuntamenti

Vai sul sito nella sezione calendari e troverai gli indirizzi delle palestre

PALLAVOLO PARABIAGO - UNDER 14

-

24 NOVEMBRE

OSLVOLLEY

10

4

MY PAINT della settimana

Disegno di Jennifer

VoLLE

Le classifiche
oumarsowso e o v v s s
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12

2008

SM BAREGGIO

10

1

COOP NOVATE

10

MOTTA VISCONTI

10

MAGENTA

"

VCABBIATEGRASSO

15

CEM TORRICELLI

12

SM BAREGGIO

13

MC2 VOLLEY

n

VCABBIATEGRASSO

UISP CANEGRATE

MENIKINI BAREGGIO

12

ASYSTEL VOLLEY FOPPETTE

12

G.S. SPERANZA PRIMULE

ASD PALLAVOLO SEDRIANESE

G.S. PALLAVOLO PARABIAGO

SM BAREGGIO

12

FERWASH PUNTO VOLLEY
SETTIMO -

PALLAVOLO MARCALLO

13

BUSTO GAROLFO

PALLAVOLO CASTANO

SM BAREGGIO

1

SOI INVERUNO

PALLAVOLO MESERO ritirata
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| risultati della settimana

VOLLEY CUP 2° DIVISIONE: SM BAREGGIO - COOP NOVATE 1-3
VOLLEY CUP UNDER 21: UISP CANEGRATE - SM BAREGGIO 0-3
UNDER 14 FIPAV : GS PARABIAGO - SM BAREGGIO 1-3

UNDER 13 PGS: RIPOSA

Volley Cup 3° divisione under 21: UISP CANEGRATE - POSM 0-3

La POSM espugna il campo di Canegrate con il punteggio di 3-0, una vittoria netta e autoritaria che per-
mette alle nostre ragazze di chiudere il girone a quota 13 punti, frutto di 4 vittorie (una al 5° set) e 2 scon-
fitte (entrambe al 5° set). Nel primo set si parte molto bene, Canegrate prova a rimanere in scia fino al
14-10 ma le posmine, trascinate da 5 attacchi vincenti di una incontenibile Roberta Meneghello, si porta-
no sul 20-12; un grandioso muro di Cristina Partenope chiude il primo set sul 25-17. Anche il secondo set
vede le posmine sempre avanti nel punteggio, con un 9-3 iniziale che non da scampo alle avversarie; in
grande evidenza Valentina Da Ruos, autrice di 4 attacchi vincenti e dell'ultimo punto del set, chiuso coniil
punteggio di 25-20. Il terzo set ha lo stesso filo conduttore dei primi due, con le nostre ragazze che allun-
gano sul 14-7; mister Ligorio sostituisce I'alzatrice Alice Suardi, che riceve una meritata standing ovation
per |'ottima partita giocata; la neoentrata Sonia Facchetti si mette subito in mostra realizzando 3 battute
vincenti consecutive; le posmine chiudono il set 25-20 grazie ad un attacco vincente di Stefania Pianta e
si aggiudicano la partita. Al termine della gara mister Ligorio & soddisfatto per la bella prestazione della
sua squadra. “Ora attendiamo gli esiti delle altre squadre per sapere se riusciamo a giocarci le semifinali
di volleycup, sarebbe un bel traguardo e soprattutto meritato alla luce di quanto fatto vedere!”. Migliori
in campo Alice Suardi (palleggiatore) e Roberta Meneghello ( schiacciatrice)

Under 14 FIPAV: GS PARABIAGO - POSM 1-3

Se I'ultima domenica di novembre si presenta molto gelida, puo essere un'idea quella di riscaldarla con
una bella gara di volley. Ma in quel di Parabiago il clima ha rischiato di diventare fin troppo incandescen-
te. Complice sicuramente un arbitraggio assai discutibile a cui perd ha fatto eco un'eccessiva partecipa-
zione emotiva del pubblico al seguito delle posmine. Succede cosi che un'occasione di sport e diverti-
mento finisce col trasformarsi in una guerra di nervi, con tanto di reclamo ufficiale avanzato dalla POSM
nel secondo set nei confronti della Direzione di Gara. Ma veniamo alla gara vera, quella giocata sul cam-
po. La partita entra subito nel vivo e nonostante la nostra evidente giornata di grazia le avversarie, com-
plici le suddette “sviste” arbitrali, riescono sempre a portarsi in vantaggio e quando va al servizio la
nostra mitica Marta-Riccia riusciamo a recuperare terreno fino a concludere il set sotto di soli tre punti
(25-22). Il secondo set viene combattuto punto-punto e fra i molti fermenti a bordo campo le due squa-
dre si trovano a punteggio pari (17-17) ma poi le nostre allungano portandosi a un punto dalla conquista
del set (24- 22). Le avversarie perd ci stanno sotto e ci raggiungono fra una incredibile esultanza del loro
pubblico sul 24 pari, ma ancora e infine ha la meglio la determinazione delle nostre che ci porta a vincere
meritatamente il secondo set. Fra un pubblico molto accalorato ed un arbitro ormai nel pallone inizia
cosi il terzo set. Le ragazze “orfane” oggi di coach De Stefano, ma guidate da una sempre generosissima
e saggia Giada Marcolungo e da coach “Sazza” (sceso dalla prima squadra a guidare le nostre piccoline:
a proposito, grazie “Sa” per la tua presenza e per aver almeno tu mantenuto la calma!) rimangono fred-
de, continuano a ragionare e gli errori, soprattutto al servizio, sono minimi. Vincente e importante la
serie di servizi di Giorgia Radice che mette cosi una pezza a qualche errore di troppo commesso in prece-
denza; con lei allunghiamo il vantaggio da 12-14 a 12-21; il resto é pura formalita e il set si conclude 18-25.
Le posmine affrontano il quarto set senza paure e dopo qualche punto di troppo regalato alle avversarie
prendono finalmente coscienza delle loro capacita e concludono set (18.28) e partita con uno splendido
3-1. Un elogio a tutte per la capacita di lottare e per essere state capaci di isolarsi da un clima che si era
@o da stadio. Alla prossima... ma obbligatoriamente tutti con pit calma!

MY PAINT della settimana CH IARA

Le classifiche

OSL VOLLEY 16 6 | 6 | o | 18 5

COOP NOVATE 13 5 | 4| 1| 14 6

SM BAREGGIO 10 5 3|2 | n 7

MOTTA VISCONTI 8 5 32| m 10
MAGENTA 6 6 > | 4| 7 14
VC ABBIATEGRASSO 1 5 o | s 5 15
CEM TORRICELLI o 4 | o | 4 2 12
SM BAREGGIO 13 6 | 4 2 16| 8
MC2 VOLLEY 11 5 4 1 14 9
VC ABBIATEGRASSO 6 5 2 3 9| m
UISP CANEGRATE 1 4 o 4 | o | n

MENIKINI BAREGGIO

15 5 5 o

15

ASYSTEL VOLLEY FOPPETTE

12 5 4 1

3

ASD PALLAVOLO SEDRIANESE

G.S. SPERANZA PRIMULE

12

SETTIMO -

SM BAREGGIO 3 5 1 4 5 13
G.S. PALLAVOLO PARABIAGO 1 5 o 5 4 15
FERWASH PUNTO VOLLEY

o [0} o] [0} [} [}

BUSTO GAROLFO 18 4 14 6
PALLAVOLO MARCALLO 16 3 13 2
PALLAVOLO CASTANO 14 4 10 10
SM BAREGGIO 8 4 4 16
SOl INVERUNO 6 3 4 1
PALLAVOLO MESERO ritirata o 0 0 0
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l riSUItati de”a Settimana MY PAINT della settimana CRISTINA

FINALE 5° E 6° VOLLEY CUP 2° DIVISIONE: CASSINA - SM BAREGGIO 3-2
SEMIFINALE VOLLEY CUP UNDER 21: SM BAREGGIO - OSAF LAINATE 1-3
UNDER 14 FIPAV : PALLAVOLO SEDRIANESE - SM BAREGGIO 3-0
UNDER 13 PGS: PALLAVOLO CASTANO - SM BAREGGIO 4-1

SEMIFINALE Volley Cup 3° divisione under 21: POSM - OSAF LAINATE 1-3

| ‘ ﬁ La POSM esce dalla Volley Cup a testa alta, al termine di una semifinale mol-
; | to avvincente e ben giocata da entrambe le squadre. Nel primo set il Lainate
| parte molto bene con un parziale di 11-4, le posmine non riescono ad avvici-
narsi e devono cedere il set 25-12. Il secondo set ¢ caratterizzato da un gran-
de equilibrio fino all'11-11 poi le nostre ragazze, grazie anche a due battute
| vincenti di Sonia Facchetti e ad un muro di Giada Marcolungo, allungano e si
aggiudicano il set con il punteggio di 25-18. Nel terzo set parte meglio il Lai-
nate che si porta sul 6-1 ma le posmine, trascinate da due attacchi vincenti a
testa di Giada Marcolungo e di Federica Grassi, recuperano lo svantaggio e L l 'f 1 h

sul 24-23 hanno a disposizione un set-ball; purtroppo I'occasione non viene e C a SSI IC e

sfruttata e le avversarie chiudono sul 27-25. Anche il quarto set e caratteriz-

zato da un grandissimo equilibrio, per le posmine si mette in evidenza Federica

Papa con una battuta e due attacchi vincenti; nella parte finale del set il Lainate

piazza il break decisivo e chiude 25-20 qualificandosi per la finale della Volley MENIKINI BAREGGIO
Cup, mentre le posmine disputeranno la finale per il 3° posto. Al termine della

gara mister Ligorio non pud che essere soddisfatto della prestazione della ASYSTELVOLLEYFOPPETTE |12 |5 |4 |' N
propria squadra, finalmente messa alla prova da un ottimo avversario sotto il ASD PALLAVOLO SEDRIANESE | 9 5 |3 2 10 8
profilo del gioco. Infatti nonostante la squadra stia lavorando da poco otto il

. . . ey ae G.S. SPERANZA PRIMULE 5 5 2 3 7 12
profilo tattico, sabato le ragazze hanno manifestato una buona capacita di
adattamento alle diverse situazioni di gioco. Le migliori in campo Federeca SAN MARTINO BAREGGIO 3 5 |1 4 5 3
Papa (Opposto) e Giada Marcolungo (centrale). .. PALLAVOLO PARABIAGO | 1 s o s 4 s

FERWASH PUNTO VOLLEY
Under 14 FIPAV: PALLAVOLO SEDRIANESE - POSM 3-0 SETTIMO - S R A ° °

Quando si va a giocare dalle “cugine” del Sedriano la speranza & sempre quella di portare a casa una _
bella figura e magari almeno un punto che possa dar fiato alla nostra magra classifica. Operazione che

domenica appena trascorsa pud dirsi riuscita solo in parte: insomma, nessun punto utile e il bel gioco | PALLAVOLO MARCALLO
emerso solo a tratti ma che quando c'¢ stato ha entusiasmato tutti. La cronaca della gara pud essere | 510 caroLro
riassunta senza necessariamente passare dai punteggi dei set dicendo che se finisce tre a zero a favore
del Sedriano (25-22; 25-16; 25-10) & perché chi & scesa in campo si & espressa, ad essere benevoli, al 50 %
delle sue potenzialita. Complice in negativo un orario di gara (ora di pranzo) che ci aveva dato in un | SAN MARTINO BAREGGIO 10 5 5 20
recente passato uguali dispiaceri? Questa una delle tesi emerse a giustificare una prestazione non pro-
prio esaltante... ma subito la respingiamo dicendo che a quell'ora la pancia “borbottava” per tutte, av-
versarie comprese, e che non si puo inventarsi una scusa per la quale la gara la si € persa per fame... “per | PALLAVOLO MESERO ritirata o o o o
il calo degli zuccheri che ha annebbiato la vista e fatto tremare le mani alle posmine”. Suvvia mamme,

lasciamo perdere... Lasciamo perdere per passare alle notizie vere pit 0 meno connesse alla gara, in L. X X Lo
primis quella che coach De Stefano & finalmente diventato papa e Daniela sua moglie (la pit sacrificata di A gennaio Inizieranno | campionati di
tutte e dunque martire onoraria!) & diventata mamma: benvenuta piccola Leila! Nel dirti che stiamo gia

PALLAVOLO CASTANO 21 6 15 15

SOI'INVERUNO 8 5 4 21

o o« o e .
facendo il conto alla rovescia nel non vedere I'ora di vederti in tuta e maglia bianco-rossa, aggiungiamo 2 e 3" divisione FIPAV e i

che su di te va gia prendendo piede qualche piccola leggenda... Fra quanti hanno assistito al parto, qual- . L.

cuno mormora che tu abbia preso vita in bagher (con ricezione perfetta e palla precisa per il palleggio!) concentramenti del mlanO”ey

e che il tuo primo colpo di tosse si sia udito solo dopo una rullata che ti ha ridato I'equilibrio. Cara Leila,
non sappiamo se tutto cio sia vero ma lasciaci dire che, conoscendo i sacrifici di tuo padre e I'immensa
pazienza di tua madre, ci piace tanto immaginarlo. Benvenuta ancora e vieni subito a trovarci. Porta la
palla che si gioca. L'altra notizia si chiama... Claudia. Col Sedriano abbiamo rivisto in forma uno dei no-
stri... pezzi da novanta. Sul finire della scorsa stagione Claudia ci aveva abituato a cose incredibili e un
po' ci aveva illuso sul futuro di tutta la squadra ma poi, prima dell'estate e alla ripresa dell'attivita, ecco
arrivare inatteso il suo brusco e verticale calo di forma e la cronica incapacita sua (e soprattutto nostra)
a risolvere il problema. Nella tua gara col Sedriano, recuperando palle impossibili, hai fatto rinascere in
noi qualche grossa speranza: ricorda che la squadra ha bisogno della tua forza, dei tuoi salti a rete e del
tuo coraggio ma ha soprattutto bisogno del tuo calore e della tua amicizia. Che fra una palla e I'altra

Co le cose che ciimportano di pit.
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l riSUItati de”a Settimana MY PAINT della settimana JASMINE

UNDER 14 FIPAV: SM BAREGGIO - GS SPERANZA PRIMULE 2-3
UNDER 14 FIPAV : SM BAREGGIO - ASYSTEL VOLLEY FOPPETTE 1-3
UNDER 13 PGS: SM BAREGGIO -SOI INVERUNO 0-5

L’UNDER 21 HA CONCLUSO AL 4° POSTO LA VOLLEY CUP

LA 2° DIVISIONE HA CONCLUSO AL 6° POSTO LA VOLLEY CUP

Under 14 FIPAV: SM BAREGGIO - GS SPERANZA PRIMULE 2-3

La nostra Under 14, nell’ultimo appuntamento del 2008, incontra le ragazze del G.S.SPERANZE PRIMU-
LE di Garbagnate in una gara avvincente e combattuta; la prima dall’inizio del campionato ad andare al
tie-break. Le posmine scendono in campo cariche e giocano bene commettendo pochi errori soprattutto
al servizio, fondamentale questo migliorato molto nelle ultime settimane e che sta diventando un nostro
punto di forza; si aggiudicano cosi la prima frazione di gioco con un meritatissimo 25-16. L’euforia del
primo set dapprima illude ma poi fa tirare il freno a mano alle ragazze di De Stefano che chiudono la

seconda frazione a soli 12 punti. Nel terzo set, dopo I'inevitabile strigliata del coach, le posmine lottano, Le C l a S S if ic h e
tengono duro, mostrano buon gioco e riescono finalmente a prevalere sulle Garbagnatesi col punteggio

di 25-22. Nel quarto set le due squadre si equivalgono: le nostre non attaccano sempre con precisione
mentre le PRIMULE continuano a difendere bene anche le palle piu difficili. Ad un certo punto la vittoria
sembra [i a portata di mano ma poi ci sfugge per un soffio: il set, con qualche rammarico, termina col

punteggio sfavorevole di 20-25 e si va al tie-break dopo pili di un’ora e mezza di gioco. Vinciamo nuova- | MENIKINI BAREGGIO 24 (8 |8 0 24 2
mente il sorteggio e iniziamo noi al servizio che perd perdiamo immediatamente. Le avversarie sembra-
no leggere il nostro momento di difficolta, ingranano la marcia e allungano subito di 10 punti. Questo
troppo rapido subire si rivelera un mezzo disastro: cala il buio e solo in parte il time-out servira a schiarire | ASD PALLAVOLO SEDRIANESE |15 |8 |5 3 16 11
un po' le idee a qualcuna delle nostre che in precedenza aveva fatto tanto e bene. Il quinto set si conclu-
de 6-15 con la vittoria delle PRIMULE e con un punto, seppur amaro, in classifica conquistato dalle no-
stre. FORZA RAGAZZE! Nessun problema... Ora le meritate vacanze di Natale e poi di nuovo in palestra
pit grintose che mai ad affrontare a testa alta I'anno che verra! G.S. PALLAVOLO PARABIAGO 1 7 ° 7 4 21
Un augurio a tutte voi, ai vostri cari e a tutta la POSM per uno splendido 2009!

ASYSTEL VOLLEY FOPPETTE 18 8 6 2 19 9

G.S. SPERANZA PRIMULE 7 7 |3 4 1 17

SAN MARTINO BAREGGIO 4 8 1 7 8 22

FERWASH PUNTO VOLLEY
SETTIMO -

Under 14 FIPAV: SM BAREGGIO - ASYSTEL VOLLEY FOPPETTE 1-3

Sabato le posmine del’Under 14 alle prese con I’Asystel Volley, squadra blasonata e fra quelle in vetta

e . ; - ) . - | PALLAVOLO MARCALLO 28 5 23 2
alla classifica, si sono comportate ottimamente sviluppando un bel gioco che ha fatto entusiasmare il
pubblico di casa: la partita é stata lunga, combattuta e le ragazze di De Stefano hanno mancato per un | BUSTO GAROLFO 23 5 8 7
soffio la vittoria. Nel primo set, alla fine del proprio primo turno di servizio, I’Asystel infila sei punti con- [ A avoLo casTano ” 6 15 15
secutivi e si porta in notevole vantaggio. Considerando la frazione di gioco gia conquistata le avversarie
SAN MARTINO BAREGGIO 10 5 5 20

iniziano a commettere qualche errore regalandoci qualcosa e sul 16-24 le nostre, con un guizzo di orgo-
glio, riescono a recuperare altri tre punti e finire il set con un punteggio di 19-25. Il secondo set ci vede in | sol INVERUNO 8 5 4 21
netto miglioramento; & chiaro che le avversarie ci “soffrono” ed il bel gioco espresso ci fa conquistare il
set con discreto margine, come testimoniato dal punteggio di 25-18. Terzo e quarto set entrambi inter-
minabili in quanto combattuti punto a punto: I'uno e I'altro finiscono 23-25 a favore delle avversarie e
questo la dice lunga su quanto sia stata sofferta e combattuta per le nostre questa prima gara di rientro
del 2009. Ci vien da pensare che con un pizzico di fortuna in piti avremmo potuto portare a casa almeno
il quarto set... ed al successivo tie-break la gara avrebbe certamente potuto prendere ben altra piega. COMMENTATE GLI ARTICOLI SUL
Rispetto alla deludente prestazione della gara di andata, sabato si € vista una squadra completamente

trasformata con le due neo-palleggiatrici Annalisa ed Elettra alle prese con “schemi” ed “inserimenti” NOSTRO BLOG

per loro del tutto nuovi e Giada “sacrificata” ad un ruolo che non le compete in attesa che maturiin lei la
consapevolezza delle sue potenzialita di schiacciatrice. Claudia, nuova nota positiva la sua, continua a
piccoli passi il suo cammino di recupero ed il coach la premia facendole disputare tutti e quattro i set.

Brava Silvia: in servizio fai quasi paura! Brave tutte ma “brava” in particolare a Giorgia che ci ha fatto
vedere un muro vero e poi ha iniziato a seminare mine imprendibili in campo avversario. Il costante

PALLAVOLO MESERO ritirata [¢] [¢] [¢] [¢]

lavoro in palestra sta iniziando a dare i risultati che tutti auspicavano ma la soddisfazione pili grande (lo
pensa chi scrive) & vedere coach De Stefano applaudire e incoraggiare le sue ragazze. Insomma, anche
lui con le sue merita I'applauso.
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Inizia alle 21.15 la partita che vede opposta la Volley Club Abbiategrasso alla compagine di San Martino che schiera un
sestetto tutto anomalo viste le mancanze di importanti tasselli nel mosaico di allenator Sazza.

1° Set Partono subito forte le POSMINE (cosi si chiamano tra loro le componenti della Polisportiva) e con parziali
davvero impressionanti si portano immediatamente sul 10 a 2. Sembra che le avversarie non abbiano ancora capito
con chi hanno a che fare tanto che il I'allenatore aspetta altri 8 punti per chiamare il primo time out tecnico.Siamo sul 17
a 3. Il Volley Club proprio non vuole saperne di mettersi in partita e nonostante gli accorgimenti tattici fatti dal loro
allenatore non crea grosse difficolta alla Polisportiva San Martino che regala sprazzi di ottima pallavolo. Si arriva dun-
que al 20 a 6 quando Giulia Sansone riesce ad inanellare 4 battute punto portando cosi la POSM sul 24 a 6. Palla al
Club che vorrebbe almeno raggiungere la doppia cifra ma ahimé la battuta viene sbagliata e le POSMINE si portano a
casa il primo set caratterizzato da buone intese tra centrale e alzatore e da alcune difese degne di nota. Punteggio : 25
a’7

2° Set Contrariamente a quanto visto nel 1° set le POSMINE iniziano male : tanti errori in ricezione e in attacco, porta-
IIno il set subito sull'8 a 1 per 'Abbiategrasso tanto che I'allenatore Sazza chiama un time out per riprendere le giocatrici
che sembrano essersi adagiate in un‘altra dimensione (forse danza?). Le parole dell'allenatore suonano come riscossa
ed infatti i primi risultati si vedono quando sul 9 a 1, il Volley Abbiategrasso sbaglia, regalando la battuta ad Alessia
Agnello che riesce per qualche momento a far si che il risultato arrivi quasi in parita. E’ stata una cosa, ahimé, soltanto
per pochi attimi, sul 9 a 7 infatti le ragazze del Club ricominciano a macinare punti su punti, sia in battuta che a muro
(inconsistente fino a quel momento) piazzandone uno dietro I'altro. Sembra che le POSMINE siano completamente in
balia delle avversarie che continuano imperterrite a segnare in ogni modo, anche aiutate dal nastro e da fortuite difese
d'istinto. Viene effettuato il primo cambio dall'allenatore Sazza che inserisce Del Vecchio su una acciaccata Capovin,
vittima di un infortunio durante il riscaldamento. Questo sembra dare una carica alla compagine di San Martino che
|risale nuovamente la china portandosi sul 15 a 20. Diversi errori in ricezione complicano ulteriormente le cose e sul 23
a 16 Sazza fa rientrare Capovin che pare aver recuperato dopo il riacutizzarsi del dolore. A questo punto le POSMINE
tornano a comportarsi da giocatrici di esperienza, quali si suppone esse siano, e con una serie incredibili di attacchi in
“fast” portano nuovamente il risultato quasi in parita. Un errore in battuta da al Club la possibilita di vittoria ma I'errore
successivo porta la partita sul 24 a 23 per I'Abbiategrasso che ringrazia il successivo errore in battuta della POSM e si
aggiudica il 2° Set per 25 a 23!

3° Set Si apre ottimamente il 3° Set per la POSM che rinforzata dalle parole di Sazza e dalla consapevolezza di poter
comunque giocar bene trova la quadratura del cerchio con battute ben tirate e molto difficili da tenere. 5 a 0 e l'allenato-
re dell’Abbiategrasso inizia a ripercorrere l'incubo capitato nel 1° Set in cui le sue ragazze non hanno praticamente
capito granché di cio che accadeva in campo. Questo set viene comunque caratterizzato da alcune decisioni arbitrali un
po’ imbarazzanti ma che tutto sommato non penalizzano pit di tanto le POSMINE. Il gioco del “chi urla piu forte” vede
infatti vincere l'allenatore dell’Abbiategrasso uno a zero contro Sazza, reo di non aver partecipato ad X Factor come
imitatore di Bocelli. Nonostante questa piccola divagazione e la consapevolezza che I'arbitro puo, in fondo, farlo chiun-
que torniamo alla partita che regala ottimi scambi e punti davvero splendidi. Precisa ed attenta, anche in questo caso,
lintesa Sansone — Sambuca e Sansone — Agnello capaci di sfornare punti su punti e di portare ad un discreto distacco
(6 punti) le POSMINE. Degno di nota un attacco di Capovin che buca il muro avversario infilandosi in lungolinea la dove
nessuno curava il pallone e che porta al vantaggio piu largo (8 punti) le POSMINE che lo manterranno per buona parte
del set. L'allenatore avversario si vede nuovamente costretto a chiedere due time out tecnici senza peraltro cavare un
ragno dal buco, I'inerzia della gara non si inverte e le POSMINE continuano ad esprimere un buon gioco, fatto di grandi
difese (Condoleo e De Cillis li dietro fanno cadere ben poco) e di attacchi irresistibili. In panchina, nel frattempo [ilarita
regna sovrana! Il set si conclude 25 a 17 in 20 minuti e le ragazze del Club iniziano a sentire la fine della partita molto,
molto vicina.

4° Set Cosi come ¢ finito il 3° comincia il 4° set. POSM in vantaggio ed Abbiategrasso ad inseguire. Subito un 6 a 1
porta le POSMINE a sentirsi sicure dei loro schemi e delle loro capacita, cosi pian piano iniziano a tessere la tela per la
prima vittoria in campionato. Da segnalare 2 difese di Capovin su pallonetto avversario prontamente difesi e indirizzati
all'alzatore Sansone che innesca I'opposto Vigano la quale riesce a segnare il maggior distacco POSM — Club (7 punti).
Azione su azione si fa sempre pil chiara la determinazione delle POSMINE e punto dopo punto si avvicinano alla
vittoria. L’Abbiategrasso cerca di correre ai ripari cambiando anche I'alzatore ma il risultato non cambia. Sansone
sembra in gran giorata e orchestra perfettamente tutti i suoi attacchi shagliando poco o niente, in questo modo elude
|pit volte il muro avversario che spesso in ritardo non riesce a contenere le “fast” di Sambuca e Agnello le quali, ringra-
ziando il loro alzatore, portano a casa una serie consistente di punti. Entra Del Vecchio su Capovin ancora infastidita
dall'infortunio e viene anche inserita Rusconi su Sansone per mettere in difficolta la ricezione avversaria. Il palleggio
dalla battuta irresistibile purtroppo sbaglia vanificando il tentativo dell'Allenatore Sazza di aumentare il bottino della
POSM. Rientra quindi Sansone su Rusconi. L'ultimo punto viene sul 24 a 15 da un errore in battuta dell’Abbiategrasso
che cosi alza bandiera bianca contro le incontenibili POSMINE.

Conclusione : Tutte le giocatrici scese in campo hanno dato il massimo ad eccezione del 2° Set in cui le ragazze si
sono riprese solamente dopo diversi minuti di “nebbia” nei quali hanno praticamente regalato 8 punti consecutivi dando
di fatto la vittoria alle avversarie del Volley Club. Nota di merito va, come gia detto, allalzatore Sansone e ai centri
Sambuca e Agnello autrici di un'ottima prestazione. Capovin si € distinta per diverse difese su pallonetto e qualche
attacco ben tirato. Condoleo € stata determinante in difesa ma, ahimé, poco incisiva in attacco. De Cillis si & comporta-
ta degnamente anche se ogni tanto ha accusato qualche black-out in momenti topici nei vari set vinti dalla POSM. Del
Vecchio ha sostituito egregiamente il giro dietro della compagna Capovin (da non leggersi con accento russo) Rusconi
entrata per una sola battuta non riesce ad essere determinante ma & comprensibile. Le panchinare hanno come al
solito supportato le compagne e sopportato la permanenza in panchina. L'allenatore Sazza ha condotto egregiamente

@ita sotto I'aspetto tattico.

Marco Baleno

st della setimans

2° DIVISIONE:

SM BAREGGIO — VC ABBIATEGRASSO 3-1
3° DIVISIONE UNDER 21:

SAN LUIGI TRENNO — SM BAREGGIO 0-3
UNDER 14 FIPAV:

MENIKINI BAREGGIO — SM BAREGGIO 3-0
UNDER 13 PGS:

BUSTO GAROLFO — SM BAREGGIO 5-0

UNDER 14 FIPAV:
MENIKINI BAREGGIO - SM BAREGGIO 3-0

Chi sperava di chiudere in bellezza lo scorso week-end é rimasto
deluso infatti la prestazione dell’'Under 14, infatti, non ha dato seguito
alle importanti vittorie ottenute dalla nostre due squadre maggiori,
all'esordio nei loro rispettivi campionati. Quella vista domenica € una
squadra completamente diversa rispetto alla settimana precedente:
la grinta e la concentrazione dimostrate contro I'Asystel hanno la-
sciato il posto alla rassegnazione e all'incertezza. Solo all'inizio del
primo set la POSM con un guizzo di amor proprio recupera lo svan-
taggio iniziale di otto punti (9-1) portandosi in parita grazie anche a
due muri e quattro schiacciate vincenti di Silvia (3) e Giorgia (1). Poi
sulle posmine si spengono le luci e le avversarie, in venti minuti, non
faticano a chiudere il set con il punteggio di 25-14. Il blackout perdu-
rera anche nei due set successivi, tanto che la seconda frazione di
gioco registrera una sequela di errori da parte della nostra compagi-
ne sia in battuta che in attacco e i 10 punti conquistati sono per i 2/3
omaggi della MENIKINI. La strigliata del coach De Stefano durante il
successivo tempo di riposo non scuote le ragazze che affrontano il
3° set pill confuse che mai. Questultima frazione si conclude con il
punteggio di 25-8: gli unici due punti conquistati meritatamente dalle
nostre giocatrici sono stati realizzati da Claudia (un aces) e Annalisa

MY PAINT della settimana: SUSMITA

Per le classifiche ed i commenti alle par-
tite visitate il sito www.myvolley.it

UN RINGRAZIAMENTO PARTICOLARE A
MARCO BALENO PER LA SUA DISPONIBILI-
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| risultati della settimana |l prossimo turno
2° DIVISIONE: 2° DIVISIONE:
LA NUOVA ROSSA - SM BAREGGIO 1-3 Venerdi 30/01/2009 ore 21.15 :SM BAREGGIO - QUINTO VOLLEY
3° DIVISIONE UNDER 21: 3° DIVISIONE UNDER 21:
SM BAREGGIO - VOLLEY BAREGGIO 0-3 Sabato 31/01/5009 ore 15.30: VOLLEY PERO - SM BAREGGIO
UNDER 14 FIPAV:

SM BAREGGIO - G.S. PALLAVOLO PARABIAGO 3-0

3° DIVISIONE UNDER 21: SM BAREGGIO - VOLLEY BAREGGIO 0-3

Nella seconda giornata di campionato la Posm viene sconfitta 3-0 nel derby con il Volley Ba- ounti giocate vinte perse S8 Set  Quoz
reggio e rimane ferma a 3 punti in classifica. Nel primo set parte meglio il Volley Bareggio con vini persi _set
un parziale di 16-8 poi le posmine, trascinate da 5 attacchi vincenti di Federica Grassi e da |MAGENTA VOLLEY CLUB 6 2 [2]0]6]0]| 12
due tocchi sottorete e una battuta vincente di Sonia Facchetti, si avvicinano ma non riescono |yo; ey BAREGGIO 6l 2 |20 1] 6
a completare la rimonta e devono cedere il set 25-21. Il secondo set si apre con un grande

equilibrio tra le due squadre, per le posmine si mettono in evidenza Valentina Da Ruos e Fe- QUINTO VOLLEY S| 2 f1)1]sys !
derica Papa con due attacchi vincenti a testa; nella parte centrale del set il Volley Bareggio |S- MARTINO BAREGGIO 3|2 [ 1] 1]3]3 1
piazza il break decisivo e si aggiudica il set con il punteggio di 25-20. Nel terzo set il Volley [ass. SPORTIVA AG MILANO 3 2 1111515 1
Baregglo allunga subﬂopsull 8-2,. le posmine provano a recuperare ma nella paﬂe cent'ral'e del 25D VOLLEY CLUB ABBIATEGRASS0 131 2 111 1 121 4 ;
set arriva lo shock per l'infortunio di Roberta Ranzani, alla quale facciamo tanti auguri di una

pronta guarigione; una devastante Federica Papa, autrice di 5 attacchi vincenti e di un ace, |ASD AUDAX VOLLEY CORSICO 2] 1 | 103215
non basta per far rientrare in partita le nostre ragazze e il Volley Bareggio chiude sul 25-15. |a.s.0. VOLLEY PERO 11 2 o236 05
!}/llStSl’ Ligorio, al termine della gara, fjlchlara 'dllnon. essere sorpreso dell’esito dell'incontro: DAL MILANG VITTORIO VENETO ol 1 1ol 110l 0
La nostra squadra ha grosse pecche in fase di ricezione ed infatti contro la buona battuta del

Volley Bareggio abbiamo pagato ancora di pili la non continuita in questo fondamentale. Ad [SAN LUIGI TRENNO 0] 2 Jjoj2joje)o

ogni modo sono convinto che per il girone di ritorno il lavoro svolto in palestra vedra i propri
frutti.” Migliori in campo Federica Papa (Opposto) e Sonia Facchetti (Palleggiatore) autore quest'ultima di una prestazione veramente generosa!

Fabio Maimone

UNDER 14: SM BAREGGIO - PALLAVOLO PARABIAGO 3-0

D ) PPl Un campionato travagliato, quello appena concluso, fatto di luci e ombre, dove il potenziale
L LR VI I IRl espresso non ha sempre prodotto un adeguato risultato in campo. Dire di essere le pil giovani
1 271 5 | 54 |del tomeo e avere meno esperienza delle avversarie o, piu semplicisticamente, liquidare la

MENIKINI BAREGGIO 27 10 |9

faccenda con un “questione di testa” (espressione troppo spesso abusata per giustificare una
ASYSTEL VOLLEY FOPPETTE Z| 10 [8]2 |21 |22 | scarsa conoscenza del problema) sono solamente comodi alibi dietro quali nascondersi. La
ASD PALLAVOLO SEDRIANESE 2| 10 [ 7] 3 |22 13]1692|verita & che l'unica spiegazione delle prestazioni altalenanti € da imputare a una tecnica di
G.S. SPERANZA PRIMULE 12| 10 | 4|6 | 18] 23 | o783 | Pase non ancora stabilizzata, tutto qui. Certamente il *fattore crescita” non ci ha agevolato

(anzi) e cid che sembrava assodato improvvisamente non lo € stato piu, costringendoci a ritor-
S- MARTINO BAREGGIO T 10 )28 )12 )04 |nare diverse volte sui nostri passi alla ricerca della retta via. Dobbiamo solo ritrovare i punti di
G.S. PALLAVOLO PARABIAGO 11 10 | 0] 10| 4 |30 |0133 | riferimento persi. Come? Intanto essere piu sicuri delle proprie capacita, troppo spesso sotto-
FERWASH PUNTOVOLLEYSETTIMO- | 0 | o ol o | o | o o | valutate; poi tanto lavoro, pazienza e passione, perché la differenza sta nel dettaglio. Costruire

un squadra, pronta in futuro a superare richieste di ordine superiore, non & per niente sempli-
ce. Se vogliamo abitare i piani alti della classifica dobbiamo fare il salto di qualita... chi non sopporta una croce, non merita una corona! Sempre e comunque i miei
complimenti.

Alessandro De Stefano

2° DIVISIONE: LA NUOVA ROSSA - SM BAREGGIO 1-3

Partita infrasettimanale che si gioca di Giovedi anziché di Venerdi e per le ragazze di Allenator Sazza sara un sacrificio enorme.
1° Set La formazione che scende in campo rispecchia fedelmente il sestetto che distrusse la squadra dell’Abbiategrasso in poco pit di 10 minuti ma complice la sera-
ta no e l'inusuale giorno in cui si € svolta la gara assistiamo, impotenti, ad una partita che ha molto a che vedere coi film natalizi dei fratelli Vanzina : inguardabile. Nel
momento in cui le squadre si presentano in campo, un brivido percorre la schiena delle POSMINE che durante il saluto si trovano di fronte ragazzone di oltre 1 metro
e ottanta! Nulla di piu falso. Sebbene I'altezza potesse ingannare le ragazze della Nuova Rossa avrebbero fatto meglio a scegliere uno sport meno complicato come
ad esempio il pit “ricercato” Curling. La partita infatti, tra scambi noiosi e errori madornali si porta ben presto sul 14 a 5 per la Polisportiva San Martino. Questo anche
grazie al palleggio Sansone e ai due centri Agnello e Sambuca che azzeccano qualche intesa e ad alcuni attacchi che finiscono nel rettangolo di gioco regalando punti
preziosi alle POSMINE che allungano sulle avversarie quel tanto che basta per sentirsi sicure e tranquille. Siamo sul 19 a 5. Questo allungo, ahimé, & invece fatale
alle ragazze di San Martino perché ben presto si adagiano, complice anche la consapevolezza di essere molto piu forti tecnicamente, lasciando spazi enormi e punti
facili alle avversarie. Cosi, dopo un susseguirsi imbarazzante di errori in difesa, ricezione ed attacco, le ragazze di La Nuova Rossa si portano sul 15 a 19. Condoleo,
er nulla soddisfatta del’andamento del set, suona la carica e le POSMINE rispondono prontamente con un attacco di Sambuca che penetra il muro avversario ben
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/ WP appostato sulla “fast” che regala alle nostre il 20 a 15. Sansone determina I'allungo ﬁnaleh

o s
S L S ISR hattuta fino al 24 a 15, quando avviene lirreparabile : momento di buio dell'alzatrice titolare che

6 | 1 ¢ | manda sull'astina una palla lanciata senza troppa convinzione. Forse voleva colpire I'arbitro che
si era appisolato sul trespolo? La Nuova Rossa si trova cosi in svantaggio 16 a 24 ma I'errore in

ASSAGO VOLLEY A.D.

[CIN Ul N
ol | o

6] 2
5. WARTINO BAREGGIO il 8121 3 Ipattutadelloro opposto regala il primo set a San Martino che ringrazia.
POL. DIL. CDG MOTTA VISCONTI 4] 2 6 | 4 | 15 |2°Set Parte allo stesso modo il secondo set : POSM in vantaggio e La Nuova Rossa che inse-
A.S.D. ORATORIO SAN GAETANO 4|l 2 1115 4|12 |que lfrateli Vanzina, contemporaneamente, danno il via alle riprese del secondo tempo del
/G ABBIATEGRASSO sl 2 111143 |1 loro film thahzw. In'buona spstanza anphe quejs.to set. risultera per lunghi tr.attl |ngu§rdab|-
le.San Martino confeziona, merito anche di fantastici errori avversari, un allungo incolmabile : 17
A.S.D. BOCCONI SPORT TEAM 31 2 [T 1] 4] 3 |"38]a2ll fantasma del’appagamento, che ha fatto capolino nel primo set, torna a far visita alle
LA NUOVA ROSSA 3l 211144 1| POSMINE che si siedono nuovamente gongolando per I'abissale distacco che le separa dalle
QUINTO VOLLEY i1z lolz 1zl |oss Iorp avversarie. Ip .questo lasso di tempo le ragazzone diLa .Nuov"c} Rossg cominciano a gIO'ChIC-'
chiare e a riavvicinare le POSMINE che riescono a shagliare I'impossibile! Cosi la partita si
PRO VOLLEY GAGGIANO 0] 2 [0]2]2] 6 [0338]portasul 17 a 14 per San Martino. Time out tecnico di Allenator Sazza che prova a scuotere le
SEF MEDIOLANUM ol 2 |of2]o]es 0 | giocatrici che scendono in campo con un altro spirito. Sulla battuta de La Nuova Rossa Condo-

leo riceve perfettamente, la palla viaggia verso Sansone che alza in “fast” ad Agnello che puni-
sce le altissime ragazze avversarie ingannate abilmente dal palleggio di San Martino. Siamo 18 a 14 e le POSMINE sembrano essersi finalmente svegliate. Sulla battuta
di Vigano le ragazze de La Nuova Rossa provano lo schema al centro ma la ricezione non € perfetta quand’ecco che Sansone vola letterlaimente verso la palla in bilico
sulla rete e con forza estrema vince il contrasto con il centrale avversario tra lo stupore generale. E’ il punto che smuove I'orgoglio delle POSMINE che per non rendere
vano il 19 a 14 della loro alzatrice iniziano a giocare nuovamente come sanno. La partita quindi torna apparentemente sui binari giusti e le ragazze della Polisportiva si
trovano nuovamente ad avere un vantaggio tutto sommato discreto e rassicurante, tanto che Allenator Sazza decide di mettere in campo Rusconi su Sansone (anche
per una questione di centimetri). Sul 22 a 14 la palla torna, dopo I'errore in battuta di Vigano, a La Nuova Rossa. Manco a farlo apposta le POSMINE si perdono di nuo-
vo e come Pollicino smarriscono il cammino; avranno lasciato le briciole di pane per ritrovarlo? La Nuova Rossa ne approfitta fino a portarsi sul 20 a 22. Attimi di panico
sulla panchina della Polisportiva che incita a gran voce “DAI NOI” (ma cosa vorra mai dire???) Questurlo risuona nella palestra semideserta ed impaurisce La Nuova
Rossa che shaglia regalando di fatto a Rusconi la possibilita di mettere a segno punti importanti. Infatti sul 23 a 20 Rusconi piazza una battuta ace che spezza la resi-
stenza avversaria conscia ormai di essere giunta alla fine del set, quand’ecco che il palleggio dalla battuta fulminante getta alle ortiche la possibilita di chiudere sparan-
do la palla contro il muro della palestra. Esulta la panchina avversaria e I'allenatore balza in piedi! Entusiasmo che dura giusto qualche secondo perché la loro centrale
cicca completamente la palla che nemmeno tocca la rete, adagiandosi mestamente nei 3 metri del loro campo. L'arbitro sbigottito fischia la fine del set che ha regalato
momenti davvero esilaranti.

3° Set Il terzo set non vede grossi cambiamenti nel sestetto titolare della Polisportiva, mentre le avversarie adottano qualche cambio che fin’ora non ha dato i frutti spe-
rati. Entrano una nuova banda, un nuovo centro e un opposto. Pare che I'allenatore de La Nuova Rossa abbia pescato dal cilindro un bel coniglio perché la partita parte
subito in discesa per loro, il risultato arriva addirittura sul 9 a 1. Tutto merito di errori imperdonabili in ricezione e in attacco, I'intesa Sansone — Sambuca vacilla e piu
volte la palla non supera nemmeno la rete. L'allenator Sazza corre immediatamente ai ripari e mette in campo il Capitano Peri per un'impalpabile Sambuca. Qualcosa
nei meccanismi della POSM (che fino a quel momento avevano comunque funzionato) si inceppa, a risentirne soprattutto Condoleo e Capovin sostituite dispettivamente
da Soriani e Delvecchio senza per altro che I'inerzia della partita riesca a tornare nelle mani della Polisportiva. Il punteggio arriva addirittura 16 a 3 per La Nuova Rossa.
L'allenator Sazza chiama due time out tecnici nel tentativo di spronare le sue atlete. Indicazioni precise ed essenziali : “buttare la palla anche in bagher dall'altra parte
lasciando che siano le avversarie a sbagliare”. Grazie a questa felice imbroccata le POSMINE riescono a risalire la china e a portarsi in gara ma il punteggio si attesta
sul 16 a 22 ed alla fine le ragazze riescono a recuperare ben 10 punti. Il distacco perd non riesce ad essere colmato e le ragazzone de La Nuova Rossa riescono ad
assaporare il gusto di aver strappato alla compagine di San Martino almeno un set, che si conclude 25 a 17.

4° Set Amagerriate per la pessima figura rimediata nel set precedente le POSMINE si tuffano a capofitto in campo, determinate e desiderose di riscattarsi il prima possi-
bile. Cosi la POSM inizia a fare punti su punti, attacchi su attacchi senza peraltro convincere del tutto, contornando la prestazione con molti errori alcuni dei quali sicura-
mente dovuti alla distrazione. Da notare due attacchi di Condoleo in lungolinea e un attacco di Capovin in diagonale che portano la partita sul 15 a 8. L'allenatore de La
Nuova Rossa prova il rimpastone in campo per tentare di salvare il salvabile ma purtroppo questo non fa altro che generare ulteriore caos con I'unico risultato che la
partita prende toni noiosi e a tratti indefinibili. La gara si trascina a fatica fino al 23 a 14 quando un sussulto de La Nuova Rossa fissa il risultato sul 23 a 18. Un errore in
battuta consegna la palla a Sansone che riesce laddove Rusconi aveva fallito portando a segno due battute
vincenti che determinano la vittoria per 25 a 18 del set e la chiusura definitiva della partita. L’arbitro ringrazia
e in fretta e furia si dirige verso i bagni.

Conclusione : Vittoria senza infamia e senza lode delle POSMINE ree di aver preso sottogamba I'appunta-
mento con La Nuova Rossa, ma cid non toglie che siano comunque riuscite a portare a casa i 3 punti neces-
sari al proseguimento del loro cammino verso la diconquista della prima Divisione. Molto probabilmente il MY PAINT
fatto di aver giocato di giovedi ha pesato non poco nella fragile psicologia della compagine allenata da Sazza della
che della forza di volonta ha fatto il suo credo. Poca volonta in campo, poca attenzione e poca concentrazio-
ne hanno reso lo spettacolo quasi del tutto assente eccezion fatta per qualche intesa alzatore — centrale o
alzatore — banda, ma molto poco rispetto a quanto visto nella prima partita di campionato contro Abbiate- SARA
grasso. Resta la consapevolezza che peggio di cosi non si pud fare a che le prossime partite a venire saran-
no tutte fantastiche. Con l'augurio che questa premonizione si possa avverare vi saluto e vi rimando al pros-
simo editoriale.

settimana:

Marco Baleno

\_
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| risultati della settimana |l prossimo turno
2° DIVISIONE: 2° DIVISIONE:
SM BAREGGIO - QUINTO VOLLEY 3-1 Venerdi 06/02/2009 ore 21.00 :MOTTA VISCONTI - SM BAREGGIO
3° DIVISIONE UNDER 21: 3° DIVISIONE UNDER 21:
VOLLEY PERO - SM BAREGGIO 3-0 Sabato 07/02/2009 ore 19.45: SM BAREGGIO - AUDAX CORSICO
UNDER 14:

Sabato 07/02/2009 ore 15.30: SM BAREGGIO - PALLAVOLO OLYMPIA

3° DIVISIONE UNDER 21: VOLLEY PERO - SM BAREGGIO 3-0

Nella terza giornata di campionato la Posm viene sconfitta 3-0 in trasferta dal Volley Pero, in punti giocale vinte perse S°  Set  Quoz
una partita caratterizzata da numerosi errori in attacco delle posmine e da una difesa molto vini persi _set
efficace del Volley Pero. Il primo set comincia con un sostanziale equilibrio ma nella parte [VOLLEY BAREGGIO 9 3 3 10 |9 |2 |45
centrale il Volley Pero allunga portandosi sul 18-11 e le posmine, nonostante due attacchi [yagenTa VOLLEY CLUB 6 |3 A
vincenti a testa di Stefania Pianta e di Roberta Meneghello, non riescono ad accorciare il

divario e devono cedere il set 25-19. Nel secondo set il Volley Pero si porta subito sul 10-4, le QUINTO VOLLEY S G L I
posmine vengono strigliate da mister Ligorio ma non riescono a riportarsi sotto; si mette in [ASS. SPORTIVA AG MILANO 6 |3 2 |t )18 |5 [16
evidenza Federica Papa, autrice di tre attacchi vincenti e di un ace, ma il Volley Pero si aggiu- |asp aubax VOLLEY CORSICO 5 |» 200 6 b |2
d|c_a il set con il punteggio d|'25-20. I|_terzp set ve_de una byona partenza delle posmine, che 5D, VOLLEY PERO T s PR PR P P
arrivano a condurre 12-8; poi una serie di attacchi sbagliati delle nostre ragazze permette al

Volley Pero di tornare davanti nel punteggio e, al termine di una parte finale avvincente, di [ASD VOLLEY CLUB ABBIATEGRASSO (3 (3 L N O A
chiudere sul 25-23. Al termine Mister Ligorio dichiara: “Considerata la giornata no dei nostri |s. MARTINO BAREGGIO 3 I3 1 2 I3 |6 o5
attaccanti esterni, abbiamo provato a sviluppare piu gioco al centro, grazie anche ad una PALL MILANO VITTORIQ VENETO 0 |2 s k2 b b o
buona ricezione. Purtroppo la buona difesa del Pero ci ha messo in grossa difficolta, costrin-

gendoci a forzare molto gli attacchi e quindi elevare il numero degli errori. Migliore in campo |SAN LUIGI TRENNO S A (U 2 U GO

Cristina Partenope (Centrale).
Fabio Maimone

2° DIVISIONE: SM BAREGGIO - QUINTO VOLLEY 3-1

Iniziamo la cronaca di questa partita annotando il tutto esaurito sugli spalti della palestra della Scuola Elementare a Bareggio. Tutte paganti le 10 persone che hanno fatto il tifo per le
POSMINE che hanno ricambiato coi 3 punti; lincasso € stato devoluto a “Tavernello”.

1° Set Il sestetto in campo quest'oggi presenta Sansone, Vigano, Agnello, Condoleo, Sambuca, Capovin. Parte subito forte la compagine di Allenator Sazza che puo contare sulla voglia di
riscatto vista la pessima prestazione di settimana scorsa. Le avversarie, a dire il vero, sono molto inconsistenti e sbagliano parecchio nonostante siano anch’esse molto alte come gia visto
per La Nuova Rossa). In battuta il San Martino riesce a collezionare moltissimi punti causa la scarsissima tecnica in ricezione delle giocatrici del Quinto. La sagra dello Spigolo pero, si
conclude quando sul 9 a 1 il libero riesce ad indirizzare la palla verso I'alzatore che innesca la banda che in lungolinea segna forse uno dei pochi punti attivi di tutta la partita. Attivi perché
fatti dal Quinto e dalle sue atlete, la maggior parte di essi, ahimé, sono da imputare alle POSMINE che si addormenteranno molte volte durante la gara. Questo set a dire il vero non & mai
stato in discussione, il Quinto si porta a qualche punto da San Martino che non perde mai la conduzione del gioco, alcune intese palleggio — centro fanno si che il bottino sia sempre di
almeno 6 punti di vantaggio e le difese da parte di De Cillis, Vigano e Capovin su attacchi molto morbidi delle avversarie, riescono ad essere tramutate in punti da Condoleo con attacco di
palla alta e da Sambuca con “fast” al fulmicotone e primi tempi davvero invidiabili. Da notare una palla perfettamente indirizzata in lungolinea da Condoleo che porta il risultato sul 22 a 13
per le POSMINE. Il set si conclude in battuta con Sansone che, trovato I'anello debole nella ricezione avversaria da navigata giocatrice qual &, riesce ad indirizzare piti e piu volte la palla
sempre verso la stessa giocatrice, regalando cosi alla Polisportiva il definitivo 25 a 13.

2° Set Stesso copione per il secondo set, squadra che vince non si cambia e la Polisportiva si presenta né pii né meno come nel primo, stranamente il Quinto non effettua sostituzioni e si
presenta con la stessa formazione che ha perso. Come previsto dopo qualche errore in ricezione di San Martino, che fanno ben sperare il Quinto, le ragazze di Allenator Sazza riprendono
il giusto ritmo senza pero mai eccellere. Il punteggio & di 11 a 3 per le POSMINE quando un black-out di Condoleo (2 ricezioni shagliate) fa si che il Quinto si porti avanti fino quasi a recu-
perare il distacco. Time-out tecnico di Sazza che sull'11 a 8 comincia a temere il solito calo d’attenzione delle sue giocatrici. Con i giusti accorgimenti sostituisce una Vigano in evidente
difficolta con Soriani abituata a fare da banda. Le indicazioni date da Sazza hanno il loro effetto e le POSMINE tornano a giocare una pallavolo d'alti livelli senza perd dimenticare i soliti
errori di distrazione. Soriani non delude il suo allenatore e quando € chiamata alla conclusione riesce a mettere in difficolta sia il muro avversario che la difesa. La partita si svolge lenta ma
costante e arriva al 21 a 14 quando improvvisamente il calo tanto temuto da Sazza fa nuovamente capolino sulle sue ragazze e il Quinto, giustamente, ne approfitta. 5 battute punto riavvi-
cinano le due compagini e I'allenatore del Volley decide il cambio, inserendo un centrale molto alto e forse migliore di quello visto fin'ora in campo. Difatti questo cambio regala una bocca-
ta d’ossigeno e di punti al Quinto che si avvicina sempre piu alla POSM. Sazza chiede un altro time-out tecnico per cercare di riassestare le cose in campo. Gli aggiustamenti sembrano
dare effetto e la palla torna alla Polisportiva che si riporta in vantaggio di 2 punti grazie anche a due battute di Rusconi, entrata nel frattempo su Sansone. 23 a 19 e San Martino assapora
la vittoria quando pero I'errore di Rusconi consegna la palla alle avversarie che a loro volta non sanno sfruttare 'occasione per portarsi a pochi punti di distacco dalla POSM che vince 25 a
20 dimostrando ancora una volta di essere molto lontana dagli ideali di dedizione e di concentrazione richiesti dal loro Allenatore Sazza.

3° Set Terzo set della Polisportiva che comincia con Rusconi in palleggio, Vigano che rientra dopo la défaillance del secondo set, Capovin e Condoleo di banda, Sambuca e Peri centrali.
Fortissima la partenza della POSM che si trova addirittura 9 a zero grazie alla battuta infallibile di Rusconi. Paghe del vantaggio le POSMINE cominciano a rilassarsi, rilassarsi, rilassarsi,
tanto che sull11 a 2 con palla alle ragazze di San Martino la gara sembra essere segnata : tre a zero finale. Niente di piti falso, abbiamo visto cose, sugli spalti, che voi umani non potete
immaginare e dire che & successo di tutto & dire poco. Un errore, sull'11 a 2, in battuta di Sambuca regala alle avversarie il terzo punto e la successiva battuta spigolata da De Cillis, che
fino a quel momento aveva tuttosommato giocato una partita sufficiente, fa ritrovare fiducia al Quinto tanto che I'allenatore avversario (che & sempre stato in piedi ma in silenzio catatonico)

\comincia a spronare le sue giocatrici che si lanciano su tutte le palle trovando difese impossibili sugli attacchi delle POSMINE diventati tutt'a un tratto impalpabili. Accade che il Quint()/
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/ - riesca a riacciuffare il pareggio e a continuare a giocare convinto di poter allungare sulla compagine di &h
CELREE R EECR e Rl Martino, siamo 11 a 11 e il punteggio comincia a girare a favore del Volley. Una serie imbarazzante di errori

in ricezione costringono Sazza a togliere una inguardabile De Cillis e a rimettere in campo il centro Sambu-
ASSAGO VOLLEY A.D. 91 3 | 3]0 9| 2| 45 |ca, mentre Agnello entrata sul Capitano Peri che non € riuscita ad entrare del tutto in partita. Vigano risente

del fastidio avuto nei set precedenti e viene sostituita da Soriani anche lei in palla totale. Rusconi deve
S. MARTINO BAREGGIO 9 3 |30 ]9 [ 3 [ 3 |alzare palle molto difficili riuscendo comunque a servire le compagne che pero sprecano gli sforzi fatti dalla
A.S.D. BOCCONI SPORT TEAM 6| 3 |21 7| 3 |2333]!loro compagna, gettando ben presto alle ortiche quanto era riuscita a fare di buono fino ad allora. Cosi |l

Quinto, incredulo, si trova a gestire la partita sul 16 a 11. Sazza, imbestialito dall'atteggiamento remissivo
ASD VOLLEY CLUB ABBIATEGRASSO 61 3 1217 ] 4|17 |delle sue giocatrici chiama un time-out tecnico, urlando e invocando lo spirito di squadra e la voglia di gioca-
LA NUOVA ROSSA 6| 3 | 2|11 7] 4| 175 |rechelehasempre caratterizzate, non riesce questa volta ad ottenere quanto sperato. Le POSMINE torna-

no infatti in campo e continuano a subire il gioco, tutt'altro che irresistibile, delle avversarie. Rusconi viene
POL. DIL. CDG MOTTA VISCONTI 41 3 [2] 1|6 [ 7 |08 |gugtituita da Sansone, nonostante stesse disputando una buona gara a dispetto di quanto il punteggio
A.S.D. ORATORIO SAN GAETANO 4] 3 112 6| 7 |0857 | potrebbe far intendere. A suonare la carica ci pensa Capovin che in un impeto d’orgoglio agonistico risulta

essere I'unica a voler davvero raddrizzare un set oramai compromesso. Molti suoi attacchi finiscono nel
QUINTO VOLLEY 1] 3 [0]s)3[9 03B campo avversario e mettono in difficolta la difesa del Quinto che, in vantaggio anche di 8 punti, si vede
PRO VOLLEY GAGGIANO o| 3 o] 3] 3| 9 |o0333]quasiraggiunta dal San Martino. Siamo 22 a 19. Gix, Dirigente Accompagnatore, chiama 2 palle fuori e gli
SEF MEDIOLANUM 0 3 0130 9 0 . .

y e 11k nd -
viene riconosciuto il merito dei due punti anche da un Sazza inviperito e indi- “ T A A ] 0 )] A VT N L
spettito dal comportamento delle sei ragazze in campo. Finale davvero molto | D v‘iqj 2 A A N W | ,i_‘
1 L e e R e e R t

intenso con errori sia da una parte che dall’altra in attacco, difese approssimati-
ve ma con molto agonismo da entrambe le parti; purtroppo il colpaccio alla
POSM non riesce e si deve arrendere 25 a 22 al Quinto Volley che ringrazia il
buio occorso alle POSMINE a meta partita.

4° Set Diciamo che nell'intervallo non sono state risparmiate parole di disap- f -
provazione e di disappunto da parte di Sazza che ha piu volte sottolineato la o+ . % o 0 S5 PU Gaee

scarsa volonta delle atlete di vincere realmente la partita e la loro propensione -

a “svegliarsi” solo quando oramai c'e poco da fare. Parole, queste, che hanno T

sicuramente colpito le ragazze che sono scese in campo con un altro spirito. Si |

vede fin da subito la voglia di giocare e di distruggere le avversarie su tutti i

fronti. Sansone in battuta porta le POSMINE sull11 a 1 e il Quinto inizia a = - —
temere sul serio la sconfitta. Finalmente gli automatismi e le difese cominciano : -
a funzionare e magicamente le palle vengono sempre indirizzate al palleggio )

che sfrutta tutti i suoi attacchi. Tutto sembra girare al meglio, la gara per la g

prima volta diventa godibile e le ragazze di San Martino si esprimono ottima- f I

mente come forse non era mai successo prima durante la stagione. Difese, 3 -

e AN A -
‘.,;,‘,snj.;;.‘.m. b . : = ;74‘;4]‘{&1 3_14%

recuperi, attacchi, tutto perfettamente orchestrato da Sansone e improvvisa- o .
mente le POSMINE iniziano anche a divertirsi e a divertire. Il Quinto prova = - 3
nuovamente la carta del Centrale ma Sambuca dimostra il suo valore sbeffeg- L 4808 w2 o
giando l'avversaria con “fast’, primi tempi e pallonetti in rapida successione. 3 i

. W Wy RS -

Vigano e la supermotivata Capovin martellano senza tregua la retroguardia del
Volley che cannoneggiata continuamente fatica non poco a tenere simili attac-
chi. Non sbaglia nulla la Polisportiva, qualche pecca per la solita disattenzione ma € poca cosa. Il Quinto tenta invano di correre ai ripari, diversi i cambi nel tentativo di riacchiappare il set
almeno per i capelli. Questo € il set delle POSMINE, ogni resistenza da parte del Volley sembra vana e nulla funziona per loro mentre alle ragazze di Sazza riesce praticamente tutto tanto
da portarsi addirittura in vantaggio di 10 punti. Rusconi entra su Sansone per le battute finali quando la partita € ormai destinata alla conclusione. | 3 punti decisivi sono suoi e cosi, oltre ad
aver espresso del buon gioco fintanto che era in campo, Rusconi regala alla sua squadra la vittoria € il set pit bello fin qui disputato. 25 a 12 ¢ il risultato finale.

Conclusione : Partita a corrente alternata per le POSMINE come oramai ci avevano gia abituato a vedere nelle giornate precedenti, nonostante tutto pero le ragazze
della Polisportiva sono riuscite a rialzarsi principalmente dopo lo scivolone del 3° set. Ottima la prestazione dei due palleggi Rusconi e Sansone, buona la prova dei
centrali Sambuca e Agnello e dell'opposto “aggiunto” Soriani anche se in alcuni momenti si perde in un bicchier
d’acqua (vedi appoggio in bagher buttato a casaccio sulla rete). Esaltanti gli ultimi due set di Capovin che
mette in mostra una grinta impareggiabile e una forza fuori dal comune per una persona con le sue caratteri-
stiche fisiche. Peccato per Vigand e Condoleo, la prima non in splendida forma a causa di problemi fisici, la
seconda non efficace in attacco quanto in difesa. Il Capitano Peri gioca poco e poco si vede, non giudicabile

quindi la sua prestazione, & comunque stata preziosa nell'incitare le sue compagne. De Cillis, il libero, im- MY PAINT
peccabile nel quarto set si fa perdonare gli errori commessi durante i primi due set e soprattutto durante il

. ! ) . ) " della
terzo set nel quale ha probabilmente cambiato le scarpe Asics con le scarpe Bostik! Delvecchio e Sala incita- .
no le compagne da bordocampo cosi come il Dirigente Accompagnatore Gix. settimana:

Marco Baleno GAIA

Volley

B

N




my .

La Pallavolo della Polisportiva Oratorio San Martino di Bareggio

Newsletter

NUMERO 10 11 FEBBRAIO 20009

| risultati della settimana |l prossimo turno
2° DIVISIONE: 2° DIVISIONE:
MOTTA VISCONTI - POSM 1-3 Venerdi 06/02/2009 ore 21.00 :MOTTA VISCONTI - SM BAREGGIO
3° DIVISIONE UNDER 21: 3° DIVISIONE UNDER 21:
POSM - AUDAX CORSICO 1-3 Sabato 13/02/2009 ore 21.00: AG MILANO - POSM
COPPA MILANO UNDER 14: UNDER 14:
POSM - PALLAVOLO OLYMPIA 0-3 Sabato 14/02/2009 ore 15.30: PUNTO VOLLEY SETTIMO- POSM

GRANDIOSO ESORDIO DELLE PICCOLE ATLETE DEL MINIVOLLEY!!!

Domenica ore 14.00: si parte per la palestra dell'Istituto Leone XIII con tanta voglia di giocare e divertirsi! E’ qui infatti che si svolge il primo concentramento della
stagione 2008-2009 per le posmine piu piccole della societa. Dopo un breve riscaldamento e un simpati-
cissimo saluto, le nostre atlete sono pronte per affrontare la prima partita contro la squadra del volley club
MY PAINT della settimana: IRENE di Abbiategrasso. Le ragazze si impegnano molto, soprattutto nel cercare di fare i 3 passaggi, come ripe-
te sempre I'allenatrice Chiara. Nonostante un po’ di emozione per la prima partita e tanta paura di sha-
gliare, le ragazze riescono ad aggiudicarsi il primo set col punteggio di 17 a 13. Anche il secondo set
contro I'Abbiategrasso & abbastanza equilibrato, tanto che termina con un pareggio (15-15). Un po’ di
pausa e qualche merendina, prima di giocare la seconda partita, che vede in campo le posmine contro i
giovanissimi atleti di Ozzero. La partita si rivela subito abbastanza semplice, ma nonostante ci6 le ragaz-
ze continuano a giocare al loro livello, senza sbagliare troppo. | set si concludono 23-7 e 25-5...tanti
complimenti perd ai piccoli avversari! Ed eccoci alla terza partita: posm contro Istituto Leone XIII. Entram-
bi i set si concludono bene per noi (12-18 e 19-11), grazie soprattutto alle belle battute che riusciamo a
fare. La prima giornata si conclude quindi benissimo e I'allenatrice non pud che dichiararsi soddisfatta!
Anche i genitori notano grandi miglioramenti, rispetto allo scorso anno.  Migliori in campo...
NATURALMENTE TUTTE: Asia, Cristina(nonostante I'emozione!), Gaia, Sara(che ha vinto benissimo la
sua timidezza), Aurora, Eleonora e Andrea. Grazie anche al grande tifo di Jasmine! ...dobbiamo confes-
sare un segreto perd...anche Winnnie, la nostra mascotte, ha fatto la sua parte, portandoci tanta fortuna!
Sonia Facchetti

2° DIVISIONE: Polisportiva CDG Motta Visconti — POSM : 1 -3

Grande attesa per la partita che oppone la compagine di Allenator Sazza contro il Motta Vi- T
sconti. Viaggio della speranza per le giocatrici della POSM in una serata piovosa come se ne

Quoz.
vinti  persi set

punti giocate vinte perse

sono viste poche in questo inverno rigido. Partita tuttosommato gradevole e ben giocata, - 2l s b e b o
finalmente la Polisportiva Oratorio San Martino ha dimostrato di saper giocare a pallavolo. '
Unico neo il secondo set in cui le POSMINE si sono clamorosamente adagiate sul vantaggio LA NuovA ROSSA |9 4 3 |1 o |4 [2500
diga .2. I tepqre della palest.ra (pon assolutamente.quella delle tribune su cui si & abpattuta, 5.0, BOCCON! SPORT TEAM |9 ) PR PR PSR PR Py
come in panchina, la Bora Triestina) e la poca consistenza delle avversarie ha fatto si che le
nostre perdessero la concentrazione necessaria a distruggere definitivamente le avversarie |ASD VOLLEY CLUB ABBIATEGRASSO |9 A B |t o 4 2500
col risultato (peraltro scontato) che, dopo il sorpasso, la CDG Motta si € portata in vantaggio |ASSAGO VOLLEY A.D. 9 |4 3 1 fe |5 [1.80
fino a clyudere il set 25 a 22. Sa_zza, per nulla contento di quapto wgtg in campo,'deve NUOVa- [55 D1 CDG MOTTA VISCONT! T 15 3 |2 |0 |10 |00
mente ricorrere alle maniere forti e strigliare per bene le sue giocatrici distratte e incomprensi-
bilmente sulle gambe! Il terzo set vede nuovamente la POSM in vantaggio sul Motta che nulla [A-S-D- ORATORIO SAN GAETANO A P frofro foroo
puo sulla perfetta intesa palleggio — centro, sulle difese del reparto arretrato (grandi difese di |QUINTO VOLLEY 4 |4 13 |6 |9 o667
De Cillis e Condolgo) e sugli attacchi ben cahbrgtl ed alternat! fjelle g|o<_:atr|0| d|' Allenator_ ng-' PRO VOLLEY GAGGIANO o & o |« |5 |12 los0
za che vengono aiutate dalle compagne e da Gix accomodati in panchina con importantissimi

" R . SEF MEDIOLANUM |o 5 o |5 [0 |15 o000
suggerimenti e validissime indicazioni. Il quarto set ha ben poco da offrire se non una presta-

zione MAIUSCOLA della Polisportiva Oratorio San Martino che dimostra alle avversarie, nel
caso ce ne fosse bisogno, che quando vogliono condurre il gioco, nessuno le puo fermare. Il set “regalo” € oramai un MUST della compagine della POSM ed & men-
zognero per le forze viste in campo. | parziali a favore del San Martino sono imbarazzanti : 25-12, 25-14, 25-10; questo dimostra la grande potenzialita delle ragazze
di Allenator Sazza. Quello che bisogna dire € che il Motta & spesso stato in affanno ed ha comunque difeso gli attacchi della POSM quando non provenivano dai due
centri Agnello e Sambuca, anche quest'oggi in splendida forma, ma nonostante gli sforzi profusi non ha dato alla partita quell'impronta che ci si aspettava dalle atlete
viste durante il riscaldamento. Le bande della Polisportiva San Martino hanno comunque martellato |a retroguardia e il libero avversario che non sempre ha risposto
egregiamente alle sollecitazioni delle POSMINE splendidamente servite da Sansone e Rusconi (che ¢ stata I'artefice dell’alzata per il punto finale di Soriani entrata su
Vigand). Da notare alcuni attacchi di Condoleo, che finalmente pare aver ritrovato lo smalto (non delle unghie) di un tempo, riuscendo a fornire una prestazione a tutto
tondo ed una delle poche che nel secondo set riesce a salvarsi in estremis. Solita Capovin, testarda e battagliera, che riesce a suonare la carica del terzo set, alterna
ottimi attacchi in diagonale e in lungolinea (il famoso diagolinea) ad intelligentissimi pallonetti che hanno costretto la CDG a cambiare piu volte difesa, anche per lei c'é
un secondo set da dimenticare. Ottima Vigand, da opposto mette in difficolta piu e piu volte la difesa avversaria e alterna, come Capovin, attacchi forti a pallonetti
beffardi, pessimo il secondo set durante il quale piu volte si infrange sul nastro della rete. | centri hanno fatto il loro dovere e forse nel secondo set avrebbero dovuto

N /
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azare un po’ di pit ma resta il fatto che sia Sambuca che Agnello hanno messo a terra tantissimi palloni e che in fondo non gli si pud chiedere miracoli : per quell)
basterebbe un Genio della Lampada (chiedere a Condoleo). Da annotare I'infortunio di Delvecchio durante il riscaldamento e la scarsa vena di Gix nel chiamare le palle
out. Nel complesso la squadra & apparsa tonica e ha risposto prontamente alle richieste del suo Allenatore, & stata in grado di modificare le difese vista anche la Centra-

le avversaria dotata di lunghissime braccia e capace di girare tantissimi palloni nella metacampo della POSM ma che nonostante cid non é riuscita ad imporre la propria
(apparente) superiorita. Per il resoconto set per set vi rimando all'altro articolo. Alla prossima. Marco Baleno

3° DIVISIONE UNDER 21: POSM - AUDAX CORSICO 1-3

T L A Nella quarta giornata di campionato si affrontano, nella palestra della scuola elementare di
Bareggio, la Posm e I'Audax Corsico. Il primo set si apre con un sostanziale equilibrio, con

vinti  persi  set

VOLLEY BAREGGIO 12 4 |4 |0 |12 |2 6000 | rAudax Corsico che grazie a qualche errore di troppo delle posmine riesce a prendere un
ASD AUDAX VOLLEY CORSICO 1 |4 4 o |12 |5 |2400 | piccolo vantaggio che, purtroppo, si rivelera decisivo alla fine del set; per le nostre ragazze
MAGENTA VOLLEY CLUB s |5 PR PR PP PR Py dg segn?Iare due att.acchl vincenti a testa di ngerlca Pa}pa, Cristina Partenope e Stefania

Pianta; I'Audax Corsico allunga fino al 14-9, poi le posmine recuperano qualche punto ma
ASS. SPORTIVA AG MILANO T 2 |2 |10 [8 1,250 | non & sufficiente e devono cedere il set 25-22. Nel secondo set partono meglio le ospiti poi le
QUINTO VOLLEY 6 |« [2 2 I |6 |i000 |POSMIne, con una impressionante serie di errori, trasformano il loro allenatore in un modemo

Orlando furioso: infatti mister Ligorio si siede in panchina e si toglie gli occhiali, rifiutandosi di
ASD VOLLEY CLUB ABBIATEGRASSO |5 |4 2 |12 |8 [9 [0889 |guardare la partita; I'Audax Corsico si aggiudica il set con il punteggio di 25-18. Nel terzo set
le posmine, travolte dall'ira funesta di mister Ligorio, entrano in campo molto concentrate e

ASD. VOLLEY PERO Sl LI GO GO GO determinate; le giocatrici dell’Audax Corsico, vedendo il fuoco negli occhi delle posmine, si
PALL MILANO VITTORIO VENETO 3B 112 |3 |6 0500 | spaventano e commettono una grande quantita di errori; le nostre ragazze si portano sul 20-
POSM BAREGGIO 3 s 1 |3 |4 o |oass |5 trascinate da una micidiale Stefania Pianta autrice di quattro attacchi vincenti, poi si ada-

giano sugli allori e permettono alle avversarie di effettuare una piccola rimonta; alla fine le
SAN LUIGI TRENNO 0 |4 o |4 o |12 o000

posmine chiudono il set sul 25-16. Il quarto set comincia meglio per I'Audax Corsico che si
porta sul 7-2, ma le posmine hanno una grande reazione e volano sul 13-10; purtroppo un
altro blackout delle nostre ragazze permette alle ospiti di portarsi sul 20-15 ma le posmine, vedendo il fuoco negli occhi del loro allenatore, riescono a rimontare impat-
tando sul 23-23; sul 23-24 Cristina Partenope con un attacco vincente annulla un match-point alle avversarie, che pero riescono a chiudere la partita sul 26-24. Al
termine della gara il dirigente Fabio Maimone ha dichiarato: “E' una sconfitta che ci lascia I'amaro in bocca perche era una partita che potevamo vincere; l'unica cosa
che si puo fare € rimboccarsi le maniche e lavorare in palestra sia per migliorare la tecnica che per aumentare la consapevolezza del potenziale che la squadra pud
esprimere”. Migliore in campo Roberta Meneghello (Schiacciatrice) Guglielmo Zappala

Under 14 COPPA MILANO: PALLAVOLO OLYMPIA 0-3

LA CRONACA Inizia alle 15.30 di sabato 7 febbraio la partita di Coppa Milano che vede la nostra U14 confrontarsi con la SGEAM Pallavolo Olympia di Buccinasco,
squadra mai incontrata prima. Iset - Le ragazze di De Stefano reggono bene il confronto mantenendo lo svantaggio fermo a due punti, fino all'8-10, quando due errori
consecutivi al servizio fanno volare via la compagine di Buccinasco che conclude sul punteggio di 13-25. llset - La frazione di gioco si apre sempre all'inseguimento
delle avversarie, ben organizzate in campo sia in difesa che in attacco. Sul 9-14 una mancata intesa fra compagne porta la sostituzione, tra le fila dell'Olimpya, di una
delle loro “torri”. Solo in parte riusciamo a sfruttare la situazione: in due cambi palla vengono messi a segno 7 preziosi punti che ci portano sul 21-23 quando un time-
out avversario interrompe il filone positivo delle nostre. Il set si chiude cosi a 22-25. lliset - Posmine al servizio e in vantaggio di 4 punti sulle avversarie fino a quando
nel loro turno di battuta entra la loro “torre”, ripresasi dall’infortunio precedente. Subiamo sette punti consecutivi che ci buttano a terra. La coach Mercuriali approfitta
della nostra apatia per far giocare anche le riserve. Le ragazze di San Martino ormai arresesi commettono troppi errori in battuta e terminano il set con undici punti di
svantaggio.

RIFLESSIONI DA BORDO CAMPO Qual ¢ la differenza tra un mulo e un purosangue? Il mulo, per farlo muovere, bisogna bastonarlo; al purosangue, invece, neanche
devi chiederglielo di correre. Sabato abbiamo giocato al di sotto delle nostre possibilita. 18 errori in battuta e altrettanti tra appoggi e ricezioni, senza la possibilita di
attaccare con efficacia, significa aver regalato almeno un intero set alle avversarie. E se la regola d'oro € che "vince chi shaglia meno"... Allora, cos'¢ l'under 14, un
mulo? lo sono convinto di no. lo continuo a pensare sia un purosangue... che ancora non sa di esserlo. Poco mi importa chi ci troviamo al di la della rete. Perché se
scendiamo in campo determinate e convinte delle nostre capacita, qualunque sia il risultato, avremo vinto: perdere con onore, per me, vale piu di una sterile vittoria.
Non ho mai chiesto di vincere, ma lottare per la vittoria si. Sempre. Ancora un appello a fare questo benedetto salto di qualita, ragazze. Non basta pil entrare in pale-
stra per il solo piacere di fare pallavolo. Serve dell'altro. Serve maturare la consapevolezza di aver dato il massimo possibile in allenamento. Serve lavorare sull'errore,
perché le avversarie, i punti, se li devono guadagnare. Ricordate che la partita si vince in allenamento € non in partita. Diamo spessore al nostro lavoro. Siete purosan-
gue, allora correte.

Mangiafuoco
LA VOCE DAGLI SPALTI
La sconfitta contro I'Olympia di Buccinasco forse era prevedibile anche se prima della partita tutti speravano in un’inversione di rotta in questa nuova — per noi — avven-
tura che é la COPPA MILANO. A detta del coach De Stefano le ragazze lavorano sodo durante gli allenamenti con impegno e costanza eppure al sabato, come per un
incantesimo di Malefica, le certezze svaniscono. Gli errori sono tanti e regaliamo ancora troppo alle avversarie. Credo che le ragazze scendano in campo troppo tese
pensando a hon commettere errori: questa tensione annebbia loro la mente facendole sbagliare. Dovrebbero a mio avviso cambiare atteggiamento e in partita cercare
di non pensare a come fare un servizio piuttosto che un’alzata o un attacco, ma semplicemente farlo, applicando quegli automatismi acquisiti in allenamento, (un po’
come camminare, mangiare o vestirsi) e il gioco sara fatto.

\-

La Fata Turchina
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/Irlsultah della settimana |l prossimo turno\
2° DIVISIONE: 2° DIVISIONE:
POSM - ASD BOCCONI 0-3 Venerdi 20/02/2009 ore 21.00 :ORATORIO SAN GAETANO - POSM
3° DIVISIONE UNDER 21: 3° DIVISIONE UNDER 21:
AG MILANO - POSM 2-3 Sabato 21/02/2009 ore 19.45: POSM - VC ABBIATEGRASSO
COPPA MILANO UNDER 14: UNDER 14:
PUNTO VOLLEY SETTIMO - POSM 2-3 Sabato 21/02/2009 ore 15.30: POSM - VOLLEY BAREGGIO
UNDER 13:
Sabato 21/02/2009 ore 17.30: POSM - ORATORIO LAINATE A
DOMENICA 22 MARZO ORE 15.00 CONCENTRAMENTO DEL MINIVOLLEY

3° DIVISIONE UNDER 21: AG MILANO - POSM 2-3

In una bollente palestra di Milano (il colonnello Giuliacci ha rilevato una temperatura massima punti giocate vinte perse \/Sllsltl psef; Q:;Z.
di 42 gradi) si affrontano I'Ag Milano e la Posm; la partita dovrebbe iniziare alle 21.00 ma

I'arbitro, prevedendo che la partita sarebbe durata molto, chiede di poter cominciare con qual- VOLLEY BAREGGIO 15 [p 0 152 [7.50
che minuto di anticipo; al termine della gara una fonte anonima ci ha rivelato che I'arbitro JASD AUDAX VOLLEY CORSICO 14 |5 5 |0 |15 |5 13,000
doveva presentarsi entro mezzanotte in una famosa discoteca milanese per partecipare alle [MAGENTA VOLLEY CLUB 8 |5 3 |2 1118 1,375
selezioni per il nuovo tronista di Uomini e Donne... Il primo set vede partire meglio le padrone |ASD V.C. ABBIATEGRASSO 8 Is 3 2 [11|o |1,222
di casa, che si portano sul 13-7; le posmine reagiscono e trascinate da tre attacchi vincenti di |a s.D. VOLLEY PERO 8 5 2 I3 |11 ]o |22
Roberta Meneghello si avvicinano fino al 17-18, ma I'Ag Milano riallunga e si aggiudica il set |ass. SPORTIVA AG MILANO 8 |5 2 I3 [12 |11 |1,001
con il punteggio di 25-21.Prima dell'inizio del secondo set mister Ligorio in versione Obama, al |qiNTO VOLLEY 6 15 [2 13 |6 |9 loe67
grido di YES, WE CAN incoraggia le proprie ragazze ricordandole i punti deboli delle avversa- POSM BAREGGIO 5 5 12 |5 [7 [11 063
rie; il set si apre con un sostanziale equilibrio, tra le posmine si mettono in evidenza Giada PALL MILANO VITTORIO VENETO 13 15 1 14 |3 |12 o250
Marcolungo con tre attacchi vincenti e Sonia Facchetti con due battute vincenti; sul 17-17 le SAN LUIGI TRENNO o 5 o 15 lo |15 [oooo

nostre ragazze effettuano il break decisivo e chiudono il set sul 25-18. Sulle ali dell'entusiasmo
le posmine iniziano alla grande il terzo set volando sul 13-5 e non lasciando scampo alle avversarie; una incontenibile Roberta Meneghello realizza quattro attacchi
vincenti e il set viene chiuso agevolmente sul 25-15. Mister Ligorio chiede alle posmine di tenere alta la concentrazione e di non iniziare il quarto set andando subito
sotto di quattro o cinque punti, ma purtroppo succede proprio questo e I'Ag Milano si porta sull'8-3; a questo punto mister Ligorio vorrebbe sedersi in panchina per la
rabbia ma pensando al film “Venerdi 13: I'assassino ti siede accanto” preferisce rimanere in piedi; le posmine non riescono a recuperare lo svantaggio e devono cede-
re il set 25-19. Nel quinto set le posmine allungano subito e vanno a prendersi una meritata vittoria chiudendo sul 15-8, trascinate da tre attacchi vincenti di Stefania
Pianta. Al termine della gara mister Ligorio:"Sono contento per i due punti conquistati, soprattutto perché vedo una squadra in forte crescita, chiedo alla squadra di
non accontentarsi mai e impegnarsi molto in allenamento!” Migliore in campo Stefania Pianta e Roberta Meneghello (Schiacciatrici).

Guglielmo Zappala

Under 14 COPPA MILANO: PUNTO VOLLEY SETTIMO - POSM 0-3

LA CRONACA

I set - Partono subito forte le posmine e in un batter d’'occhio a conducono 6-1. Il pensiero di riuscire a gestire agevolmente la gara, serpeggia nella mente delle
ragazze tanto che a questo punto iniziano a buttar via punti e si fanno raggiungere dalle avversarie con evidente disappunto del coach De Stefano. I richiami all’'ordi-
ne, effettuati dalla panchina, rimettono in carreggiata le atlete della Posm che allungano e senza ulteriori indugi chiudono il set 25-16.

Il set - Inizia la seconda frazione e le posmine, all'insaputa del loro allenatore, decidono caritatevolmente di concedere qualche metro di vantaggio alle giovani e
inesperte avversarie. De Stefano non ci sta e sul 5:7 per il Settimo, chiede a gran voce il time-out. Lo shampoo pur scuotendo le ragazze non ottiene I'effetto sperato
tanto che si aggiudicano il set con solo quattro punti di vantaggio.

Ill set - 1l tempo di riposo rigenera completamente le ragazze di Bareggio che, entrate in campo, infilano subito 7 punti alle avversarie (7-0). Due errori consecutivi di
Erika Marcolungo e Giorgia Radice in battuta fanno tirare il fiato al sestetto opposto che riesce a recuperare terreno fino al punteggio di 8-11 per le ospiti. Quando al
cambio palla arriva in posto uno Marta Redondi, le posmine ingranano la marcia infilando dieci punti consecutivi. Qualche regalino ancora e concludere set e partita &
pura formalita (12-25)

RIFLESSIONI DA BORDO CAMPO

Sono ottimista. Da tempi non sospetti. Ma critico, perché una vittoria non fa risultato soprattutto se le nostre avversarie sono palesemente meno attrezzate di noi.
Dobbiamo imparare a sfruttare le situazioni a nostro vantaggio incascinando punti, preziosi sul finire del set. Dobbiamo imparare a mantenere alta la concentrazione
anche quando il ritmo della partita cala. Dobbiamo imparare a mettere costantemente in difficolta le avversarie. Ovvero, quello che in gergo si dice “dettare il gioco”.
Intanto segnalo con piacere che i dettagli su cui stiamo lavorando in palestra sono stati messi in pratica anche in partita. Se riusciremo a gestire meglio la battuta,

\- /
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i . Il primo fondamentale d'attacco, sono sicuro che potremo agevolmente giocarcela in situazioni
S L ISR meno agevoli, dove la differenza sta nel commettere il minor numero di errori. La via & quella

Mangiafuoco
m LA VOCE DAGLI SPALTI
Prima vittoria in Coppa Milano per le nostre fanciulle che senza problemi hanno dominato in
trasferta. Tre punti che sollevano il morale. Speriamo non rimangano i soli. Le ragazze hanno
espresso tratti di bel gioco, non sempre costante e qualche volta non si sono capite negli scam-
bi di posto, ruzzolando a terra. Tutto fa esperienza e questa partita, lenta e facile, é servita da
allenamento anche in vista del 3° derby stagionale contro il Volley Bareggio di sabato 21 feb-
braio.
“ Ancora molti errori al servizio da parte di qualcuna - stanno prendendo le misure, poi non si
_ faranno sconti a nessuno - ma con costanza e impegno anche la classifica ci rendera giustizia.
... e per sabato, prendendo in prestito una frase di Joe (Castellanza): NON ABBIAMO NULLA
DA PERDERE... PUNTIAMO A VINCERE !!!
La Fata Turchina

PIE O
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/Irlsultah della settimana |l prossimo turno\
2° DIVISIONE: 2° DIVISIONE:
ORATORIO SAN GAETANO - POSM 3 -1 Martedi 24/02/2009 ore 21.15 :MEDIOLANUM - POSM
3° DIVISIONE UNDER 21: 3° DIVISIONE UNDER 21:
POSM - VC ABBIATEGRASSO 3-0 Mercoledi 04/03/2009 ore 21.15: POSM - VITTORIO VENETO
UNDER 14: UNDER 14:
POSM - VOLLEY BAREGGIO 0-3 Domenica 01/03/2009 ore 10.00: PALLAVOLO SEDRIANESE - POSM
UNDER 13: UNDER 13:
POSM - ORATORIO LAINATE A 0-5 Domenica 01/03/2009 ore 15.30: S.STEFANO PARABIAGO - POSM

3° DIVISIONE UNDER 21: POSM - VC ABBIATEGRASSO 3-0

In una partita valevole per la sesta giornata di campionato si affrontano la Posm e il Volley . , Set Set Quoz.
Club Abbiategrasso; da sottolineare il buon numero di spettatori presenti sugli spalti della purl glocele WINe PEISE yini persi  set
palestra della scuola elementare di Bareggio. Il primo set inizia con un sostanziale equilibrio VOLLEY BAREGGIO 18
poi le posmine, trascinate da una incontenibile Federica Papa autrice di quattro attacchi vin-
centi, si portano sul 15-9 e riescono a mantenere il vantaggio fino alla fine del set, chiuso sul JASD AUDAX VOLLEY CORSICO 14
punteggio di 25-20 grazie ad uno spettacolare ace di Cristina Partenope. Nel secondo set le [\1aGENTA VOLLEY CLUB 1
squadre rimangono vicine nel punteggio, con le posmine che mantengono sempre un minimo

18 12 |9

15 15 |3
14 19 1,556

6 6 |0

5 5 [0

6 4 12
vantaggio; nella parte centrale del set mister Ligorio fa entrare la palleggiatrice Acciu Suardi ASD VC ABBIATEGRASSO 8§ [6 [ B |1 [12 j0.917
schierando contemporaneamente le due palleggiatrici: emblematica la faccia del capitano |POSM BAREGGIO 8 6 [3 |3 |10 |11 {0,909
Giada Marcolungo che candidamente esclama “e adesso chi & che alza?”; Acciu Suardi si |o S p. VOLLEY PERO g8 Is 2 I3 [11lo |12
mette in evidenza con due attacchi vincenti, che raccolgono degli scroscianti applausi dalle
tribune e dalla panchina. Sul 23-20 le nostre ragazze permettono alle avversarie di rimontare ASS. SPORTIVA AG MILANO 8 6 2 [+ |13 |14 109
e di portarsi sul 24-23, ma Acciu Suardi con un attacco vincente annulla il set-ball; grazie a |QUINTO VOLLEY 6 |5 2 |3 [6 |9 0667
due attacchi vincenti dell'altra palleggiatrice Sonia Facchetti le posmine si portano prima sul |PALL MILANO VITTORIO VENETO (3 I6 1 15 I3 |15 o2
26-25, poi sul 27-26 e alla fine si aggiudicano il set 28-26. Mister Ligorio, consapevole della SAN LUIGI TRENNO o b o1 1o I lo

forza della propria squadra, chiede alle posmine di rimanere concentrate e di continuare ad
esprimere il gioco visto nei primi due set; il terzo set comincia con le posmine che provano subito ad allungare ma, in vantaggio 10-6, subiscono un break di 6 punti da
parte delle avversarie; mister Ligorio, credendo di assistere ad uno scherzo di carnevale, rimane tranquillo e le posmine ripagano la fiducia del proprio allenatore con
un parziale di 6-1 decisivo per la conquista del set, chiuso sul 25-23; la vittoria viene festeggiata con un simpatico lancio di coriandoli dalle tribune. Al termine della
gara mister Ligorio “Finalmente una squadra consapevole dei propri mezzi! Sono particolarmente contento per I'esperimento dei due palleggiatori, infatti pur non aven-
dolo provato spesso oggi ha prodotto ottimi risultati. In crescita anche i fondamentali della ricezione e della difesa.” La migliore in campo una incontenibile Acciu!
Guglielmo Zappala

SECONDO CONCENTRAMENTO DI MINIVOLLEY

Il campionato minivolley continua, con la seconda giornata, che si & svolta ‘in casa’, nella palestra della scuola elementare, domeni-
ca scorsa. Le piccole posmine si presentano alle 14.00 con la loro divisa rossa e con tanta voglia di divertirsi e naturalmente di
vincere! Purtroppo le partite ufficiali giocate sono state solamente due, perché mancavano molte squadre; nonostante cio tutti ave-
vano cosi tanta voglia di giocare, che sono state organizzate altre partite amichevoli con le squadre presenti. Ed ecco che puntuali
alle ore 15.00 si da inizio al concentramento: naturalmente il saluto al pubblico e la foto di rito!!! Inizia la partita che vede in campo
le nostre ragazze contro quelle della societa Forza e Coraggio. In campo ¢'é come sempre un po’ di tensione, ma anche per questo
la concentrazione rimane alta, cosi che le posmine vincono il primo set 27-3, e poi il secondo, anche se con qualche errore in pil
22-8. Bisogna sottolineare che pil di una volta le ragazze mandano la palla nell'altro campo, dopo aver fatto i tre passaggi, nono-
stante questo comporti molte piu difficolta! Piccola pausa e subito di nuovo in campo per I'amichevole contro la squadra B della
societa Forza e Coraggio. Questa volta perd per I'oratorio S.Martino giocano anche delle giovanissime atlete, che aiutate dalle piu
grandi, si impegnano moltissimo! Complimenti quindi a Susmita, che ha cosi tanta voglia di prendere la palla, che il campo da
minivolley risulta troppo piccolo per le sue capacita! Complimenti ad Alessia, che anche se un po’ timorosa gioca le due partite
impegnandosi nel fare quello che le & stato insegnato; complimenti ad Irene, che viene intimidita solo dal campo di pallavolo, ma
che comunque rimane al livello delle sue compagne. La partita termina positivamente, con un pareggio nel primo set, mentre il
~ secondo viene vinto 12-18. Un altro “0000000...INSIEME!!!" e si inizia I'ultima “amichevole” contro il volley Bareggio. Qualche
. errore di troppo in ricezione e soprattutto in battuta ci portano a perdere un set su due, con i punteggi di 18-12 e 14-16. Possiamo
dire quindi che la partita termina con un pareggio; naturalmente I'allenatrice non si accontenta di questo risultato, ma speriamo tutti
che il prossimo derby vada meglio! Al termine della gara, grande merenda per tutti con pane e nutella; le ragazze si ricaricano tanto
che vorrebbero continuare a giocare...L'allenatrice Chiara sembra soddisfatta dei progressi fatti, nonostante qualche arrabbiatura per gli errori di troppo. Non resta
che ringraziare la POSM e il Volley Bareggio, in particolare gli arbitri, i refertisti, il fotografo, le aiutanti dell’allenatrice, tutti quelli che hanno aiutato ad allestire i campi

e la merenda, il pubblico e naturalmente le nostre atlete.
Sonia Facchetty
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Under 13 PGS: POSM - ORATORIO LAINATE 0-5 \

Questa & la prima giornata di campionato e le nostre ragazze sono pronte per ricominciare. | primi due set hanno un andamento abbastanza lento, senza nessun’azio-
ne, da parte di entrambe le squadre, particolarmente incisiva, ma le nostre ragazze non riescono ad avvicinarsi alle avversarie. Nel tempo del cambio campo, un’affer-
mazione di una delle ragazze, che dice di “annoiarsi”, sveglia le ragazze e le incita a maggiore impegno che gia si intravede nel terzo set e salta fuori pienamente nel
quarto in cui la nostra squadra lascia un notevole distacco iniziale dalle avversarie grazie soprattutto a nessun errore in battuta. L'U13, non abituata a condurre il gio-
co, si lascia sfuggire dei palloni, spesso appoggi troppo lunghi grazie ai quali le stangone dall'altra parte fanno dei punti sui 2 metritrovandoci disattente. Nonostante
questo le nostre ragazze si impegnano, fanno un buon gioco, ma questo non basta per aggiudicarsi il set. Nel quinto avviene un piccolo infortunio, Marta Avitabile
storta leggermente la caviglia durante uno spostamento, ma nulla di grave e la partita si conclude senza nessun punto conquistato. Commento fine partita:
“Nonostante i nostri difetti nei fondamentali e la nostra poca dimestichezza negli spostamenti, finalmente si vedono battute giuste, in grado di mettere in difficolta,
bagher precisi e soprattutto si riescono a mettere in atto le indicazioni provenienti dalla panchina!”. Non ci possiamo lamentare come inizio campionato, era ora che
cio che si prova in palestra durante gli allenamenti incominci ad uscire. Speriamo che nella prossima partita possiamo vedere la squadra al completo mettersi in gioco.
Migliore in campo Martina Petroli che ci ha stupito con le sue alzate! Prossima partita ci aspettiamo un muro fata turchina!

Giada Marcolungo

2° divisione: ORATORIO SAN GAETANO - POSM 3-1

Sconfitta pesante per il morale delle POSMINE che perdono la seconda gara di fila in questo campionato contro una squadra tutt'altro che irresistibile.Parziali a favore della San Gaetano :
26-24,25-23,13-25,25-19

Accade cosi, come un fulmine a ciel sereno che le POSMINE vengano sconfitte per 3 a 1 da una compagine del tutto alla loro portata! Anche in questa partita qualcosa evidentemente non
ha funzionato. Il punteggio € stato molto tirato eccezion fatta per il quarto set in cui le POSMINE hanno vistosamente calato il ritmo e hanno concesso la vittoria al’ASD San Gaetano
rimanendo a 19 punti. Agguerritissimi ma pieni di errori i primi due set, da notare una grande prova di Soriani che ha comunque lasciato il campo a fine gara consapevole di aver disputato
un ottimo incontro. Non si puo dire altrettanto delle altre giocatrici di San Martino che non sono riuscite mai ad essere padrone del gioco. Chi si aspettava una reazione alla cocente, ma
meritatissima, sconfitta di Mercoledi scorso & rimasto parecchio deluso. Deluso soprattutto dall'atteggiamento remissivo delle giocatrici in campo e dalla svogliatezza con cui hanno gestito
quei pochi attimi di vantaggio che sono capitati alla POSM. Pallonetti caduti senza nessuna che si muovesse, difese non impeccabili, shagli in attacco e poca convinzione dei propri mezzi.
Il cocktail di errori sia in battuta che negli altri fondamentali ha affossato le ragazze di Allenator Sazza che non hanno nulla da recriminare anche se alcune decisioni arbitrali hanno fatto
saltare i nervi in panchina! Da annotare un punto su palla chiamata fuori da Gix e alcune imbeccate sui buchi difensivi delle avversarie. Si salvano in questa partita il palleggio Rusconi e la
banda Soriani, sotto la sufficienza tutte le altre. La vittoria nel terzo set & I'evidenza beffarda che quando vogliono le POSMINE sanno giocare e stupire, purtroppo il miraggio di una vittoria,
anche se sofferta, si & infranta nell'ultimo set quando il San Gaetano si e portata avanti 9 a 1. C’é sicuramente qualcosa da sistemare, da rivedere e da ritoccare, certamente I'atteggia-
mento in campo deve avere un cambiamento sostanziale, perché vedere quei musi lunghi in campo non € stato certo un bello spettacolo, al pari forse di quanto € stato espresso dalle
ragazze di San Martino.

Alla prossima.

Marco Baleno
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/Irlsultah della settimana |l prossimo turno\
2° DIVISIONE: 2° DIVISIONE:
MEDIOLANUM - POSM 0-3 Venerdi 06/03/2009 ore 21.15 :POSM - PRO VOLLEY GAGGIANO
3° DIVISIONE UNDER 21: 3° DIVISIONE UNDER 21:
POSM - VITTORIO VENETO IL 04 MARZO ORE 21.15 Sabato 07/03/2009 ore 16.45: VC MAGENTA - POSM
UNDER 14: UNDER 14:
SEDRIANESE - POSM 1-3 Sabato 07/03/2009 ore 15.30: POSM - AG MILANO
UNDER 13: UNDER 13:
S.STEFANO PARABIAGO - POSM 4-1 Sabato 07/03/2009 ore 17.15: POSM - ORATORIO CESATE

Under 13 PGS: S.STEFANO PARABIAGO - POSM 4-1

Le nostre ragazze arrivano al ritrovo in oratorio mezze addormentate, ma non badate alle apparenze, € solo una tattica per preservare le energie e poter dare il massi-
mo in partital Gia dal primo set vediamo le nostre ragazze combattive, purtroppo il parziale termina 18 a 16 per gli avversari. Da sottolineare gli attacchi vincenti di
Lindor e del capitano. Buone anche le battute di Marta che hanno permesso un facile recupero. Il secondo set vede la Posm pienamente convinta delle proprie capaci-
ta, Lindor con tranquillita attacca la prima palla dandoci il primo punto e la possibilita di servizio. Con la stessa luciditad vediamo le ragazze in potenti battute, alzate
dietro e attacchi vincenti. Per il Parabiago non c'é possibilita di salvezza, il set si conclude 17 a 10 per noi. Il terzo e quarto set sono caratterizzati da fantastici recupe-
ri, azioni complete, ma purtroppo non del tutto efficaci perché i nostri avversari, grazie alla loro abilita di giocare a tennis rimandandoci la palla praticamente a caso, ci
scombussolano i piani e si aggiudicano altri 2 punti. Il 5 set, se mi posso permettere, € stato penso il meglio giocato di tutto I'anno, le ragazze, forse innervosite dalla
prestazione dell’arbitro o piu semplicemente convinte di portare il set a casa, hanno dato il massimo in campo, ma purtroppo non riescono a concluderlo a loro favo-
re. Da sottolineare la grande partecipazione dei genitori e parenti vari che hanno dato un grande supporto alla nostra squadra con la loro presenza e il loro tifo ed
hanno tenuto sveglie le giocatrici nel momento in cui & andata via la luce, non era il momento del pisolino! Ragazze posso dirvi solo una cosa: il nostro percorso sta
andando in salita, stiamo raggiungendo partita dopo partita verso il nostro obbiettivo, ma come ogni scalata c'é bisogno di sudore, costanza e tanta voglia di riuscire.
Continuate cosi, negli allenamenti, nelle partite e vedrete che non solo porteremo punti a casa, ma soprattutto potremo mostrare ai nostri avversari le dinamiche di
una vera pallavolo che si sta formando e non di “acchiappa la palla’!! Ho difficolta a nominare la migliore giocatrice, perché finalmente si & vista una squadra, consa-
pevole della propria forza, comunque...Linda Maestroni. Saranno le tue unghie colorate a portarci fortuna?? Non credo...ve lo siete guadagnate ragazze!!

Giada Marcolungo

IL TUTTOMAN PENSIERO

Oggi ho visto una bella partita in quel di Parabiago, 7 ragazze che hanno giocato a pallavolo; ovvio direte, si faceva una
partita di campionato.

No!

Noi giocavamo a pallavolo, il Parabiago a tennis e credetemi quando dall’altra parte della rete 6 ragazze non fanno altro
che ributtare palla dopo il primo tocco ( in 85 punti le avversarie solo 2 volte hanno fatto i tre tocchi con relativo attacco)
diventa oltremodo difficile continuare imperterrite a fare i tre passaggi, come vi & stato insegnato e cercare di fare punto.
Ciononostante le Posmine, pur sbagliando, oggi hanno insegnato a tutti i presenti in palestra cosa vuol dire giocare a
pallavolo, vuol dire mettere in pratica quello che I'allenatore spiega in allenamento ed eseguire il gesto tecnico piu ap-
propriato, che a volte non & il piu efficace. Certo questo non & il modo pil facile per vincere le partite la dimostrazione
I'avete avuta in campo quando gli avversari , allenatori e genitori compresi esultavano quando una palla cadeva dalla
nostra parte solo perché ribattuta senza cercare di fare gioco; ma credetemi ragazze continuate cosi € non ve ne pentirete, un giorno quando il gesto tecnico sara
totalmente assorbito da voi da farlo in modo automatico e senza sbagliare allora non ce ne sara piti per nessuno e dall'altra parte della rete potra esserci chiunque ma
il gioco lo condurrete voi e di sicuro vincerete non solo a pallavolo come avete fatto oggi ma anche contro chi gioca a tennis. Sono orgoglioso di tutte voi.

Un abbraccio

Tuttoman

2° divisione: MEDIOLANUM - POSM 0-3

Vittoria annunciata per la POSM che frantuma letteralmente le avversarie incapaci di reagire allo strapotere delle ragazze di San Martino. Parziali a favore della
POSM:25-09,25-10,25-13

Partita infrasettimanale per le ragazze di Allenator Sazza che si vedono opposte alla Mediolanum reduce da 6 sconfitte consecutive senza aver portato a casa
nemmeno un set. Si vocifera sugli spalti gremiti che le POSMINE saranno in grado di regalare alle povere Mediolanumensi almeno un misero set come gia successo
contro altre formazioni ma cosi, di fatto, non &. Parte subito forte la POSM che vuole riscattarsi per le due cocenti sconfitte rimediate una dietro I'altra e per dimostrare
che pud ancora lottare con le prime in classifica per quel posto valido alla promozione in Prima Divisione. Errore della Mediolanum all'inizio e Rusconi mette a segno
una raffica di punti in battuta che portano immediatamente I'incontro sui binari giusti. A dire il vero le avversarie non sono state in grado mai di impensierire le ragazze
della Polisportiva che hanno dimostrato di saper gestire il loro vantaggio soprattutto quando € consistente. Dopo la raffica di Rusconi che sembrava imbracciare un
mitra di precisione, la POSM si fa beccare in 2 errori madornali su difesa e in ricezione che fanno gridare allo scandalo ma fortunatamente € una cosa di pochi scambi

\- /
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/ — ) e ¢ |a Polisportiva riesce a riconquistare la palla dopo un altro errore in battuta della Mediolanuh
L LRI IS Tutto torna sotto controllo e la POSM riprende a martellare le avversarie stordite dalla mole di

A.S.D. BOCCONI SPORT TEAM 187 |6 |1 [19 |4 |a75 |palloni che arrivano nel loro campo. Il palleggio avversario € molto approssimativo e i suoi
attacchi sono sempre in difficolta e per I'impossibilita di attaccare alcune palle e per il muro che
LA NUOVA ROSSA 18 (7 |6 |1 |19 |7 2714 | Agnello e Rusconi riescono a piazzare proprio di fronte alle bande. Come si evince dai parziali
la partita & molto veloce e in poco piu di 50 minuti si conclude con un netto e limpido tre a zero.
POSM BAREGGIO S P2 [16]10 |16 Quello che va detto & che nonostante la vittoria le POSMINE non cercano mai di provare
POL.DIL. CDG MOTTAVISCONTI (13 |7 |5 [2 |16 |11 |[1,455 | soluzioni alternative ai soliti schemi rendendo vani i suggerimenti di Sazza che piu volte, in
panchina, chiede di variare gli attacchi come fatto in allenamento questo perché molto
ASSAGO VOLLEY AD. L LA o S L L L probabilmente le ragazze della Polisportiva avevano pitu sete di vittoria che voglia di
QUINTO VOLLEY 10 |7 3 14 14 114 1 sperimentare. Ottima partita di Soriani e Rusconi, buona prestazione dei centrali Sambuca e
'ASD VOLLEY CLUB ABBIATEGRAS. o Agnello, quest’ultirpa un po’ acpiaccata per dolori alla schiena, buona gara delle t_Jande_;
S0 7 3 4 |13 13 Condoleo, che perd ancora non riesce a convincere del tutto in attacco, Capovin, che gioca il
terzo set senza sbagliare quasi nulla, Delvecchio, chiamata a sostituire in battuta Agnello su un
A.S.D. ORATORIO SAN GAETANO 19 7 |3 |4 |14 [16 |0.875 | a0 tizzarsi del dolore. Buona anche la gara dei due Opposti Vigano e Ganzetti che toma
PRO VOLLEY GAGGIANO 117 o |7 |5 |21 |o23s |finalmente a calcare il campo dopo I'infortunio alla schiena che I'ha tenuta lontano per quasi due
mesi, buono anche l'innesto di Muzzani che gioca gli ultimi scambi della partita con personalita
SEF MEDIOLANUM 0 |7 [0 |7 Jo f21 [0 e sicurezza. De Cillis, il libero, si distingue per alcuni salvataggi in extremis e per una buona

visione di gioco ma spesso si trova con i piedi incollati al pavimento e non riesce a difendere
palloni tutt'altro che irresistibili. Nel complesso € stata una partita non esaltante, questo anche a causa dello scarso spessore delle avversarie, il gioco espresso non &
stato ai massimi e ne ha risentito soprattutto I'entusiasmo in campo, purtroppo ci si rammarica che le POSMINE non abbiano sfruttato I'occasione che gli si & presentata
per variare e provare nuove alternative agli schemi gia rodati.
Alla prossima.

Marco Baleno

UNDER 14: PALLAVOLO SEDRIANESE - POSM 1-3

Prestazione esaltante delle posmine domenica primo marzo contro le “cugine” dil Sedriano. ) ) Set  Set Quoz.
Al sestetto sopravvissuto agli acciacchi e alle defezioni, il coach De Stefano ha chiesto di punt gocate VInte PETSe iy persi set
giocare con il cuore e le ragazze, questa volta, non lo hanno deluso. L'avvincente partita |punNTO VOLLEY AG MILANO 9 I3 3 lo lo 11 o
inizia con un primo set giocato punto su punto dalle due compagini, quando sul 15 pari, quat-

tro oftimi servizi di Erika Marcolungo (in splendida forma) e altrettanti di Giorgia Radice inco- [SGEAM OLYMPIA BIANCA 9 3ot )9
raggiano. le posmine a dare il meglio mettendp a segno ben otto.punti contr.o i dqe delle loro |5 s p VOLLEY BAREGGIO 8 I3 I3 oo |2 las
avversarie che devono arrendersi alla superiorita del San Martino che chiude il set con 6

punti di vantaggio. Nel secondo set capitan Elettra e compagne subiscono un evidente calo di [ASD PALLAVOLO SEDRIANESE |8 |4 |3 |1 [10 |5 |2
tensione_ (colpa de_:lla _digestion??) e'si fanTo _s_opraffare; dalle avversarie_ che si'aggiudicano i! POSM BAREGGIO 6 la |2 12 l6 |7 logs7
set con il punteggio di 25-15 Il “predicozzo” di incoraggiamento durante il cambio campo, fa si

che quando inizia il set Elettra Rosalio mette a segno due aces creando smarrimento tra le |AP PALLAVOLO CUSAGO 4 13 |1 |2 |5 |6 (0833
file del Sedriano che non reagisce agli attacchi di Marta Redondi, Giorgia Radice ed Erika

Marcolungo rimanendo cosi al palo con ben 13 punti di svantaggio. Ormai in dirittura di arri- |[ARCI - VOLLEY s P pp P

vo, sul 22 a 9, le ragazze della Posm, decidono di concedersi una “pausa” permettendo alle

ragazze di Del Pero di recuperare terreno ma il vantaggio della squadra ospite ¢ troppo am- U.SD.VISCONTINIVOLLEYBLU 1 |3 [0 |3 13 ]9 10.333
pio che, nonostante tutto, riesce ad aggiudicarsi anche il terzo set . Il Sedriano tenta il tutto [PUNTO VOLLEY SETTIMO 0o |4 o |4 |1 |12 [0,083
per tutto per recuperare il risultato e andare al tie-break conducendo per tutto il quarto set

fino al 19 a 13, ma le posmine infilano sette punti consecutivi portandosi in vantaggio per 19 PRO VOLLEY GAGGIANO 0 3 0 B o [o [0

a 20 riaccendendo cosi la speranza di portare a casa la partita ma I'errore in battuta di Gior-
gia Radice riporta le squadre in parita. La compagine sedrianese, da perfetta padrona di casa, pero restituisce il favore alla Posm riconcedendole la palla; il servizio di
Annalisa Calati non perdona e i cinque punti che separano il San Martino dalla vittoria vengono agevolmente conquistati.
LA VOCE DAGLI SPALTI
Dopo una settimana di cielo nuvoloso finalmente domenica é comparso il sole e il pubblico si é divertito. Speriamo che I'aver vinto contro la prima in classifica serva di
lezione alle ragazze e le sproni a dare sempre il meglio. Vorrei esprime un giudizio sulla migliore in campo: sicuramente brave tutte ma a mio avviso ERIKA ha preval-
so sulle altre (probabilmente la colazione con pane e nutella da i suoi frutti) le sue coperture e un eccezionale muro hanno neutralizzato gli attacchi delle avversarie di
turno.

La Fata Turchina
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| risultati della settimana

2° DIVISIONE:

POSM - PRO VOLLEY GAGGIANO 3-0
3° DIVISIONE UNDER 21:

VC MAGENTA - POSM 3-0

UNDER 14:

POSM - AG MILANO 0-3

UNDER 13:

POSM - ORATORIO CESATE 1-4

Il prossimo turno

2° DIVISIONE:

Venerdi 13/03/2009 ore 21.00 :ASSAGO VOLLEY- POSM

3° DIVISIONE UNDER 21:

Sabato 14/03/2009 ore 20.45: POSM - QUINTO VOLLEY

UNDER 14:

Sabato 14/03/2009 ore 18.00: ARCI VOLLEY- POSM

UNDER 13:

Domenica 15 marzo ore 17.00: S. Paolo Rho- POSM

Ciao a tutti, siamo Mariella e Luigi i genitori di Annalisa Calati, vo-
gliamo esprimere il nostro pensiero per la breve riunione che si é

tenuta il 07/03/09 alla fine della partita.. Per prima cosa vorremmo
dire ad ALESSANDRO (istruttore under 14), che sei un ottimo alle-
natore, e quindi ti incoraggamo a continuare ad allenare le nostre “

posmine “ come hai sempre fatto , con forza e polso fermo anche se
questo ti puo' portare ad esplosioni di ira. Non é facile allenare delle
adolescenti, specialmente con questa eta, quando si manifestano le prime

forme di ribellione e di protagonismo,

che purtroppo in campo danno come

frutto scarsi rendimenti ed errori allucinanti. Cerca di far capire alle ragazze
che senza collaborazione e affiatamento di squadra , non si vincono le partite,
e vedrai che tante cose si risolveranno da sole. Siete un' ottima squadra ed i

risultati arriveranno.

Posmine fateci sognare.

UNDER 13 PGS: POSM vs Cesate 1-4

La partita inizia con l'investitura della po-
vera allenatrice ad infermiera che si trova
con una squadra di incerottate. Lo scontro
si apre con una totale confusione delle
ragazze, emblematica la scena: facciamo
punto, Chiara di conseguenza esulta, ma
passa alle avversarie la palla sotto rete.
Bonta? No, credo solo mancanza di atten-
zione. Solo al quarto set riusciamo a ve-
dere una vera squadra, scambi corretti,
attacchi, punti diretti su battuta, sposta-
menti nel campo, che ci portano a vincere
(17-15). Il quinto set non vede nessuna
spettacolare azione e si conclude con un

risultato poco soddisfacente a favore delle
avversarie (6-17). Le ragazze non hanno
ancora bene in testa le loro capacita e i
loro limiti, dopo pochi punti consecutivi
persi vanno totalmente nel pallone e non
si impegnano al massimo per recuperare.
Nulla e perduto ovviamente, ci stiamo
lavorando, un passo alla volta. Approfitto
della data di questa partita per fare gli
auguri a tutte le donne e soprattutto alle
mie giocatrici: “piccole donne crescono”.

Giada Marcolungo




3° CONCENTRAMENTO MINIVOLLEY

1 = i 1 Nell’'assolato pomeriggio

| di domenica scorsa, si &
I svolta la terza giornata
' del campionato  del
minivolley.  L’appunta-
mento & per le 14.30
a Milano, presso il cen-
tro sportivo Forza e Co-
raggio; tutto inizia puntuale con il gioioso saluto dei tantissimi
atleti(molto numerosi e in gambal) e atlete. Le posmine giocano
subito la prima partita contro la squadra B della societa ospitan-
te e iniziano bene vincendo il set 10 a 20, grazie ad alcuni
scambi davvero buoni. Nel secondo set, troppe battute sbaglia-
te e qualche errore che si poteva davvero evitare, portano le
ragazze alla parita sul 13-13, e successivamente alla sconfitta
16-14. L’allenatrice sottolinea I'importanza di passarsi la palla,
di muoversi per andare a prenderla e soprattutto di non sbaglia-
re le battute! Un po’ di pausa, qualche atto scaramantico per far
si che Winnie porti piu fortuna, un po’ di riscaldamento, o me-
glio gioco con “schiaccia 7” e si ricomincia a giocare. La secon-
da partita & contro la squadra A dell’Abbiategrasso. Gli avversa-
ri riescono a metterci in difficolta soprattutto con palle molto
corte, vicine alla rete, ma le posmine commettono davvero trop-
pi errori in battuta. La partita termina negativamente per la
POSM, con i parziali di 15-15 e 19-11. L’allenatrice si mostra
decisamente innervosita e delusa dalla prestazione e sottolinea
'importanza di dimenticare i risultati precedenti ogni volta che si
inizia una nuova partita...quindi “la prossima si deve vincere, o

almeno giocare al meglio delle proprie possibilital” Le nostre
ragazze capiscono perfettamente il discorso e con molta piu
concentrazione cominciano la terza partita, che & contro la
squadra C dell’Abbiategrasso. Il primo set inizia decisamente
bene, visto che ci portiamo sul punteggio 8-1, e alcuni scambi
davvero buoni permettono di concluderlo 20-10. Anche il secon-
do set termina positivamente 18 a 12, nonostante ben 7 errori in
battuta. Un po’ di amarezza e nervosismo per la seconda parti-
ta, ma il buonissimo risultato della terza risolleva il morale e il
giudizio complessivo della giornata. Possiamo dire quindi brave
ragazze (oggi siamo un po’ pit buoni, visto che sono anche loro
piccole donne...) anche se non bisogna mai prendere sotto-
gamba una partita e la concentrazione deve rimanere alta!
Sonia Facchetti

3° DIVISIONE UNDER 21 MAGENTA VOLLEY CLUB - POSM 3-0

In un match valido per I'ottava giornata di campionato si affron-
tano il Magenta Volley Club e la Posm, una partita molto parti-
colare per alcune delle posmine. Il primo set vede partire meglio
le padrone di casa, che si portano sul 13-6; le posmine, nono-
stante una scatenata Federica Papa autrice di quattro attacchi
vincenti, non riescono a recuperare e devono cedere il set con il
punteggio di 25-16. Nel secondo set le posmine rimangono
incollate alle avversarie fino al 14-14, poi il Magenta Volley Club
grazie ad una serie di malefici pallonetti (che ovviamente fanno
infuriare mister Ligorio) piazza il break decisivo e si aggiudica il
set 25-17. |l terzo set ricalca I'andamento del primo, con le pa-
drone di casa che volano sul 12-5 e che poi mantengono il van-
taggio accumulato, chiudendo sul 25-17. Purtroppo in tutti e tre i
set le nostre ragazze hanno commesso molti errori che, contro
un avversario forte e molto ben organizzato, hanno compro-
messo la possibilita di lottare per la conquista dei set; tra le note
positive ci sono da sottolineare la determinazione e la voglia di
lottare manifestate dalle posmine, qualita che a volte vengono a
mancare contro avversarie tecnicamente piu deboli; di conse-
guenza possiamo affermare che questa partita lascia in eredita

un bicchiere (o se preferite una bottiglia), che pud essere visto
mezzo pieno 0 mezzo vuoto a seconda dei punti di vista. Mister
Ligorio dichiara: “Con squadre di questo tipo emergono le no-
stre pecche tecniche e soprattutto la consapevolezza che la
strada da percorrere &€ ancora molto lunga! Migliore in campo:
“le avversarie”!

Guglielmo Zappala
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2° DIVISIONE : POSM - PRO VOLLEY GAGGIANO 3-0

Vittoria delle POSMINE che mettono un altro mattoncino verso
la promozione in Prima Divisione.

Parziali a favore della POSM : 25 — 19, 25 - 18, 25 - 22 .

La Polisportiva porta a casa altri 3 punti senza concedere alcun
set alle avversarie. Partita non bellissima e a tratti davvero as-
sai confusa, probabilmente il livello molto sotto la media delle
ragazze del Gaggiano hanno fatto si che le POSMINE, come
accade troppo spesso, si siano adagiate sugli allori senza sfor-
zarsi piu di quel tanto per portare a casa i 3 punti con almeno
una prestazione decente. Rusconi in questa partita ha dato
prova di infallibile battitrice, infilando una serie di punti impres-
sionanti tanto da risultare la piu prolifica della compagine di
Allenator Sazza. Una cosa non usuale se si considera che Ru-
sconi ¢ il palleggiatore. La squadra del Gaggiano difende tutte
le palle e non riesce quasi mai ad essere incisiva in attacco,
tutto quello che riesce a raccimolare € colpa di errori madornali
della POSM che non brilla particolarmente in diversi fondamen-
tali come la battuta, se si esclude il turno del secondo set di
Rusconi. Sono infatti ben 7 gli errori nel primo set, in totale al-
meno 20 in tutta la partita, piu altrettanti dovuti ad attacchi in
rete o completamente fuori. Pare che le POSMINE siano altrove
con la testa, testimonianza del fatto non esultano dopo i punti
fatti. Solito film gia visto : si vince ma si esulta poco. In campo
le facce sono quelle di sempre, musi lunghi sugli errori delle
compagne e poca convinzione nei propri mezzi sembrano cata-
pultare la Polisportiva in un limbo agonistico in cui si trascina

UNDER 14 : POSM - AG MILANO 0-3

UNDER 14 VS AG MILANO

stancamente da diverso tempo. Nessuna particolare emozione,
nessun particolare attacco da annotare, tutto come da copione
del piu noioso dei film di Vanzina. Soriani, Condoleo, Capovin,
fanno del loro meglio ma pare sia troppo poco, Rusconi in gior-
nata non brilla per alcune scelte in attacco soprattutto quando
sotto pressione e sforzo fisico, errori davvero gratuiti e scelte
poco felici hanno fatto si che i suoi centrali si venissero a trova-
re spesso a tu per tu con il muro schierato. Tutto questo nel 2°
set (forse il piu brutto) durante il quale l'intesa & stata davvero
minima e poco incisiva. Nel terzo le ragazze di Allenator Sazza
si sono comunque riprese e la partenza faceva ben sperare, in
realta il vantaggio accumulato (6 punti n.d.r.) & stato ben preso
polverizzato da una serie di errori in difesa da far accapponare
la pelle. Nonostante lo sforzo delle POSMINE a far si che an-
che le Gaggianesi portassero a casa un set, queste ultime non
hanno compreso la grossa mano offerta ed hanno perso mise-
ramente. Da notare negativamente il comportamento indispo-
nente della palleggiatrice avversaria che in piu occasioni si €
resa protagonista di proteste plateali su decisioni arbitrali sacro-
sante nonostante in alcuni momenti fosse stata graziata per
palleggi non proprio perfetti. Tutti a casa quindi, consapevoli di
poter comunque dare di piu, molto di piu.

Alla prossima.

Marco Baleno

Nella quinta giornata di Coppa Milano le posmine incontrano le pari eta del’AG Milano. Le avversarie sono ben preparate e svi-
luppano un buon gioco, probabilmente sono la miglior squadra che le ragazze di De Stefano abbiano incontrato nella stagione
2008/2009 ma obbiettivamente non cosi fuori dalla loro portata. Nonostante un buon primo set le posmine non hanno saputo
approfittare dei pochi punti deboli del’AG e dopo un’ora le gara termina con la vittoria della squadra ospite con il deludente pun-
teggio di 14-25; 8-25; 10-25;

LA VOCE DAGLI SPALTI

Troppo spesso ormai ci si domanda cosa abbiano le ragazze del’lUnder 14 di diverso rispetto alle altre squadre: 'organizzazione
in campo inizia a funzionare le copertura anche. Manca la MOTIVAZIONE, quella grinta e quella volonta di vincere necessaria a
far si che i purosangue escano dal tondino e inizino a correre in pista con tutta la forza di cui sono capaci. Fino a quando non ci
sara la costanza e I'impegno durante la settimana per perseguire questo fine, rimarranno al palo.

La Fata sconsolata Turchina

Volle

POTETE COMMENTARE GLI
ARTICOLI SUL NOSTRO
BLOG!

http://myvolleyblog.blogspot.com
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“Dove c’é una grande
volonta, non possono
esserci grandi difficolta”

2° DIVISIONE:

ASSAGO VOLLEY- POSM 1-3
3° DIVISIONE UNDER 21:
POSM - QUINTO VOLLEY 3-1
UNDER 14:

ARCI VOLLEY- POSM 0-3
UNDER 13:

S. Paolo Rho- POSM 4-1

Venerdi 20/03/2009 ore 21.00 :VC ABBIATEGRASSO- POSM

Sabato 21/03/2009 ore 19.45: POSM - PALLAVOLO TRENNO

Sabato 21/03/2009 ore 15.30: POSM - PRO VOLLEY GAGGIANO

Sabato 21/03/2009 ore 17.15: S. POSM - BUSTO GAROLFO

Il prossimo turno

2° DIVISIONE:

3° DIVISIONE UNDER 21:

UNDER 14:

UNDER 13:

3° DIVISIONE UNDER 21: POSM - QUINTO VOLLEY 3-1

Nell'ultima giornata del girone di andata la
Posm ospita il Quinto Volley, con I'obietti-
vo di riscattarsi dopo la sconfitta subita
sette giorni prima a Magenta. Il primo set
inizia con le squadre vicine nel punteggio
poi le posmine, grazie a tre battute vincen-
ti consecutive di Acciu Suardi, allungano
sul 15-9 e non lasciano scampo alle av-
versarie, aggiudicandosi il set con il pun-
teggio di 25-15. All'inizio del secondo set
mister Ligorio si accomoda in panchina e
le posmine, dimostrando che quando il
gatto non c'e i topi ballano, subiscono sei
punti consecutivi dalle avversarie; a que-
sto punto mister Ligorio si alza e la musica
cambia con le nostre ragazze che, trasci-
nate da quattro attacchi vincenti di una
incontenibile Roberta Meneghello, rimon-
tano le avversarie e chiudono sul 25-22.
Nel terzo set c'é un sostanziale equilibrio,
il Quinto Volley prova la
fuga sul 18-15 ma le
nostre ragazze rimonta-
no e si portano sul 19-
18; a questo punto le
posmine subiscono un
parziale di 7-1 e devono
cedere il set 25-20. Du- g
rante il cambio di cam-
po le posmine sentono
le avversarie che parla-
no di una possibile ri-
monta e, sentendosi
punte nell'orgoglio, co-
minciano il quarto set
molto cariche; le nostre

ragazze staccano subito le avversarie e
volano fino al 24-13, ma a questo punto
succede l'imprevedibile, con le posmine
che riescono a sbagliare I'impossibile e
permettono al Quinto Volley di recuperare
fino al 24-23; per fortuna arriva un errore
delle avversarie e la partita si chiude dopo
un finale al cardiopalma. Mister Ligorio al
termine della gara non rilascia alcuna di-
chiarazione, dalla sua espressione si capi-
sce che & estremamente arrabbiato per un
finale di set che ha visto la propria squa-
dra andare completamente nel pallone.
Migliori in campo Federica Papa (opposto)
e Roberta Meneghello (Schiacciatrice)

Guglielmo Zappala




2° DIVISIONE : ASSAGO - POSM 1-3

POSMINE in grande spolvero contro Assago, portano a casa
altri 3 punti indispensabili.

Parziali a favore della POSM : 25-19; 23-25; 25-21; 25-18

Vittoria numero sette per le ragazze della Polisportiva in una
palestra tutt'altro che abbordabile. L’Assago non & mai stato in
grado di reggere il confronto ma sicuramente ha dato prova di
immenso carattere nonostante un’alzatrice tutt’altro che infallibi-
le. Larbl.trol, dal Cfanto suo, € riuscito a ... _,'_ij_T_
dare falli di doppie e trattenute anche } | A |
quando le alzate sembravano decenti & 1 | ¢

ed ha sorvolato su alcune palle davve- \
ro inguardabili. Fischia una trattenuta a \
Rusconi davvero incomprensibile e 1
vede tocchi che non esistono, tutto! ¢

questo, ovviamente, non aiuta certo il =~

gioco che stenta a decollare.

Il primo set non & molto esaltante ma si capisce subito che I'Op-
posto Vigano € in supergiornata. Praticamente da sola riesce a
trascinare la POSM verso la vittoria e il parziale non lascia dub-
bi, la Polisportiva vince ma a fatica e l'intesa coi centri non va
molto, anche a causa del centro avversario che € sempre ben
appostata. Il secondo set invece ha dell’incredibile, la Polisporti-
va parte subito male, infilata da una serie di punti in battuta che
fermano il punteggio sul 7 a 1 quando Allenator Sazza decide di
chiamare un time-out tecnico. Solita ramanzina in panchina per
lo scarso impegno fino a quel momento dimostrato in campo e
per la mancanza di attenzione che ha dato ampio margine di
vantaggio alle avversarie per aggiudicarsi il set. Sazza decide di
cambiare schema in ricezione e Soriani in difficolta viene messa
al di fuori per permettere a De Cillis e Condoleo di avere un
raggio di azione piu grande.

Inizia cosi a smuoversi qualcosa e nonostante i continui errori in
ricezione, le ragazze della Polisportiva recuperano i punti persi
restando a stretto contatto con I' Assago che dal canto suo
commette moltissimi errori. E' comunque la solita Vigano che
continua a martellare le avversarie e la sua vena atletica coau-
diuvata dalla scarsa precisione avversaria in tutti i fondamentali

T e

fa si che la Polisportiva stia li a pochi punti di distacco. Tutto cio
fino a quando sul 20 pari ecco comparire il solito black-out che
taglia definitivamente le gambe alle ragazze del San Martino
che capitolano 23 a 25 con muro-flash sul primo tempo di Sam-
buca : Assago ringrazia. Allenator Sazza strimpella per bene le
corde vocali urlando, sbraitando e cercando di incitare le ragaz-
ze cosi da poter cambiare l'inerzia della gara a loro favore.

Terzo set ancora tiratissimo, gli errori si sprecano e da una par-
.+ te e dall’altra, Rusconi in alcuni mo-
menti trova soluzioni orripilanti in
attacco ma si riscatta con grandi
_ alzate ai centrali e alle bande Con-
1 doleo e Soriani, quest'ultima un po’
~ ' a corrente alternata ma comunque
- 1 efficace, resta poi. Vigano che sem-
#4 bra giocare una partita a sé stante :
terzo set quasi perfetto. Finalmente
I'intesa coi centrali inizia a dare i suoi frutti e gli aggiustamenti di
Sazza sulle scelte di Rusconi sembrano dare i loro frutti, la
squadra comincia a giocare decentemente e con una Vigano in
grande spolvero tutto sembra piu facile : le POSMINE si porta-
no a casa il set. Il quarto set € un susseguirsi di emozioni
(finalmente qualcuna) davvero indescrivibili, pian piano nelle
POSMINE cresce la sicurezza e il gioco, che aveva tardato a
mostrarsi, finalmente si palesa e vengono proposte una serie di
attacchi al fulmicotone, Sambuca e Agnello inziano a trovare
ottimi punti, Rusconi alza palle quasi perfette per le compagne
anche se l'arbitro ogni tanto si inventa doppie molto discutibili.
Vigano, in questo set, & praticamente uno schiacciasassi, gioca,
trova angoli impossibili, difende, corre e si ammazza per portare
a casa il risultato che sa essere in gran parte merito suo. Splen-
dido il punto finale di Capovin entrata su Soriani nelle battute
finali. Quello che rende felici gli spettatori sugli spalti € aver
visto finalmente le POSMINE unite anche nell’esultanza dopo la
vittoria, sicure dei propri mezzi e decise nel distruggere le av-
versarie. he qualcosa stia cambiando?......speriamo!

e
= e 3

Marco Baleno

UNDER 13 PGS: S. PAOLO RHO - POSM 4-1

In data 15 marzo si & svolta la partita Posm vs S Paolo di Rho.
La nostra squadra arriva in palestra precedendo le avversarie e
appena scovati gli spogliatoi corre a cambiarsi. Il primo dettaglio
che attira I'attenzione delle ragazze & la presenza di due ragaz-
zi nella squadra di Rho, enorme sorpresa anche se non accet-
tano il consiglio di fare conoscenza, magari la pallavolo avrebbe
potuto unire due cuori! Ora lasciamo le degenerazione ad un’al-
tra sede e continuiamo con la cronaca della partita. La Posm si
vede scontrarsi con una squadra ben dotata fisicamente e mol-
to sicura nel campo. Le ragazze trovano subito delle difficolta
nella ricezione, anche dovuto il leggero cambiamento di sche-
ma imposto dalla panchina. Si nota subito poca attenzione che
provoca alcuni lievi infortuni come due pallonate in testa a Mar-
ta Avitabile e Greta Biasi. Il terzo set, pero, vede le nostre gio-
vani giocatrici riscattarsi e con grande determinazione portano a
casa il set 19 a 17, mostrando che neanche le assurde regole
inventate dall’arbitro bastano per smuoverle e per levare loro la
grinta. La partita si conclude 4 a 1 per gli avversari con un po’ di
insoddisfazione della Posm che ancora trova difficolta a mettere
in pratica i fondamentali all'interno dello svolgimento della parti-
ta. Migliore in campo Eleonora Trapani, spiccata fra le altre per

la sua onnipresenza e per la volonta di stordire i suoi avversari
con degli urli spaventosi per chiamare la palla. Da ricordare
anche due attacchi di Greta Biasi e uno di Marta Avitabile, le
pallonate non sono bastate a distruggerle!

Al prossimo incontro.

Giada Marcolungo
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LE CLASSIFICHE

Set
20 d T pun gio- vin- per- S e o = == pun gio- vin- per
Ivisione ti cate te se v P g 3 dIVI5|one ti cate te se
A.S.D. BOCCONI SPORT TEAM 2409 8 |1 |25 |4 |62 VOLLEY BAREGGIO e 1ol 27 5 loo0o
LA NUOVA ROSSA 24 (9 8 |1 |25 8 3125 ASD AUDAX VOLLEYCORSICO  [20 |8 |7 |1 [22 [8 [2750
POSM BAREGGIO 209 |7 2 2 11 )2 MAGENTA VOLLEY CLUB 20 |9 |7 [2 |23 |10 [2300
POL.DIL.CDG MOTTAVISCONTI |16 [9 |6 [3 [20 |14 |[1,429 'ASD V.C. ABBIATEGRASSO w9 |5 l4 8 5 1200
A.S.D.ORATORIOSANGAETANO (15 |[9 |5 |4 |20 |16 [1.25 POSM BAREGGIO 1wlo |5 la 6 [15 |10
ASSAGO VOLLEY AD. 1o |4 |5 15 |19 o789 ASD VOLLEY PERO 1w ls |« la |17 3 [rs08
QUINTO VOLLEY 109 |3 |6 |14 J20 Jo7 ASS. SPORTIVA AG MILANO 1118 |3 |5 [16 |17 [0941
ASD V.C. ABBIATEGRASSO 10 19 [3 |6 |13 [19 |o684 QUINTO VOLLEY 6 s |26 [ | lo3so
PRO VOLLEY GAGGIANO T 8 [0 B |5 |24 |0208 PALLMILANO VITTORIOVENETO 3 |9 |1 [8 |4 [4 [o0167
SEF MEDIOLANUM 0 [8 [0 |8 [0 fa4 o SAN LUIGI TRENNO 0 |9 fo fo [0 |27 [0000
U N D E R 1 3 Pun- P. Set Set
U N D E R 1 4 teggio giocate vinti persi

ORATORIO LAINATE / A 1| 3 | 11| 4
PUNTO VOLLEY AG MILANO 155 [5 o |15 |1 [15000 BUSTO GAROLFO 1213 ]9 |68
A.S.D. VOLLEY BAREGGIO 145 |5 o 15 |2 |7500 S.PAOLO /B RHO 1| 3 8 7
SGEAM PALLAVOLO OLYMPIA 125 4 1 2 |5 2400 ORATORIO CESATE ; ) ; ;
ASD PALLAVOLOSEDRIANESE  [11 |6 [4 |2 |13 |8 |1625
ARGl VOLLEY PR PR PR PR PR PR P S.STEFANO PARABIAGO 7 3 4 | 1
AP PALLAVOLO CUSAGO 7 5 2 3 o o |10 POSM BAREGGIO 3 2 1 9
POSM BAREGGIO 6 6 |2 |4 |6 [13 [0462
USD.VISCONTINIVOLLEYBLU |1 [3 Jo [3 [3 |9 [0333
PRO VOLLEY GAGGIANO 5 o |5 [t |15 o067
PUNTO VOLLEY SETTIMO 6 0o |6 0,056

VI RICORDIAMO CHE SUL BLOG E’ POSSIBILE

VOTARE IL VOSTRO COMMENTATORE
PREFERITO!

VOTA IL TUO COMMENTATORE

3 (13%)
8 (34%)

I
B

2 (B%)
3 (13%)
7 (30%)
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“Dove c’é una grande
volonta, non possono
esserci grandi difficolta”

2° DIVISIONE:

VC ABBIATEGRASSO- POSM 0-3

3° DIVISIONE UNDER 21:

POSM - PALLAVOLO TRENNO 3-0
UNDER 14:

POSM - PRO VOLLEY GAGGIANO 3-0
UNDER 13:

POSM - BUSTO GAROLFO 0-5

Il prossimo turno

Nella prima giornata del girone di ritorno la
Posm ospita il San Luigi Trenno, fanalino
di coda della classifica; come ampiamente
prevedibile le posmine vincono il match a
mani basse, con tre parziali molto elo-
quenti: 25-8 25-8 25-12. Dopo la partita
siamo andati sugli spalti per intervistare i
tifosi, tutti accomunati dalla soddisfazione
per la facile vittoria ottenuta e dalla grande
attesa per la supersfida di settimana pros-
sima, il derby contro la capolista Volley
Bareggio; queste sono le dichiarazioni di
due tifosi, li chiameremo con dei nomi di
fantasia perche non ci hanno autorizzato a
divulgare la loro identita...

La signora Violetta: “Bravissime le nostre
ragazze, oggi € il mio compleanno e le
posmine mi hanno fatto un bellissimo re-
galo! Sono molto orgogliosa di loro, l'unica
cosa che mi sento di consigliare alle po-

3° DIVISIONE UNDER 21: POSM - SAN LUIGI TRENNO 3-0

smine & di mantenere sempre alta la con-
centrazione, quando non succede mister
Ligorio si arrabbia e ha tutte le ragioni del
mondo...”

Il signor Gelsomino: “Mitiche, vi vogliamo
sempre cosi! Non vedo l'ora di assistere al
derby e vi faccio una promessa: se le po-
smine battono il Volley Bareggio alla fine
della partita per festeggiare fard uno spo-
gliarello... Forza posmine!”

Guglielmo Zappala




2° DIVISIONE :

VC ABBIATEGRASSO - POSM 0-3

Splendida partita delle ragazze di San Martino contro
un’irriconoscibile Abbiategrasso, 3 punti puliti puliti portati a
casa e la prossima settimana uno dei due scontri decisivi per la
vetta della classifica.

Parziali a favore della POSM : 25 — 15, 25 -16; 25 - 13

Ragazze supermega cariche, finalmente si esprimono cosi co-
me dovrebbero e per I'Abbiategrasso c’€ ben poco da fare. |
complimenti vanno a tutte coloro che hanno calcato il campo e
anche a chi non I'ha fatto, perché pur non essendo entrate sul
terreno di gioco hanno dato il loro apporto incitando le compa-
gne e chiamando le palle out. Primo set subito in salita per la
compagine di Abbiategrasso, sotto di 5 punti a causa di una
ricezione che soffre molto la buona vena delle giocatrici di San
Martino. Rusconi sembra davvero in serata anche se sulle pri-
me commette qualche errore in battuta al salto, cosa che poi
cambiera nel proseguo della partita, battendo praticamente
sempre con i piedi a terra. Qualcosa nell’Abbiategrasso non va
e l'allenatore avversario € costretto piu volte ad urlare per farsi
ascoltare, quello che comunque stupisce € che nel Volley Club
tutte giocano male. Non & cosi invece per le POSMINE che

"

% ;

Tl
finalmente ascoltano tutti i suggerimenti che Allenator Sazza ha
dato, sia durante il match che durante gli allenamenti preparati
apposta per I'occasione.

Il libero di Abbiategrasso non & precisa e determinante, cosi
anche le sue compagne, gli errori sono moltissimi in ricezione
tanto che Il'alzatrice non riesce quasi mai a giocare le palle al
centrale, mai coinvolta nelle azioni d’attacco. Problema invece
che la POSM non ha, i centrali Sambuca e Agnello giocano
perfettamente anche grazie ad una prestazione di Rusconi dav-
vero notevole, le bande riescono a chiudere spesso gli attacchi
e con pallonetti velenosi ad impensierire la difesa del Volley
Club, anche se per la seconda volta gran parte degli applausi
vanno all'opposto Vigano, in splendida serata. Condoleo final-
mente affina il fioretto e si produce in lungolinea irresistibili e in
recuperi fenomenali, cosi come Capovin schierata al posto di
una evanescente Soriani. Difesa, attacco, ricostruzione, la
POSM sembra rinata ed & anche un gran bello spettacolo che
viene goduto da una folla gremita che occupa ogni posto della
gradinata. Ottime dunque le POSMINE, ottime le scelte in attac-
co e l'entusiasmo messo in campo, la testa, per una volta, &
rimasta sul terreno di gioco e fatto salvo un piccolo break

UNDER 13 PGS: POSM - BUSTO GAROLFO 0-5

L'ultima partita d’andata delle nostre ragazze non ha un esito
positivo. La partita si conclude 5 a 0 per le avversarie con asso-
luta tranquillitd, senza trovarsi nessun ostacolo o distrazione
suscitata dalle nostre giocatrici. Purtroppo la Posm non riesce a
mantenersi costante, dopo cinque attacchi consecutivi vediamo
palle cadute a terra senza alcun motivo..colla sotto le scarpe??
Speriamo solo di ritrovare le ragazze piu attive e cattive la pros-
sima volta. Migliore in campo Linda Maestroni, per noi tutti
Kung Fu Panda!!

Da ricordare comunque la buona prestazione di Giulia Sangion
e di TNT ovvero Eleonora Trapani che hanno dimostrato di met-
tercela tutta nonostante notevoli distrazioni.

Giada Marcolungo

Ps perdonatemi la brevita dell’articolo, ma il sonno mi fa manca-
re 'inventiva!!
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UNDER 14 : POSM - PRO VOLLEY GAGGIANO 3-0

Nella terzultima giornata di Coppa Milano 'under 14 ospita le
pari eta della PRO VOLLEY GAGGIANO.

| set - Le ragazze di Simone iniziano il macth ben concentrate e
partono subito forte mettendo a segno un punto dopo l'altro. In
questa prima frazione di gioco le posmine sbagliano poco, so-
prattutto al servizio e riescono ad esprime un bel gioco anche
se a senso unico. Il set si conclude cosi agevolmente con il
punteggio rassicurante di 25-10.

Il set - dopo i tre minuti di riposo la squadra di casa appare
subito ... molto ... troppo rilassata tanto che dopo un aces di
Elettra e un attacco vincente di Silvia inizia la sequela di errori
in tutti i fondamentali. Una squadra completamente trasformata
rispetto al set precedente. Nonostante I'evidente superiorita
tecnica delle posmine, la partita viene combattuta punto a punto
e la compagine di Simone non riesce a destarsi dal torpore
rischiando di perdere il set che fortunatamente finisce a proprio
favore 25 a 22.

Ill set — Coach Ligorio richiede la concentrazione delle sue
ragazze in quanto la partita si deve chiudere e non ammette
altri “errori di distrazione”. La frazione di gioco viene giocato
punto a punto fino al 12-10 poi la posm, come baciata dal Prin-

cipe Azzurro, si desta dal sonno e ingrana la marcia mettendo
a segno nove punti consecutivi e concludendo il set 25 a 13.

LA VOCE DAGLI SPALTI Vittoria senza onore e senza gloria
quella di sabato contro il Gaggiano. Data la lentezza della parti-
ta le nostre ragazze hanno potuto ripassare gli schemi e gio-
care con tranquillita come in un allenamento. Occorre lavorare
ancora molto affinché l'attenzione rimanga sempre alta e la
concentrazione rivolta sempre a cido che sta succedendo in
campo, sia contro squadre forti sia, e a maggior ragione contro
quelle tecnicamente meno avanti. Lo so, “ é facile parlare per
chi sta fuori dal campo” ma credete ragazze, noi genitori vivia-
mo e soffriamo la partita quanto voi. Vorremmo che giocaste
sempre al meglio perché sappiamo quali sono le vostre poten-
zialita e quanto valete. Fare del proprio meglio a volte non ba-
sta occorre di piu; per ottenere i risultati e raggiungere gli obiet-
tivi preposti, in campo cosi come nella vita, bisogna lottare e
non arrendersi mai. Occorre imparare dalle esperienze e far
tesoro anche delle situazione negative per poter crescere e
divenire piu forti e consapevoli dei propri mezzi. Coraggio, an-
che se noi genitori abbiamo sempre da ridire e apparentemente
non siamo mai contenti, siamo e saremo sempre al vostro fian-
co perché nonostante tutto i vostri primi tifosi siamo noi.
Fata Turchina

LE CLASSIFICHE

pun gio- vin- per-
i cate te se

2° divisione "

3° divisione

BOCCONI SPORT TEAM 29 |11 10 |1 |31 |6 5,167 VOLLEY BAREGGIO 33 |11 11 lo 33 |4 8,25
LA NUOVA ROSSA 28 |11 (9 2 (30 (11 2,727 MAGENTA VOLLEY CLUB 23 (10 (8 |2 [26 |10 (2,6
POSM BAREGGIO 24 (11 |8 [3 |25 |14 1,786 AUDAX VOLLEY CORSICO 2219 8 |1 [25 |10 [2,5
MOTTA VISCONTI 1711 16 |5 [23 [20 [1.150] |y, c. ABBIATEGRASSO 1410 |5 |5 |19 |18 [1,056
ASSAGO VOLLEY A.D. 14 |10 |5 |5 |18 [19 [0,947 A.S.D. VOLLEY PERO 14lo la |5 lis li6 |1.125
V. C. ABBIATEGRASSO 13 |11 |4 |7 |16 [22 0,727 ASS. SPORTIVA AG MILANO (14 [9 |4 |5 |19 [18 |[1,056
QUINTO VOLLEY 12|11 |4 |7 |17 [25 |o,680 QUINTO VOLLEY 2 |7 |7 |21 0,333
PRO VOLLEY GAGGIANO 4 |9 [1 |8 [8 |25 [0,320 VITTORIO VENETO 10 [1 |9 |6 [27 |0,222
SEF MEDIOLANUM 11 o |11 |t |33 [o0,030 SAN LUIGI TRENNO 0 (11 Jo [11 o [33 |o
DER 13 Pun-  P. Set  Set
U NDER 14 teggio giocate vinti persi
ORATORIO CESATE 24 | 5 | 19| 6
VOLLEY BAREGGIO 2017 |7 |o |21 |2 105 BUSTO GAROLFO 23 | 5 | 18| 7
PUNTO VOLLEY AG MILANO 18 |7 |6 [1 |18 |5 |3,6 ORATORIO LAINATE / A 1l s |16l o
PALLAVOLO OLYMPIA BIANCA[15 |7 |5 [2 |16 |9 1,778
S. PAOLO /B RHO 18 | 5 | 13| 12
ARCI - VOLLEY 126 |4 |2 |13 [8 [1,625
PALLAVOLO SEDRIANESE 117 |4 [3 [14 [11 |1,273 S.STEFANO PARABIAGO 10 | 5 5 | 20
POSM BAREGGIO 9 |7 3 |4 |9 |13 |0,692 POSM BAREGGIO 9 5 4 21
AP PALLAVOLO CUSAGO 7 6 2 |4 |9 |12 |o,75
U.S.D. VISCONTINIVOLLEY |4 |, |y |5 |6 |10 |o,6
BLU
PUNTO VOLLEY SETTIMO o7z o |7 |2 [2t |0,095
PRO VOLLEY GAGGIANO o6 0o |6 |t [18 0,056
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La Pallavolo della Polisportiva Oratorio San Martino di Bareggio

Considerato che settimana scorso la
newsletter non é stata inviata, questa

settimana ci saranno doppi articoli ,

calcio!

prima di fare punto.

newsletter

www.HelloCrazy.com Lot

A tutte voi va il mio fragoroso applauso
perche questa € la pallavolo che ho sem-
pre desiderato, dove la vittoria se arriva &
ovviamente la benvenuta, ma mettere in
pratica gli insegnamenti ed entrare in
campo con la consapevolezza di essere
brave e di poter vincere mi fa gioire im-
mensamente. Tutto questo lo dobbiamo a
Chiara aiutata da Federica e Sonia che
hanno messo in pratica ottimamente la
nostra filosofia, trasmettendone a pieno i
valori e ottenendo un gruppo stupendo.

inoltre siamo lieti di ospitare anche il

Mini Volley Stellare

In una settimana costellata di sconfitte, Grazie a tutti per la meravigliosa domeni-
domenica scorsa le stelline del minivolley ca pomeriggio che mi avete fatto trascor-
hanno lanciato, come le comete, un segno rere.

indelebile al concentramento del Leone

XIll vincendo tutte le partite; e il punteg- Tuttoman

gio ottenuto é frutto della voglia di vincere,

del carattere che hanno dimostrato in

campo impegnandosi nelle battute e cer-

cando quasi sempre di fare i tre passaggi

3° DIVISIONE UNDER 21 : VOLLEY BAREGGIO - POSM 3-1

Davanti al pubblico delle grandi occasioni si disputa il derby tra
il Volley Bareggio e la Posm, una sfida molto attesa dai tifosi
delle due squadre. Il primo set vede partire meglio il Volley Ba-
reggio, le posmine giocano bene ma commettono degli errori
che permettono alle avversarie di allungare e di chiudere il set
con il punteggio di 25-11. Nel secondo set le due squadre lotta-
no punto a punto, le nostre ragazze giocano con grande intensi-
ta e strappano molti applausi dai propri tifosi; purtroppo nella
parte centrale le posmine commettono qualche errore di troppo
e il Volley Bareggio si aggiudica il set 25-17. Mister Ligorio chie-
de alle proprie ragazze di non accontentarsi mai e il terzo set
vede un grande equilibrio nel punteggio, tra le nostre ragazze si
mette in evidenza Acciu Suardi con tre attacchi vincenti; le po-
smine si portano sul 24-20 ma, anche a causa di due errori in
battuta che fanno imbestialire mister Ligorio, il Volley Bareggio
recupera fino al 24-24; a questo punto mister Ligorio si siede in
panchina e le posmine, notando il manico di una spada fuoriu-
scire dallo zainetto del loro allenatore, decidono di non rischiare
e realizzano i due punti che le consentono di vincere il set. Nel

quarto set parte meglio il Volley Bareggio e le posmine, nono-
stante quattro attacchi vincenti di Federica Grassi, non riescono
a recuperare il distacco e devono cedere il set con il punteggio
di 25-15.

Al termine della gara mister Ligorio dichiara: “Faccio i compli-
menti a tutte le ragazze, hanno giocato con grande intensita e
hanno applicato molto bene gli schemi provati in allenamento,
mettendo in difficolta in tante occasioni la squadra piu forte del
campionato; se nelle prossime partite giocheremo sempre cosi
potremo toglierci molte soddisfazioni.” Migliore in campo Federi-
ca Grassi.

Guglielmo Zappala



UNDER 13 PGS: LAINATE-POSM 5-0

Purtroppo il risultato & ancora fermo, ma non le nostre ragazze!
Finalmente siamo spettatori di una partita quasi al meglio delle
loro capacita, quasi perché non sono riuscite ancora a dare il
100%, ma vediamo recuperi, grandi mosse strategiche per an-
nientare l'avversario, ma che evidentemente non sono state
abbastanza micidiali. Tra le note positive: le ragazze hanno
capito gli spostamenti in campo!! Sembra incredibile, lo so, ma
all'alba della prima partita di ritorno del campionato finalmente
notiamo come la posm abbia capito che in campo non si deve
stare immobili e soprattutto, dopo aver capito questo, aver colto
anche dove dover andare, non da meno importante. Migliore in
campo: Chiara Sorice, bravissima, con te si che abbiamo visto
gli scivolamenti tanto studiati in palestra!! Braccia sulla gamba
esterna, spinta delle gambe, neanche tu credevi di riuscire a

UNDER 14 : VISCONTINI - POSM 0-3

fare un bagher con tanta precisione vero?? Brave ragazze, an-
cora piu impegno e se siete resistite all’allenamento di martedi
vi assicuro che riuscirete a raggiungere qualche risultato! Pero
possiamo notare come ci siamo gia avvicinate ad un obbiettivo,
le avversarie ci hanno offerto delle mini pizzette!! Quanto erano
buone...

Ultima notizia, leggermente piu importante dello spuntino po-
stpartita (con cui secondo me abbiamo conquistato qualche
tifoso), ringraziamo la nuova entrata: Dario Sorice, che grazie
alla sua esperienza da giocatore e allenatore ci sta aiutando a
crescere.

Giada Marcolungo

Una partita tutta in salita quella giocata sabato 28 marzo, nella
palestra del Centro Omnicomprensivo di Trenno, dalle posmine
contro la “USD VISCONTINI VOLLEY”. Una squadra con la
caratteristica di essere molto chiusa in difesa tanto da non far
cadere uno spillo. L'ottima prestazione di Claudia con numerosi
attacchi vincenti e le “bordate” al servizio di Elettra, Giorgia e
Silvia non sono servite a cambiare le sorti della gara che si é
conclusa con un amaro 3-0 per le avversarie con i parziali di 25-
17 - 25/20 - 25/20..La partita é stata molto combattuta da en-
trambe le parti, gli scambi a volte interminabili. Le due compagi-
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ni si equivalevano in campo e hanno dato vita a una gara avvin-
cente, ma ha vinto la squadra con la miglior difesa e la miglior
sistemazione in campo.

Una nota di merito a Sabrina che nonostante abbia giocato po-
co nelle ultime partite all'occorrenza, si € dimostrata pronta a
mettersi al servizio della squadra coprendo bene le retrovie.

La Fata Turchina

newsletter



2° DIVISIONE: POSM - LA NUOVA ROSSA 0-3

Amara sconfitta per le POSMINE che non riescono a portare a doleo che non & proprio in giornata ma la frittata & ormai fatta.

casa una vittoria necessaria al cammino verso la Prima Divisio-
ne. Parziali a favore de La Nuova Rossa : 25 — 23, 25 — 18; 25
-20

Ahimé questa partita compromette il cammino delle POSMINE
e il prossimo incontro con la Bocconi sara la prova del nove per
le ragazze di Allenator Sazza, qualsiasi sia il prossimo risultato,
pero, la promozione sembra oramai lontana. Partiamo con ordi-
ne e vediamo come si € giocata questa partita. POSMINE subi-
to concentrate e combattive, La Nuova Rossa in ritardo € fra-
stornata dal viaggio verso Malpensa causa Tom-Tom difettoso
(chissa che citta avranno impostato al posto di Bareg-
gio....mah!). Il primo set parte subito bene per le ragazze del
San Martino che incredibilmente si trovano in netto vantaggio
sulle avversarie fino ad un massimo di 6 punti. La reazione de
La Nuova Rossa non si fa certo attendere e dopo il time-out
tecnico dell’allenatore le giocatrici della Rossa iniziano pian
piano a mangiucchiare punti su punti e, soprattutto in battuta, si
portano ben presto sotto anche grazie all’esperienza della loro
giocatrice migliore che ha alternato battute flot a battute corte,
mettendo spesso in difficoltda la POSM. Incredibile a dirsi, la
banda titolare della Rossa in un solo turno di battuta porta a
casa 8 punti, un break devastante che inizia a minare il morale
delle POSMINE. Rusconi in grande difficoltd parte bene ma
pian piano si perde e non riesce a trovare la giusta lucidita che
metterebbe la partita sui binari giusti. Cid non toglie che ogni
tanto abbia alzato palle davvero splendide per i suoi attacchi
che non sempre hanno trovato I'appuntamento con il punto.
Primo set, comunque tiratissimo, le squadre si affrontano a viso
aperto e I'arbitraggio sembra buono ma & solo I'inizio della fine.
Sul 23 pari Condoleo ha la possibilita di mettere un punticino tra
la POSM e la vittoria del set ma l'errore in battuta consegna a
La Nuova Rossa un invito molto appetibile, infatti I'errore suc-
cessivo su ricezione non consente a Rusconi di alzare degna-
mente la palla all'opposto Vigano che sparacchia malamente
fuori. Set perso e musi lunghi. Il secondo set parte malissimo,
contrariamente al primo, la POSM & sempre dietro e sempre in
affanno, i centrali non vanno giu, le bande nemmeno, la ricezio-
ne ogni tanto vacilla, qualcosa insomma non va, in piu si ag-
giungono molte contestatissime decisioni dell’arbitro che fino a
quel momento aveva condotto degnamente la partita. Entra Peri
per Agnello che si lamenta per le palle servite dall’alzatrice ed
entra Delvecchio su una Capovin in difficolta in ricezione / dife-
sa. Peri suona la carica e la POSM si porta nuovamente in van-
taggio ma € solo un miraggio, i 2 punti acquisiti vengono ben
preso rovinati da altrettanti errori madornali, Vigand proprio non
€ in serata e sbaglia tutto cid che si pud sbagliare, viene poi
sostituita da Ganzetti che non migliora assolutamente la situa-|
zione. Bastano infatti altri 2 errori delle POSMINE che Allenator,
Sazza e costretto a reinserire Vigano e Capovin che torna in
campo per il giro in prima linea. L’inerzia della partita comunque
non cambia e La Nuova Rossa si porta a casa il set anche gra-
zie ai tantissimi errori delle ragazze del San Martino. Sfuriata in
panchina di Allenator Sazza che sprona le sue a far meglio,l
convinto che i 2 punti (ormai) siano a portata di mano, anche|
perché La Nuova Rossa ha un organico ristrettissimo ( 8 gioca-
trici di cui 1 ammalata e percio inutilizzabile, infatti sempre rele-
gata in panchina) e potrebbe accusare segni di stanchezza.
Cosi infatti si riapre il terzo set, POSM agguerrita e Rossa che
subisce. Purtroppo le cose davvero non vanno, le POSMINE
sembrano dare lo strattone finale sul 15 a 12 ma ahimé la ban-
da titolare de La Nuova Rossa si ripropone come nel break del
primo set e riporta in parita le due squadre. Il 16 — 15 della Ros-

sa ¢ il punto di non ritorno, la POSM non riesce piu a reagire e}

in un susseguirsi di errori e attacchi molli portano la partita sul

23 — 20 per le avversarie; entra anche Soriani al posto di Con-__

La partita finisce su errore in ricezione della Polisportiva rea di
non averci mai creduto e di aver tenuto un comportamento ri-
nunciatario fin dalle prime difficolta incontrate nel primo set. La
Nuova Rossa dal canto suo ha saputo approfittare di ogni sin-
golo errore e di ogni singola incertezza, costruendo proprio su
questo la sua vittoria.

Da notare un giro in prima linea di Delvecchio che ha comun-
que disputato una buona partita, peccato per l'attacco in rete
senza muro, cosi come Capovin (ripresasi dal piccolo momento
di defaillance del primo set) e come Rusconi che tutto sommato
€ riuscita in alcune occasioni a dare quel tocco di “intelligenza”
tattica alle sue decisioni che perd non le hanno evitato di dispu-
tare una partita discontinua. Per quel che riguarda i centrali,
buona prova della solita Sambuca e del capitano Peri (entrata
nel secondo set) assolutamente negativa la prova di Agnello
purtroppo in serata decisamente no. Strano, perché il centrale
del San Martino nonostante le precedenti sconfitte si era sem-
pre comportata egregiamente. Nota di demerito va agli opposti
Ganzetti e Vigand decisamente poco incisivi, mai in partita e
mai determinanti : dispiace soprattutto per Vigano reduce da tre
partite molto convincenti. Si trattava forse di un fuoco di paglia?
Nel complesso la squadra & sembrata dimessa anche se mai in
balia delle avversarie e i punteggi lo dimostrano, eccezion fatta
per il secondo set in cui il divario € stato piu ampio. Detto que-
sto mi preme sottolineare che I'arbitro non e stato certo di gran-
de aiuto sia per la mancanza di polso sia per le discutibili deci-
sioni che hanno forse influito negativamente sul morale delle
POSMINE : questa ovviamente non vuole essere una scusa.
Ora il percorso verso la prima divisione diventa tortuoso, forse
sara il caso di mettersi le scarpette comode comode e iniziare a
rimboccarsi le maniche affinché le prossime partite siano molto
vicine alla perfezione. Questo come base per poter almeno
chiudere degnamente un campionato costellato da alti e bassi.

Marco Baleno
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UNDER 13 PGS: POSM - PARABIAGO 3-2

Ora cari soci e affezionati della posm leggete bene il titolo. Be-
ne. Ora rileggetelo e subito noterete una cosa a cui non siete
piu tanto abituati: il maggior numero di set e dalla nostra parte!!
La nostra mitica U13 finalmente ha messo in campo le proprie
capacita portando a casa qualche risultato. La partita vedeva la
nostra squadra in evidente vantaggio tecnico, al punto che le
avversarie hanno avuto I'ordine di ributtare di 1a la palla senza
provare i tre passaggi. Le avversarie in ogni caso, con maggio-
re esperienza, in campo hanno dato del filo da torcere alle no-
stre ragazze, le quali perd sono state in grado ugualmente di
guadagnarsi punti. | parziali vinti sono terminati: 18-16, 17-13,
17-14. Insomma le nostre giocatrici sono cresciute tecnicamen-
te, ma soprattutto sono migliorate in campo, sono piu sicure e
consapevoli ognuna delle proprie capacita e di cid che possono
dare alla propria squadra. Da sottolineare le battitrici Linda Ma-
estroni, Eleonora Trapani e Chiara Sorice e la muratrice Marta
Avitabile. Migliore in campo Greta Biasi che nonostante le sue
insicurezze ha dimostrato grande voglia di giocare e impegno in
campo.

Commenti dalla panchina: solo un grande respiro di sollievo,
ognuna delle ragazze dimostra maggiore impegno in palestra e
questo porta risultati in campo. Ragazze continuate a credere in
voi e continueremo in salita la nostra scalata, dietro di voi c’e
chi vi da fiducia tranquille. Spero che anche lo spettacolo sia
stato apprezzato dal pubblico, alcuni di loro increduli che il pun-
teggio fosse davvero a nostro favore, vi abbiamo stupito non &
vero??

Un saluto a tutti e buone feste!!

Non esagerate col cioccolato che dopo le vacanze si torna a

lavorare, che senza sudore non si ottiene nulla, da nessuna
parte.

Giada Marcolungo

“Dove c’e una grande
volonta, non possono
esserci grandi difficolta”

3° DIVISIONE UNDER 21 : POSM - VOLLEY PERO 1-3

In una partita valevole per la dodicesima giornata di campionato
si affrontano la Posm e il Volley Pero, con le posmine chiamate
a riscattare la brutta prestazione della gara di andata. Nel primo
set le posmine partono benissimo e volano sull'11-4, ma il
Volley Pero recupera piano piano lo svantaggio; sul 20-19 le
posmine hanno un incredibile passaggio a vuoto e consegnano
il set alle avversarie con il punteggio di 25-20. Mister Ligorio, in
versione elettricista, prova a riaccendere l'interruttore delle pro-
prie ragazze; all'inizio del secondo set Federica Papa & costret-

ta ad uscire dal campo a causa di un infortunio e Mister Ligorio,
considerato il gran numero di infortuni che si stanno verificando,
dichiara che in vista della prossima stagione portera la squadra
in ritiro a Lourdes; le posmine si portano sul 9-6, ma il Volley
Pero recupera e ottiene un piccolo vantaggio che si rivelera
decisivo per la conquista del set, chiuso sul 25-22. Nel terzo set
le posmine entrano in campo molto cariche e conservano un
ampio vantaggio fino al 24-16; a questo punto le nostre ragazze
hanno un altro black out, caratterizzato da una incredibile serie
di errori, che permette al Volley Pero di realizzare sei punti con-
secutivi, ma un attacco vincente di Sonia Facchetti permette
alle nostre ragazze di aggiudicarsi il set 25-22. Mister Ligorio

| striglia le posmine, incitandole ad eliminare la paura di vincere

che le attanaglia nei momenti chiave dei set; le nostre ragazze
cominciano molto bene il quarto set portandosi sul 12-5 ma il
Volley Pero, sfruttando i numerosi errori delle nostre ragazze,
ribalta la situazione e chiude il set con il punteggio di 25-23.

Guglielmo Zappala
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LE CLASSIFICHE

_ _ _ _ Set Set Quoz
2° divisione p:n S;Ct)(; thg' pseer- 3° divisione i g;?é \?: er vin- per-
ti si set
ASD.BOCCONISPORT 135 12 |11 [1 [sa |7 [a,857 |vOLLEY BAREGGIO 36 13 [12|1 [36 [8 [a5
LA NUOVA ROSSA 31 [12 |10 |2 [33 [12 [2,75 | |[MAGENTAVOLLEYCLUB 20 |12 [10 |2 (32 |10 [3,2
POSM BAREGGIO 27 12 |9 |3 |28 |15 |1,867 égDAUDAXVO""EYCORS" 26 [11 |9 |2 [30 [14 |2,143
ORATORIO SAN GAETANO |24 (12 |8 |4 |29 |18 |1,611| |v. C. ABBIATEGRASSO 19 12 |7 |5 |25 |20 [1,25
MOTTA VISCONTI 17 12 (6 |6 |24 |23 |1,043| |POSM BAREGGIO 17 [13 |6 (7 |22 |24 |0,917
ASSAGO VOLLEY A.D. 16 [12 |6 |6 [22 |24 |0,917| |A.S.D. VOLLEY PERO 1711 |5 |6 |21 |20 |1,05
V. C. ABBIATEGRASSO 16 [12 |5 |7 [19 |23 |0,826| |ASS. SPORTIVA AG MILANO [16 [10 [5 [5 |22 |20 [1,1
QUINTO VOLLEY 12 12 |4 |8 |18 |28 |0,643| |QUINTO VOLLEY 9 |11 |3 |8 |10 (24 0,417
PRO VOLLEY GAGGIANO |5 |12 |1 |11 |11 [34 [0,324 seh'é'Tv'c',LANOV'TTOR'O 8 [12 |2 |10 [11 |30 |0,367
SEF MEDIOLANUM 0 [12 o [12 |2 |36 [0,056| |[SAN LUIGI TRENNO o [13 lo 3o [39 Jo
NDER 13 Pun- P. Set Set
UNDER 14 teggio giocate vinti persi
BUSTO GAROLFO 28 | 6 | 22| 8
A.S.D.VOLLEYBAREGGIO (26 [9 (9 [0 [27 3 |9 ORATORIO LAINATE / A 2716 219
PUNTOVOLLEYAGMILANO 24 |9 |8 |1 [24 |5 [4,8 ORATORIO CESATE 26 | 6 | 20 | 10
SGEAMOLYMPIABIANCA |18 |9 |6 [3 |19 [12 |1,583| [ 0.~ /B RHO 1 5 5 | 15
ARCI - VOLLEY 158 |5 |3 |17 12 1,417
VISCONTINIVOLLEYBLU |13 |8 |4 |4 |16 [13 [1,231] [S-STEFANOPARABIAGO Sl 8 [ %
POSM BAREGGIO 1219 |4 |5 [12 |16 |0,75 | |POSM BAREGGIO 10 [ 6 4 | 26
PALLAVOLO SEDRIANESE (11 |8 |4 |4 [14 |14 [1
AP PALLAVOLOCUSAGO |7 [9 |2 |7 |9 [21 |o,429
PUNTO VOLLEYSETTIMO [0 (7 |0 |7 |2 |21 |0,095
PRO VOLLEY GAGGIANO [0 (8 |0 [8 |1 |24 |0,042
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B Dopo aver concluso al 2 posto il Campionato Invernale la squadra
dell’Under 14 si concede il meritato riposo e grazie al CSl e al AC
i MILAN va a vedere la partita Milan — Lecce al Meazza. La squadra

NEWS DALLA SEZIONE CALCIO

UNDER 14 ASPETTANDO IL CAMPIONATO PRIMAVERILE

Calcio a 7 OPEN: ATLETICO REALE - POSM 3 -1

A bocca asciutta nella seconda giornata del torneo prima-
verile open a 7 la POSM, nonostante aver dimostrato
carattere e grinta non riesce a portare a casa i tre punti
che sarebbero serviti non solo per fare morale dopo la
deludente sconfitta per sei a uno subita la partita prece-
dente in casa, non solo per regalare all'allenatore Miglioz-
Zi la sua prima vittoria da allenatore ma anche per non
allontanarsi troppo dalle prime posizioni della classifica e
non affondare cosi tra le ultime della classifica gia dopo
le prime giornate di campionato. La sconfitta per tre a
uno subita in trasferta contro I'Atletico Reale € un risultato
troppo rotondo visto lo svolgimento della gara, i tre gol
sono arrivati a causa di un portiere inesperto, che ha do-
vuto sostituire i tre portieri presenti nella rosa che per
problemi personali e fisici non hanno potuto essere di-
sponibili il giorno della gara. Dopo quasi tutta la gara

combattuta e sotto di un goal negli ultimi cinque minuti
I'allenatore capisce che continuare a tirare da fuori area
non serve perché il portiere avversario sembra insupera-
bile e quindi spinge tutta la squadra all'attacco cambian-
do il modulo da 2-3-1 a 2-2-2 offensivo o si pareggia o si
affonda, cosi facendo la squadra subisce il secondo e il
terzo gol successivamente Lagarde riesce a realizzare
quel gol meritato che sarebbe dovuto arrivare molto tem-
po prima.

Migliozzi.

Tutta la Polisportiva
Oratorio San Martino,
vi augura

Buona Pasqua
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