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" Pronti a una nuova avventura" 
 

Come ogni anno ripartiamo con 
l'ambizione e la convinzione di 
promuovere realmente esperienze di 
educazione alla vita attraverso lo sport. 
Sappiamo bene che ad attenderci ci 
saranno fatiche, delusioni, qualche 
arrabbiatura, eppure, pensando ai 
prossimi mesi non possiamo fare a meno 
di avvertire un grande entusiasmo e il 
desiderio di ricominciare. La nostra 
società e fatta cosi! Composta da persone 

disposte a servire con entusiasmo e gioia i giovani, disposte ogni 
giorno ad "innamorarsi" dello sport e prima ancora del cuore delle 
persone. Ciascuno di noi deve essere fiero e orgoglioso di quello 
che la Polisportiva Oratorio San Martino rappresenta. 
Dobbiamo essere orgogliosi di far parte di una società che cerca 
ogni anno di riuscire sempre meglio, anche se con fatica, a 

coniugare i valori di sempre con una buona organizzazione e il 
coraggio di affrontare a viso aperto le sfide del nostro 
tempo;orgogliosi del prezioso servizio educativo che la società 
sportiva svolge nell'Oratorio e sul territorio; orgogliosi e forti 
dell'ispirazione cristiana che ci contraddistingue e orgogliosi di 
essere educatori competenti e motivati. 
Ringrazio a nome mio e di tutto il consiglio della Polisportiva, un 
grazie sincero ai dirigenti, allenatori, atleti, genitori e a tutti coloro 
che vorranno condividere la grande e "faticosa" avventura di 
questa nuova stagione. 

Massimiliano Da Ruos  
Presidente Polisportiva Oratorio San Martino 

 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 
Edes Vittuone vs Posm Bianca 3 – 0 

 

La squadra per la prima di campionato schiera le superstiti 
dall’influenza con un’integrazione delle compagne dell’U14 rossa. 

Il match ha numerosi alti e bassi, la 
nostra squadra numerose volte 
riprende, pareggia e supera gli 
avversari, ma il nostro enorme 
numero di errori, soprattutto in 
battuta, non ci permette di portare a 
casa neanche un set. Facciamo 
però i complimenti alle nostre 
ragazze che rispetto all’anno scorso 
entrano in campo con maggiore 
convinzione e sicurezza in se 
stesse. Questo, più la tecnica su cui 

lavoreremo, si spera darà ottimi risultati! 
Migliore in campo: Chiara Sorice per i suoi numerosi recuperi e 
per aver assunto un ruolo, per mancanza di giocatrici, in cui non si 
era mai cimentata! 

Giada Marcolungo 
 
 
 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 
 Posm vs Abbiategrasso bianca 3-0  

 

Nella prima giornata del girone rosa della Volley Cup, in una 
palestra gremita in ogni ordine di posto, si affrontano la Posm e 
l'Abbiategrasso bianca; ben 15 le ragazze a disposizione di mister 
Ligorio, che ha veramente l'imbarazzo della scelta .Nel primo set 
dopo pochi punti si avverte già una netta superiorità delle posmine 
nei confronti delle avversarie, infatti dopo un iniziale 6-1 le nostre 
ragazze continuano a giocare molto bene e si aggiudicano il primo 
set con il punteggio di 25-17. Il secondo set comincia con un 
sostanziale equilibrio, ma sul 5-5 le ragazze di mister Ligorio 
ritornano ad essere straripanti e staccano nel punteggio le 
avversarie; sul 22-12 l'allenatore dell'Abbiategrasso bianca decide 
di effettuare 5 cambi in una volta sola, scatenando l'ira di Tuttoman; 
le posmine chiudono i conti sul 25-15.  
All'inizio del terzo set mister Ligorio decide di sfidare la fortuna e si 
siede in panchina (nella scorsa stagione ogni volta che si sedeva le 
posmine subivano dei parziali negativi, ndr), il primo punto viene 
vinto dalla Posm e il coach decide di alzarsi, ma questo non eviterà 
un po' di sofferenza nel corso del set; infatti sul 9-3 le posmine 
subiscono un parziale di 6 punti e vengono raggiunte sul 9-9, 
provocando qualche mugugno dagli spalti all'indirizzo di mister 
Ligorio, messo sotto accusa per essersi seduto all'inizio del set; la 
partita diventa equilibrata e molto vibrante, si arriva sul 19-19 e le 
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posmine dimostrano carattere imponendo la loro superiorità tecnica 
e chiudendo il match sul 25-22. Nella conferenza stampa post-  
partita, davanti ad un buon numero di giornalisti, mister Ligorio ha 
dichiarato: “Sono molto soddisfatto perché ho avuto tante risposte 
positive dalla squadra, naturalmente ci sarà da lavorare duramente 
su alcune situazioni di gioco, quindi chiedo alle ragazze il massimo 
livello di impegno e concentrazione sia per gli allenamenti che per le 
partite”. 

Guglielmo Zappalà 
 
 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 

 Posm vs Volley Cus Polimi�3-0  

Ecco tornate le ragazze della Polisportiva agli ordini di Allenator 
Sazza che, con qualche nuovo inserimento, si fanno rivedere sui 
campi di gioco. Luogo prescelto la scuola elementare di Santa 
Caterina in Magenta. 
L’occasione : Volley Cup 2009 
Le disponibili sono : 

• Alzatori : Cerri, Esposito (nonostante sia Libero) 
• Opposti : Ganzetti, Mazzon 
• Bande : Condoleo, Barbera, Bazzi 
• Centri : Maiocchi, Albrizzio 
• Libero : Previde 
• Allenatore : Sazza 
• Dirigente Accompagnatore : Gix 

Giornata stranamente calda quella di Sabato, che vede la 
compagine di San Martino opposta alla squadra del Politecnico di 
Milano. Le ragazze del Polimi sono palesemente in ritardo a causa 
della difficoltà di trovare il campo da gioco tra le mille palestre di 
Magenta (sembra siano addirittura più delle Chiese). 
Il riscaldamento delle avversarie incute timore nelle nostre che 
“orfane” del palleggio titolare Sansone devono correre ai ripari 
richiamando dalla 3^a divisione Federica Cerri che in diverse 
occasioni ha svolto allenamenti con la prima squadra e 
“riadattando” uno dei liberi (Esposito) che in giovane età (all’asilo) 
pare abbia iniziato i primi passi (in tutti i sensi) proprio come 
palleggiatrice. Causa il ritardo del nostro “Presidente Arbitro” il 
riscaldamento è durato 45”. Timore, dicevamo, dovuto soprattutto 
alle grandi schiacciate roboanti dei centri e delle bande del Polimi 
che senza muro si divertono a picchiare nemmeno fossero 
muratori all’ora di punta! 
Fatto sta che le POSMINE si sentono inferiori viste le doti atletiche 
che hanno al di là della rete. Tutto falso! La partita è subito in 
salita e il Polimi è sempre costretto a rincorrere la POSM che, 
nonostante la difficoltà iniziale nell’avere il libero Esposito (in arte 
Focaccina) al posto dell’alzatore, si dimostra compatta e ben 
organizzata grazie anche agli accorgimenti tecnico/tattici del 
duopolio Sazza-Gix. Il primo break lo chiede Polimi sul 7 a 13, 
perché le spilungone del Politecnico non riescono proprio ad 
andar giù, tutto il contrario di quanto dimostrato durante il 
riscaldamento. Al rientro, in effetti, qualcosa si vede e il Polimi si 
porta in parità sul 16 a 16, ma è tutta un’illusione perché ben 
presto, anche grazie alle battute di Focaccina sempre molto 
insidiose, le ragazze del CUS vengono nuovamente staccate. Da 
notare alcune schiacciate dei centri Maiocchi e Albrizzio (alla 
quale manca forse un po’ più di cattiveria sottorete), delle due 
bande Barbera e Condoleo (ispiratissima) e alcuni salvataggi 
provvidenziali del libero Previde sempre reattiva ed agile a 
recuperare una montagna di palloni. Il primo set si chiude dunque 
col parziale di 25 - 20 per POSM che controlla tuttosommato 
l’andamento della gara. Il secondo set però vede il solito 
“afflosciamento” delle ragazze di Allenator Sazza e la Polisportiva 
si trova immediatamente sotto 6 a 1! Incredibile! Le ragazze che 
avevano vinto dove sono? già sotto la doccia? 
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Sazza quindi chiede più concentrazione e meno caos in campo, 
così, dopo un primo sbandamento, le ragazze tornano a giocare 
come sanno e rimontano nel giro di battuta di Condoleo davvero in 
giornata di grazia dalla linea dei 9 metri. 
Da notare ben 3 battute sul nastro che cadono nel campo 
avversario. La fortuna aiuta sempre degli audaci, vero Condoleo? 
Tutto da rifare, quindi, per Polimi che subisce un uno-due da 
manuale pugilistico e così si trova 8 a 6 nel giro di qualche minuto. 
Terrore! Questo è quello che ha negli occhi l’allenatore del 
Politecnico che chiama immediatamente time-out. Ragazze 
sottotono, scoraggiate dai colpi di “genio” di Condoleo, rinverdite 
dalle parole del loro allenatore, tornano sul terreno di gioco con un 
altro spirito ma più che inseguire non riescono a fare. 
Polimi sempre dietro, POSM che continua a gestire. Secondo set 
25 – 21, da notare un imperioso muro di Albrizzio ai danni della 
ben più “longeva” centrale avversaria. Peccato che Albrizzio non 
abbia infierito con un bell’urlo in faccia! Assolutamente degno di 
nota un pallonetto stile Michael Jordan di Maiocchi che, come il 
più blasonato ex-giocatore di basket, guardando a sinistra mette la 
palla a destra aiutata anche dal tocco beffardo del nastro.  Ottimo, 
ma non ripeterlo più please, le coronarie ringraziano!!!!! 
Terzo set che continua sulla linea conduttrice di tutta la partita, 
POSM avanti e dietro tutti quanti! Polimi prova con l’ingresso di 
una banda e di un centrale ma i ricambi non sono certo all’altezza 

delle sostitute, così infatti la banda 
neo-entrata regala ben 4 punti alla 
POSM, compreso un 
incomprensibile auto-muro che 
genera ilarità sugli splati! Entrano 
anche Bazzi su Mazzone, Cerri su 
Esposito e Ganzetti (messa in 
battuta per dare noia alle 
avversarie) su Albrizzio. Bazzi si 
distingue per alcuni punti molto 
importanti in una fase critica del 
gioco in cui le POSMINE 
faticavamo a trovare la quadra, 
Cerri, si distingue per alcune 

ottime alzate e Ganzetti si distingue per una serie di buone battute 
culminate con una pessima che colpisce la protezione del palo 
della rete : punto alle avversarie!!! 
Questo set finisce con un divario molto ampio ma personalmente 
tutti i set avrebbero dovuto vedere un margine simile se non 
addirittura più alto. 
25 – 16 e tutti a casa. 
 
Conclusione :  
In conclusione la Polisportiva di San Martino si è comportata 
egregiamente, superando la crisi dell’assenza del palleggiatore 
titolare. Esposito non l’ha fatta rimpiangere. Vai FOCACCINA! 
Ottima la gestione palla delle bande Barbera e Condoleo, degli 
opposti Mazzon e Bazzi e dei centrali Maiocchi e Albrizzio che 
hanno saputo rallentare tutti gli attacchi proprio in virtù della 
mancaza di “feeling” con il nuovo palleggio improvvisato. Buono 
anche l’inserimento di Cerri che ha fatto il suo lavoro e ha smistato 
per gli attacchi con dovizia e intelligenza. Quasi perfetta il libero 
Previde in difesa, peccato per qualche punto perso per la 
posizione errata, ma quando è lì la giocatrice sbaglia molto, molto 
poco. Prestazione difficile da giudicare ma comunque positiva 
dell’opposto Ganzetti, sacrificata in battuta. 

Marco Baleno 
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 

squadra P.TI G V P SV SP 

POSM BAREGGIO 3 1 1 0 3 0 
CEM TORRICELLI 3 1 1 0 3 0 
VOLLEY ASSAGO 3 1 1 0 3 0 
FORZA & CORAGGIO 3 1 1 0 3 1 
SAN CARLO PESCHIERA 0 1 0 1 1 3 
SAN CARLO MILANO 0 1 0 1 0 3 
PALLAVOLO TREZZANO 0 1 0 1 0 3 
VOLLEY CUS POLIMI 0 1 0 1 0 3 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 

squadra P.TI G V P SV SP 

POSM BAREGGIO 3 1 1 0 3 0 
PALLAVOLO MARCALLO 3 1 1 0 3 1 
C.S.R.B. 2 1 1 0 3 2 
V.C.ABBIATEG. ROSSA 1 1 0 1 2 3 
PALLAVOLO LOCATE 0 0 0 0 0 0 
VOLLEY ROSATE 0 0 0 0 0 0 
ASSAGO VOLLEY 0 0 0 0 0 0 
PALLAVOLO OPERA 0 0 0 0 0 0 
VIRTUS SEDRIANO 0 1 0 1 1 3 
V.C.ABBIATEG. BIANCA 0 1 0 1 0 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV 

squadra P.TI G V P SV SP 

MYVOLLEY ROSSA 3 1 1 0 3 0 
AP CUSAGO PALLAVOLO  3 1 1 0 3 0 
A.S.D. POLIS. ARCI 0 0 0 0 0 0 
MC2 VOLLEY 0 1 0 1 0 3 
POL. SAN SIRO OZZERO  0 0 0 0 0 0 
G.S. VIRTUS SEDRIANO  0 1 0 1 0 3 

 
CAMPION 
 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

Squadra P.TI G SV SP P. 
fatti 

P. 
subiti 

AMAZZONI RHO  2 1 3 0 75 23 
EDES VITTUONE  2 1 3 0 75 50 
LU.PA.RA. LUCERNATE  0 0 0 0 0 0 
POSM BAREGGIO  0 1 0 3 50 75 
PALLAVOLO SEDRIANESE  0 1 0 3 23 75 

 ATO 3° DIVISIONE V 
 
 
 
 
 
CUP 



�

�

�

� �

�

TIME OUT 
Anno 2 - Numero 2 del 2 novembre 2009  

WWW.MYVOLLEY.IT 

 

" IL FUMO È IL MIO VIZIO" 
 

Il fumo è il mio vizio, so che mi fa male, e forse mi pentirò di non 
aver mai tentato di smettere, ma per chi come me n’è dipendente 
può capire cosa si prova a fumare una sigaretta dopo aver 
provato un piacere forte. 
Di solito la sigaretta migliore è quella dopo un caffè, ma il primato 
della sigaretta più buona va a quella di sabato sera dopo la partita 
dell’Under 14 rossa contro il Cusago.� 
Sublime, la sigaretta, ma soprattutto la partita che ha visto le 
nostre ragazze fare il loro gioco senza sbagliare quasi nulla e 
schiacciando, letteralmente, le avversarie. Sono state di un’altra 
categoria, questo vuol dire che stanno mettendo in pratica gli 
insegnamenti passati e odierni, ma che finalmente cominciano a 
prendere coscienza delle loro capacità e a condurre la partita 
senza farsi condizionare dal livello delle avversarie. 
Punto di fondamentale importanza quest’ultimo, essere coscienti 
delle proprie capacità, si può essere tecnicamente brave senza 
esserne convinte e questo influenza notevolmente il risultato della 
partita. Martedì scorso, la terza divisione a Rosate, contro una 
squadra che senz’altro aveva dei buoni fondamentali ma niente di 
più, le nostre ragazze hanno perso 3 a 0; esemplificativo l’ultimo 
set dove, avanti di 6 punti a 2 dalla fine si sono fatte raggiungere e 
battere. Certo se fossero state molto più brave delle avversarie, 
non sarebbe successo ma allora avrebbero vinto anche i due set 
precedenti. 
Sono stati fatti molti studi sulle persone “vincenti”, anche in ambito 
sportivo, dove hanno cercato di capire come fanno a vincere 
sempre, in ogni condizione, e hanno scoperto analizzando a fondo 
i soggetti presi in esame che usano dei metodi che su di loro 
fanno si che ottengano sempre il risultato migliore. Analizzando 
nei dettagli il metodo usato e scomponendolo nei minimi 
particolari hanno ricostruito un modello e si sono accorti che 
poteva essere esportato su di un altro soggetto e che quest’ultimo 
incrementava notevolmente le proprie prestazioni. 

Nell’ultimo anno ho partecipato a diversi corsi su questo e altri 
argomenti, che mi hanno fatto capire l’importanza di allenare oltre 
il corpo anche la mente per riuscire ad ottenere una prestazione 
sportiva migliore, e ho deciso di cominciare a mettere in pratica 
ciò che mi hanno insegnato nella 
speranza di aiutare le nostre 
ragazze per prime ma anche gli 
allenatori e i dirigenti. 
Già la stagione scorsa volevo 
cominciare questa iniziativa ma i 
numerosi impegni mi hanno 
fermato non avendo il tempo 
necessario per farlo, quest’anno 
ho rinunciato al ruolo di dirigente 
di una squadra in particolare per 
ricavare il tempo per questo che 
ritengo un punto fondamentale 
per la crescita di tutti, atleti, 
allenatori e dirigenti. 
PARLAVOLO è il termine che ho coniato per i miei “allenamente” 
che intendo cominciare partendo dalle atlete e dai dirigenti, 
perché gli allenatori hanno già i loro incontri e in parte sono 
argomenti già trattati nei loro corsi federali, ma a loro chiedo nella 
prossima riunione tecnica di programmare il tempo anche per 
questi allenamenti. Per i dirigenti penso a un incontro preliminare 
di un paio d’ore serali e poi decidere assieme su come procedere. 
Ho fumato alcune sigarette durante questo mio scritto, ma è stato 
il vizio e non il piacere che me l’ha fatto fare, per cui grazie ancora 
a tutte le nostre ragazze che a ogni partita mi provocano emozioni 
nuove che mi fanno sentire bene e spero anche utile. 
Una saluto a tutti.  

Tuttoman 

 
 

CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV 
Cusago vs Posm Bianca 0 – 3 

 

Si torna a Cusago. 
La convincente prova d’esordio ci fa ben sperare, ma questa 
angusta palestra ha regalato più dolori che soddisfazioni, negli 
ultimi anni, alle posmine, per cui un po’ di apprensione, almeno 
nei supporters, è giustificata. Le nostre ragazze partono 
concentratissime e dopo i primi punti, inanellano una serie 

impressionante di servizi che scavano un solco incolmabile per le 
avversarie. Non bastasse questo fondamentale, quando la palla 
torna nel nostro campo, mostrano di aver assimilato gli schemi di 
Andrea Barbini ed aver acquisito una buona sicurezza. 
La regia di Elettra è precisa ed esalta la buona vena delle nostre 
schiacciatrici. 
Qualche pallone ancora finisce oltre la linea di fondo ma la 
percentuale di realizzazione è ottima e così il set si chiude 
concedendo al Cusago solo 12 punti. Nel secondo set Giada 
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rileva Claudia. I servizi delle posmine fanno sempre più male, le 
avversarie faticano a contenere soprattutto le bordate velenose di 
Elettra ed il punteggio vola verso numeri rassicuranti. 
Il pubblico, giunto numeroso da Bareggio e S.Martino, si gode le 
prodezze delle posmine, in particolare si esalta sugli attacchi 
implacabili della Riccia che, con tranquillità disarmante, colpisce 
più volte dalla zona 4 senza che le avversarie riescano a capire 
dove metterà a terra la palla. L’allenatore fa entrare anche Giulia e 

Chiara ed il set, come il primo, 
grazie alla nostra buona 
disposizione in campo si conclude 
vittoriosamente. Certo le avversarie 
dimostrano di soffrire la nostra 
potenza d’attacco e devono limitarsi 
a difendersi, ma la “cattiveria” di 
alcuni punti conquistati sotto rete di 
pugno o con pallonetti in palleggio 
dimostra che non ci sono cali di 
concentrazione da parte nostra. 
Il terzo set vede riposare la Riccia. 
Dopo un primo sbandamento, le 
nostre ritrovano il giusto feeling con 
la partita ed è una volata quella che 

ci porta ai 25 punti e ad aver ragione in un’ora scarsa di un 
avversario che non ha mai dimostrato di poterci impensierire.  
Grandi applausi dalla schiera dei fedelissimi, esaltati dalla prova 
delle posmine, su tutti un “tarantolato”Gigi che ha giocato tutti i 
nostri attacchi attraverso le scelte di gioco di Elettra, sempre più 
sicura nel guidare le sue attaccanti; in una sola azione ad 
esempio, ha chiamato alla conclusione tutte e tre le compagne 
sotto rete.  

L.G.  
 

 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 
Rosate - Posm 3-0  

 

Nella seconda giornata del girone rosa della Volley Cup, nel 
pallone polifunzionale di Rosate si affrontano il Volley Rosate e la 
Posm; solo dieci le ragazze a disposizione di mister Ligorio 
(notizia dell'ultima ora, il ministro Brunetta ha deciso di indagare 
per verificare le cause di questo elevato tasso di assenteismo, 
ndr). 
Nel primo set le posmine partono alla grande, infatti annotiamo un 
buon numero di attacchi vincenti; purtroppo nella parte centrale 
del set le nostre ragazze subiscono un break dalle avversarie, che 

chiudono sul 25-18. Il secondo set 
vede Rosate partire sulle ali 
dell'entusiasmo e volare sul 10-3, 
mister Ligorio nella foga di dare 
indicazioni alla propria squadra a 
volte si ritrova dentro al campo (ma lo 
giustifichiamo dato il gran numero di 
linee tracciate sul campo); le posmine 
reagiscono alla grande e ribaltano la 

situazione portandosi sul 15-13, ma a 
questo punto si spegne la luce e il 
Volley Rosate si aggiudica il set con il 
punteggio di 25-18. 
Nel terzo set le posmine scendono in campo determinate a 
riaprire il match, infatti giocano con grande impegno e provano ad 
allungare sulle avversarie; ma sul 22-16 le nostre ragazze 
subiscono un pesantissimo parziale di 9-1 e il Volley Rosate 
chiude sul 25-23. Al termine della gara, assediato dai pochi 
giornalisti presenti, mister Ligorio ha dichiarato: “La squadra ha 
avuto un netto calo in tutti e tre i set, dovremo capirne le 
motivazioni; comunque abbiamo affrontato una squadra che ha 
messo in risalto i nostri problemi tecnici, quindi penso che questa 
sconfitta può essere positiva perchè darà ancora più motivazioni 
alle ragazze”. 

Guglielmo Zappalà 
 
 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 

San Carlo Milano - Posm  0 - 3  

Partita infrasettimanale per le POSMINE che affrontano la 
“temibile” compagine del San Carlo nella splendida palestra 
polifunzionale in via Zenale a Milano. Le disponibili sono : 

• Alzatori: Sansone 
• Opposti :Mazzon 
• Bande : Condoleo, Barbera, Previde 
• Centri : Bazzi, Albrizio 
• Libero : Esposito 
• Allenatore : Sazza 
• Dirigente Accompagnatore : Gix 

Seconda partita della Polisportiva valevole per la Volley Cup in 
quel di Milano, con una formazione ampiamente rimaneggiata 
causa numerose defezioni. Ganzetti, Agnello, Maiocchi, Capovin 
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sono le ragazze assenti e Allenator Sazza è costretto a fare 
“esperimenti” per poter affrontare la gara al meglio. Previde di 
banda, Bazzi centrale, sono le novità della formazione ed 
Esposito torna a fare il libero visto il rientro dell’alzatrice titolare 
Sansone. Impressionante la qualità estetica della palestra in cui si 
svolge la partita, bella illuminazione, bel campo da gioco, peccato 
per il parquette scivoloso che è stato decisivo nel 3° set, ma 
andiamo con ordine. Il riscaldamento evidenzia subito le 
differenze abissali tra la Polisportiva e le avversarie del San Carlo 
poiché dei tanti attacchi non molti arrivano nel campo occupato 
dalle POSMINE mentre le nostre sembrano a loro agio dentro 
quella bolgia infernale! Tifo alle stelle per le nostre ragazze e 
spalti gremiti in ogni ordine di posti. Partono immediatamente forte 
le ragazze di San Martino con una serie impressionanti di punti in 
battuta, anche a causa della scarsa ricezione avversaria. 
L’arbitro per l’intera gara è stato molto permissivo ma in certi 
momenti del gioco è stato troppo, troppo accondiscendente su 
doppie che erano talmente evidenti che avrebbero potuto vederle 
anche le persone del piano inferiore mentre saltellavano 
allegramente a suon di pop-music immerse nella piscina. 
Indipendentemente da questo, né l’arbitro permissivo né le 
avversarie riescono ad arginare le POSMINE che continuano 
imperterrite a martellare dalla linea dei 9 metri e da quella dei 3. 
Va detto che il San Carlo dalla sua ci mette grinta e impegno ma 
tutto ciò non basta quando mancano i fondamentali. Per questo 
motivo la palleggiatrice avversaria è spesso costretta a numeri 
circensi pur di riuscire ad alzare ai suoi attacchi palle tutt’altro che 
decenti, infatti a causa di questo girare vorticoso alcuni attacchi 
sono miseramente finiti in rete! Uno è stato addirittura votato 
all’unanimità come il più brutto attacco del millennio, ne sentirete 
sicuramente parlare anche a Studio Aperto tra i servizi più 
importanti della giornata! 
Comunque la partita scorre inesorabilmente veloce, vista anche la 
poca resistenza delle San Carline per le quali ogni punto sembra 
essere una vittoria di una finale di Champions League! Si provano 
schemi e attacchi fatti in allenamento, si provano nuove ricezioni e 
nuovi schemi, è un modo come un altro per Allenator Sazza di 
saggiare l’elasticità mentale ed atletica delle sue giovani giocatrici. 
In panchina l’ilarità regna sovrana mentre Gix prende 
impietosamente gli scout sia della POSM che del SAN CARLO. 

Focaccina (Esposito) non è mai stata messa in difficoltà dalle 
scialbe palle che arrivano dal di là della rete così come Sansone 
non è mai stata sotto pressione nella scelta dei suoi attacchi. 
Stranamente sottotono e in un mondo parallelo Albrizio, la 
centrale infatti non è stata incisiva come ci si aspettava anche in 
virtù della “mollezza” delle avversarie. Da notare un “gancio-cielo” 
di Mazzon che in difficoltà su alzata in posto 4 mette saggiamente 
il pallone dal lato diametralmente opposto facendo un punto 
strepitoso! Importante segnalare un attacco di Barbera dalla 
seconda linea in un momento molto concitato del secondo set 
che, aiutato dal nastro, lo chiude in modo rocambolesco. Primi 
due set, quindi, gestiti alla perfezione fotografano il risultato sul 25 
– 8 e 25 – 9, nonostante 4 time out avversari e una dozzina di 
cambi nel tentativo di raddrizzare la china. Il terzo set racchiude in 
sé un mistero al vaglio della autorità competenti in quanto la 
POSM, forse paga delle due straccianti fasi inziali, si fa 
letteralmente surclassare dalle avversarie. Un po’ per il vorticoso 
ed ipnotico roteare delle palle alzate dal palleggio San Carlino, un 
po’ per la noia di una partita inesorabilmente a senso unico, le 
nostre allegre ragazze hanno pensato bene di mettere del pepe 
nella loro prestazione regalando errori su errori sia in fase di 
attacco che di difesa, tanto che a metà del set le POSMINE si 
trovano addirittura sotto in modo imbarazzante : 17 a 13! 
Apriti cielo! 
Allenator Sazza sembra un tarantolato in panchina e sugli spalti si 
vocifera del solito calo di tensione nei muscoli e nella testa delle 

ragazze del San Martino. Sbaglia 
chiunque, sbaglia qualunque cosa, 
Barbera che non mette giù più una 
palla, Albrizio che si arrotola nella 
rete, Mazzon che sparacchia fuori, 
Condoleo che non incide, 
Focaccina Esposito che non 
recupera un pallone, l’unica che 
prova comunque a fare il suo 
sembra essere Bazzi poco 
coadiuvata dalle sue compagne. 
Entra quindi Previde su Barbera ma 
un tranello è in agguato : nel 
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cambio campo tra 2° e 3° set qualcuno toglie il fazzoletto 
imbevuto d’acqua per metterci sopra le scarpe trucchetto che 
permette maggior presa su un campo molto scivoloso ed è per 
questo motivo che sembra di assistere ad una partita di hockey su 
ghiaccio con gente che sgambetta senza muoversi, gente che 
veleggia verso la rete facendo invasione, nessuna che riesca a 
stare in piedi, in più il refertista regala un punto alle avversarie ad 
inizio set. 
Tragicomicità allo stato puro! 
Diciamo dunque che questa fase della partita non è certo la più 
bella e se vogliamo è addirittura peggio dei 2 set precedenti, 
perché in qualche modo almeno una delle due squadre in campo 
stava tutto sommato giocando a pallavolo. Ora né una, né l’altra lo 
stanno facendo. Vergognatesi del punteggio, dopo il time-out di 
Allenator Sazza, le POSMINE ingranano la 4^a e iniziano a 
ricordare come si fa ad attaccare, difendere e ricostruire, quindi 
pian piano rosicchiano punti su punti alle San Carline ree di 
commettere sempre troppi errori. Così il set, si avvia verso 
conclusione sul 21 pari, quando in battuta arriva Barbera. Come i 
pistoleri nel far West, Barbera si propone con 2 battute al 
fulmicotone che le povere retrovie delle ragazze di San Carlo non 

riescono a trattenere : 24 a 21 e sicurezza matematica della 
vittoria in pugno! Ahimé, Barbera forse sovraeccitata per il 
pensiero di un punto decisivo sparacchia al di là della linea dei 9 
metri avversario ma non c’è molto da attendere per la conclusione 
di questa partita perché il successivo errore delle ragazze di San 
Carlo chiude definitivamente e fortunatamente set e partita sul 25 
a 22. 
Conclusione : 
In conclusione possiamo dire che cambiando l’ordine dei fattori il 
risultato non cambia e la POSM vince anche se l’ultimo set è da 
dimenticare. Buona la prova generale della squadra e buona la 
propensione al variare dei colpi, scarsa però la capacità di tenere 
viva l’attenzione sul gioco quando questo si fa noioso. E’ pur vero 
però che giocare contro simili squadre più che esaltare, fiacca lo 
spirito! Godiamoci dunque i 3 punti acquisiti e prepariamoci per il 
prossimo incontro sperando che la Polisportiva riesca a portare a 
casa l’ennesimo risultato positivo. 
Alla prossima.  

Marco Baleno 
 
 

 

TUTTI GLI ARTICOLI POSSONO ESSERE 
COMMENTATI SUL NOSTRO BLOG!�
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IL TUTTOMAN PENSIERO 
 
Ore 23.52, sabato sta per finire, ma le emozioni che ho provato da 
ieri sera fino a pochi minuti fa sono ben lungi dal terminare e sono 
sicuro che mi terranno compagnia per molto tempo ancora. 
Grazie, grazie veramente a tutti, (atlete, allenatori, dirigenti e 
genitori) senza il contributo di ognuno di voi non mi troverei a 
vivere tutto questo. 
Mi ricordo quando quasi quattro anni fa ormai, tre amici si 
ritrovarono al bar all’ora dell’aperitivo e maturarono l’idea che 
potevano cambiare il modo di fare sport in oratorio, per sfatare 
appunto il detto “giocate come una squadra dell’oratorio”; 
sapevano però che per far questo dovevano innanzi tutto creare 
una struttura tecnica qualificata per rispondere al meglio alle 

esigenze delle nostre 
atlete e delle loro 
famiglie. 
In oratorio si è sempre 
giocato, a pallavolo, 
pallacanestro e calcio, 
ma molte volte non si 
faceva sport nel vero 
senso della parola, 
perché c’è sempre 
stato molto 

volontariato a dare una mano ma il più delle volte senza aver 
seguito dei corsi che li aiutassero nel loro impegno educativo e 
sportivo. E’ sacrosanto dare la possibilità a tutti di giocare e 
divertirsi, ma bisogna anche riuscire a dare delle risposte a chi ha 
più talento o predisposizione di altri al fine che non vada a 
soddisfare le proprie esigenze fuori e da qui l’esigenza di avere 
una prima squadra “forte” che sia d’esempio e punto di arrivo per 
le più piccole. 
Questa è la filosofia che ci ha spinto fin dal 2006 assieme alla 
totale condivisione degli obiettivi e alla piena comunicazione che 
ci aiuta a correggere gli errori che abbiamo fatto, e che faremo 
ancora, ma che ci permettere di crescere tutti indistintamente dal 
ruolo che svolgiamo. 
Finalmente cominciano a vedersi anche i risultati sportivi che 
finora specialmente nel settore giovanile erano mancati perciò 
ancora grazie a tutti; ormai sabato è già abbondantemente finito e 
domenica è iniziata da un pezzo, mi auguro una buona notte 
chiudendo il Mac e aspettando felicemente Don Carlo che domani 

ci verrà a trovare e che saluterò molto volentieri perché se questo 
nostro progetto è iniziato lo dobbiamo anche a lui che fidandosi 
sulla breve presentazione che ho dato in consiglio lo ha accettato 
e condiviso. 
Grazie Don Carlo e buonanotte a tutti.  

Tuttoman 
 
CAMPIONATO UNDER 14 PGS 
UNDER 14 BIANCA – AMAZZONI RHO 2 – 3 
Siamo alla seconda partita di andata, le nostre ragazze si 
schierano per il saluto. Dagli spalti si intravede una piccola 
differenza tra le avversarie e la nostra squadra: le A-MAZZO-NI 
sono il doppio delle nostre! 
Ma solo il pubblico è impressionato perché le nostre piccole 
giocatrici entrano in campo assetate di vittoria e si portano subito 
a casa il primo set, combattendo fino al 25-23 piegando le giganti. 
Nel secondo set le posmine sembrano riposarsi in vista del 
prossimo, lasciando strada libera alle avversarie. 
Nel terzo le nostre ragazze riprendono e ridanno una 
dimostrazione di superiorità. 
Si arriva così al quinto set dove la nostra squadra, forse stanche 
dal combattimento, forse non abituata a sopportare la pressione 
dei 15 punti, lasciano il match alle Amazzoni. 
La chiave di successo di questa prestazione è stata senza dubbio 
la panchina che ha sostenuto la squadra con un tifo da stadio! 
Migliore in campo Linda Petroli per le sue battute di fuoco! 

 
Giada Marcolungo 

 
Dimenticavo! Un benvenuto alla nostra nuova segnapunti ufficiale 
Giulia Pedroli! Incomincia a tenerti liberi i sabati pomeriggio. 
 
 
CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV 
UNDER 14 ROSSA - OZZERO 3-0 
Non c’è due senza tre; così le Posmine si sbarazzano facilmente 
anche delle pari età di Ozzero. 
La classifica delle avversarie non faceva temere sorprese, ma la 
disarmante inferiorità ha veramente stupito il pubblico dei 
fedelissimi. 
Dai primi movimenti del riscaldamento si poteva notare un certo 
divario tra le due compagini, la sparuta rappresentanza di Ozzero 
dimostrava una preparazione a dir poco precaria; la gara ha 
confermato, inesorabilmente, quanto si temeva. 
Non c’è mai stata partita: se esistesse anche nella pallavolo la 
sospensione del match per “manifesta inferiorità”, dopo il primo 



�

�

�

� �

�

TIME OUT 
Anno 2 - Numero 3 del 13 novembre 2009  

WWW.MYVOLLEY.IT 

turno di servizio del nostro capitano, saremmo andati tutti a casa. 
E’ imbarazzante, in verità, vedere turni di servizio, che portano 
nelle casse dieci o dodici punti, di assoluto non-gioco per 
l’impossibilità di una delle squadre di opporre una minima difesa. 
Difficile rimanere concentrate per tre set, senza avversarie. 
Proviamo quindi a parlare delle poche occasioni che le nostre 
hanno avuto di dimostrare la loro bravura o i loro difetti. 
Della battuta, il fondamentale più provato in un match così strano, 
ne abbiamo accennato sopra, resta da segnalare ancora qualche 
errore di troppo, assolutamente ingiustificato dalla pochezza in 
ricezione delle avversarie, che non obbligava certo a forzare. 
Alcune delle nostre dimostrano un difetto di concentrazione, non si 
può spiegare altrimenti la tendenza a sbagliare malamente la 
seconda o la terza del proprio turno di servizio. 
La regia di Elettra, resa più agevole dalle nostre ricezioni mai in 
affanno, ha mandato alla conclusione le nostre attaccanti in tutte 
le zone, sbloccando anche chi dimostrava un certo timore 
nell’affondare il colpo (brava Giada!). 
Certo, qualche malinteso o tentennamento ha regalato dei punti 
alle avversarie ed allora si è sentito il ruggito di coach Barbini, 
giustamente preoccupato perché certi regali possono pesare 
enormemente in partite vere, quando anche un solo punto può 
farti passare dalla gioia di una vittoria alla delusione per 
un’occasione gettata alle ortiche...... 

L. G.  
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 
ABBIATEGRASSO ROSSA - POSM 0-3 
Nella terza giornata del girone rosa della Volley Cup si affrontano 
l'Abbiategrasso rossa e la Posm e per l'occasione mister Ligorio, 
dopo qualche giorno di parziale afonia, riesce a recuperare la 
voce; come da tradizione, il capitano Stefania Pianta perde il 
sorteggio iniziale ma mister Ligorio la prende con filosofia. 
Il primo set vede le posmine partire bene e allungare sul 9-3, ma 
l'Abbiategrasso riesce ad annullare lo svantaggio e la partita viene 
giocata punto a punto fino al 23-23; a questo punto mister Ligorio 
esprime la propria soddisfazione alle sue ragazze, che lo ripagano 
chiudendo il set sul 25-23. 
Nel secondo set l'Abbiategrasso parte meglio e si porta sull'8-2,  
ma una Posm in grandissima serata (e sospinta da un tifo 
caldissimo) prima raggiunge e poi stacca le avversarie, 
aggiudicandosi il set con il punteggio di 25-19. 
Il terzo set si apre con un monologo delle posmine, sempre più 
concentrate e convinte delle proprie potenzialità; le ragazze di 

mister Ligorio volano sull'8-1 e mantengono senza patemi un 
ampio vantaggio, chiudendo il match sul 25-18. 
In sala stampa i giornalisti riservano una standing ovation a mister 
Ligorio, che però si schernisce: “I meriti sono tutti delle ragazze, 
hanno fornito una grandissima prestazione contro un avversario 
molto solido e che ha sbagliato pochissimo; faccio i miei 
complimenti a tutte le ragazze, hanno mostrato il loro grande 
potenziale e se giocheranno sempre così potremo puntare a 
grandi traguardi”. 

Guglielmo Zappalà 
 

CAMPIONATO 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 
POSM – FORZA & CORAGGIO 3-0 
Terza partita per la Polisportiva sul campo amico. 
Palestra piena in ogni ordine di posti con tifo alle stelle per la 
compagine di Allenator Sazza, solo 5 i tifosi del Forza e Coraggio. 
 
Le disponibili sono : 

• Alzatori : Esposito 
• Opposti :Mazzon 
• Bande : Condoleo, Barbera, Ganzetti 
• Centri : Albrizio, Agnello 
• Libero : Previde 
• Allenatore : Sazza 
• Dirigente Accompagnatore : Gix (assente) 

 
Riscaldamento decisamente sottotono per la POSM mentre Forza 
e Coraggio propone 2 giganti in campo da fare davvero paura. 
Alte, robuste anche se macchinose le due giocatrici incutono 
timore alle ragazze della Polisportiva che non riescono ad essere 
concentrate come dovrebbero. 
Infatti il primo set parte con un netto svantaggio di 5 punti a favore 
delle avversarie e la POSM deve subito rincorrere. 
Fortunatamente Condoleo e Ganzetti sono in giornata. Sono infatti 
le due bande a riportare sotto la Polisportiva anche se il timore dei 
due giganti avversari è sempre vivo. 
Sul 5 pari ecco nuovamente l’allungo del Forza e Coraggio che, 
sul susseguente errore in battuta di Esposito, sembra una 
macchina schiacciasassi. 
Punti a ripetizione e le POSMINE si ritrovano intontite anche se 
bisogna dire che la battuta avversaria non è mai stata poi così 
difficile da tenere, molto probabilmente i nervi delle ragazze del 
San Martino mancano ed è per questo motivo che Allenator 
Sazza, sull’11 a 5, si vede costretto a chiamare un tempo tecnico. 
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Tempo tecnico che trascorre con Sazza particolarmente inviperito 
con Albrizio, rea di non essere incisiva come dovrebbe, e con il 
palleggio Focaccina che ahimé non riesce proprio ad alzarne una 
giusta. 
Tornate in campo le POSMINE hanno un sussulto e, dopo l’errore 
in battuta del Forza e Coraggio, con Agnello infilano una serie di 
battute, attacchi e schemi che piegano pian piano le avversarie. 
Le due giganti tremano e la POSM si fa sempre più sicura dei suoi 
mezzi tanto che a meno di 10 minuti dal tempo tecnico chiamato 
da Allenator Sazza le ragazze si sono già 
portate sul 12 a 11. 
Vantaggio POSM e conseguente terrore negli 
occhi dell’Allenatore di Forza e Coraggio, che 
spavaldamente invece di chiamare un time-out 
si prende il lusso di perdere altri 4 punti. 
Infatti sul 16 a 11 viene chiamato il tempo e, 
mentre sulla panchina della Polisportiva si 
respira un’aria tutto sommato più leggera, le 
tenebre calano su quella delle avversarie�  : 
cambio tattico e le due giganti vengono tolte 
immediatamente. 
Riprende la partita ma ormai l’inerzia sembra 
cambiata tanto che il San Martino riesce 
addirittura a fare altri 4 punti prima che Albrizio 
sbagli l’attacco mandando la palla sugli spalti : 
20 – 12. 
Il nuovo centro del Forza e Coraggio tira con tutta la forza che ha 
in copro ma ahimé la palla si stampa contro il muro della palestra, 
va quindi Albrizio oltre la linea dei 9 metri ma anche lei, forse 
invidiosa del boato prodotto dall’avversaria, sparacchia 
malamente in rete regalando un altro punticino a Forza e 
Coraggio. 
Eccoci quindi alla sagra dell’errore e l’ennesimo su battuta della 
banda avversaria porta il 22 esimo punto alle POSMINE che si 
possono oramai ritenere sicure della vittoria. 
Ganzetti non sbaglia né la prima, né la seconda, né la terza 
battuta che fila dritta come un treno nel campo avversario, viene in 
qualche modo ributtata verso le ragazze della POSM, pur 
essendoci il sospetto di una doppia non vista dall’arbitro, ed è 
forse proprio a causa di questa svista che una Ganzetti stizzita su 
ottima alzata di Focaccina spara malamente a fondo campo : 24 a 
14. 
Il susseguente errore in battuta di Forza e Coraggio chiude il 
primo set sul 25 a 14. 

Il secondo set parte ancora con la Polisportiva in svantaggio ma 
questa volta le ragazze del Forza e Coraggio sembrano più 
determinate. 
In effetti non si capisce se è un calo della POSM o se sono le 
avversarie ad essersi ritrovate, tant’é che dopo svariati errori di 
Albrizio, Ganzetti, Agnello e Focaccina, la Polisportiva di San 
Martino si trova addirittura in svantaggio 15 a 3. 
Apriti cielo! 
Allenator Sazza chiama ben due tempi tecnici il primo dei quali 

non sortisce alcun effetto. 
La situazione improvvisamente cambia, 
evidentemente la strigliata ricevuta in 
quest’ultimo minuto di riposo ha smosso gli 
animi sopiti delle giocatrici. 
Sazza ne ha per tutte, nessuna esclusa, le 
ragazze accusano il colpo e fortunatamente 
reagiscono all’unisono. 
Ritrovatesi e nuovamente concentrate sulla 
partita, le POSMINE riprendono pian piano a 
giocare come sanno, senza sbavature, senza 
errori, gestendo il punto e mantenendo un 
ritmo costante. 
Unica cosa da notare è un errore di Previde 
in ricezione, errore che la giocatrice non 
faceva registrare dal 1998, anno in cui fu 
nominata miglior libero del secolo. 

Forza e Coraggio non riesce ad arginare gli attacchi della 
Polisportiva che, con uno slancio fenomenale, da uno svantaggio 
di 12 punti si porta addirittura ad un vantaggio di 5! 
Siamo sul 21 a 16 e l’inerzia non volta le spalle alle POSMINE. 
Sugli spalti i tifosi del San Martino si fanno sentire ma un errore in 
difesa di Albrizio, colpevolmente distratta, regala la speranza alle 
avversarie. 
Mazzon sbaglia un attacco, la banda del Forza e Coraggio picchia 
due schiacciate imprendibili che nessuna riesce a tenere, così sul 
21 a 20 il solito errore in battuta regala la palla a Ganzetti. 
La banda del San Martino mette in difficoltà la ricezione avversaria 
che è costretta ad appoggiare in bagher, Focaccina Esposito 
inspiegabilmente alza direttamente verso Condoleo che piazza un 
attacco talmente imprendibile da lasciare i tifosi completamente 
ammutoliti. 
23 a 20 e secondo set già in tasca, ma Ganzetti spizzica la battuta 
che si ferma sul nastro della rete. 
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Il Forza e Coraggio inserisce un’altra giocatrice al posto del 
palleggio sperando di alzare il muro sulle incursioni di Ganzetti e 
Condoleo ma il suo errore in battuta porta il punteggio sul 24 – 21. 
Agnello si presenta sulla linea di battuta, la sua palla ha un effetto 
particolare e il libero avversario non trattiene, l’alzatrice si inerpica 
sulle compagne in panchina e riesce a tenere viva la palla che in 
palleggio viene rigiocata nel campo della Polisportiva, Previde in 
splendido tuffo serve Focaccina Esposito che alza in posto 4 dove 
in agguato c’è Mazzon che picchia a terra il definitivo 25 a 20! 
Ovazione del pubblico in visibilio per lo splendido punto. 
Il terzo set è una passeggiata, la POSM è sempre avanti, Forza e 
Coraggio segue a debita distanza ma non è mai un vero pericolo. 
C’è giusto un sussulto a metà gara, quando per qualche strano 
motivo la POSM si perde nei meandri della concentrazione e le 
avversarie si portano sotto 14 a 16. 
Fortunatamente le giocatrici del San Martino non perdono la 
concentrazione e gli attacchi sono precisi ed efficaci. 
Al solito Albrizio prende le chiavi del suo piccolo mondo 
immaginifico e si assenta per qualche minuto ma è questione di 
poco conto, visto che Barbera entrata su Condoleo, Ganzetti, 
Agnello e Mazzon picchiano anche per la compagna dispersa. Da 
notare una super-schiacciata di Barbera che piega il muro 
avversario e che si stampa sul faccione di un’avversaria 
colpevolmente sulla traiettoria. 
Partita sospesa per qualche istante, giusto il tempo di sostituire la 
malcapitata giocatrice rintronata dalla violenza del colpo. Sul 23 a 
19 Barbera pensa bene di sbagliare in modo rocambolesco la 
battuta, si prepara per la jump-flot ma incespica nella rincorsa, ne 
esce una palla stranissima che finisce mestamente a metà del 
campo della Polisportiva. 
Sugli spalti si alternano ilarità e incitamento all’indirizzo della 
povera giocatrice che non ha modo però di riscattarsi perché sulla 
battuta del Forza e Coraggio, Ganzetti riceve ottimamente, 
Focaccina Esposito alza per Mazzon che furbescamente piazza 
un pallonetto velenoso alle spalle del muro avversario. 
25 a 20 e tutte a casa 
 
Conclusione : 
Oramai ci siamo abituati a questi scossoni per le coronarie ma 
stavolta le ragazze della POSM hanno un po’ esagerato. 
Due set con le palpitazioni contro una squadra pressoché passiva 
tutto dovuto a errori banali fatti dalle giocatrici del San Martino. 
Credo che Allenator Sazza passerà la prossima settimana a 
rivedere schemi e attacchi per ridurre al minimo situazioni simili 

così da evitare di dover ricorrere a volte a strigliate e sfuriate che 
non giovano di certo. 
Ennesima prova positiva dell’alzatrice aggiunta Esposito, ottima 
prova di Previde e della difesa in generale, stavolta quello che non 
ha funzionato è la fase di attacco su ricostruzione ma sappiamo 
che le POSMINE sanno sempre come stupirci, sperando che la 
partita di giovedì prossimo non ci riservi altrettante emozioni forse 
un po’ troppo forti. 
 
Alla prossima. 

Marco Baleno 
 
 
 
 
 
 
 

TUTTI GLI ARTICOLI POSSONO 
ESSERE COMMENTATI SUL NOSTRO 

BLOG!�
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 

squadra P.TI G V P SV SP 

POSM BAREGGIO 9 3 3 0 9 0 
FORZA & CORAGGIO 6 3 2 1 6 4 
VOLLEY ASSAGO 6 2 2 0 6 1 
VOLLEY CUS POLIMI 3 2 1 1 3 3 
CEM TORRICELLI 3 3 1 2 4 6 
SAN CARLO PESCHIERA 3 3 1 2 4 7 
PALLAVOLO TREZZANO 2 3 1 2 4 8 
SAN CARLO MILANO 1 3 0 3 2 9 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 

squadra P.TI G V P SV SP 

VOLLEY ROSATE 9 3 3 0 9 1 
PALLAVOLO MARCALLO 9 3 3 0 9 1 
VIRTUS SEDRIANO 6 3 2 1 7 4 
POSM BAREGGIO 6 3 2 1 6 3 
ASSAGO VOLLEY 4 3 1 2 5 6 
V.C.ABBIATEG. ROSSA 4 3 1 2 5 7 
PALLAVOLO OPERA 2 2 1 1 3 5 
C.S.R.B. 2 3 1 2 5 8 
PALLAVOLO LOCATE 0 2 0 2 0 6 
V.C.ABBIATEG. BIANCA 0 3 0 3 1 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV 

squadra P.TI G V P SV SP 

MYVOLLEY ROSSA 9 3 3 0 9 0 
A.S.D. POLIS. ARCI 6 2 2 0 6 0 
AP CUSAGO PALLAVOLO ASD 6 3 2 1 6 3 
POL. SAN SIRO OZZERO  3 3 1 2 3 6 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 0 3 0 3 0 9 
MC2 VOLLEY 0 2 0 2 0 6 

 
CAMPION 
 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

Squadra P.TI G SV SP P. 
fatti 

P. 
subiti 

AMAZZONI RHO  6 3 9 2 259 139 
LU.PA.RA. LUCERNATE  2 1 3 1 95 93 
EDES VITTUONE  2 2 3 3 113 125 
MYVOLLEY BIANCA 0 2 2 6 128 184 
PALLAVOLO SEDRIANESE  0 2 1 6 116 170 

 ATO 3° DIVISIONE V 
 
 
 
 
 
CUP 
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LE CAREZZE 
Noto con piacere che la nostra newsletter “Time Out” è diventata 
completa ed ogni squadra ha il suo giornalista che 
settimanalmente commenta i risultati delle partite giocate, 
finalmente posso iniziare “parlavolo” come avevo accennato 
parlerò di pallavolo senza parlare direttamente di pallavolo, infatti 
oggi parlerò di Carezze.� 
L’essere umano ha bisogno di stimoli e soprattutto 
ha la necessità di passare del tempo insieme ai 
suoi simili. La ricerca di stimoli e sensazioni è 
innata: abbiamo bisogno di contatti fisici ed emotivi 
fin dalla nascita e il bisogno di riconoscimento è 
fondamentale, perché significa che esistiamo. 
L’unità fondamentale del riconoscimento, sono le 
carezze; indispensabili per la nostra crescita fisica 
e spirituale. 
Sin dalla nascita siamo molto sensibili alla qualità e 
alla quantità delle carezze che riceviamo; all’inizio 
si tratta soprattutto di contatto fisico attraverso le mani di chi ci 
accudisce, di odori e di sapori, poi, pian piano, ci allontaniamo dal 
contatto diretto e il riconoscimento si fa più simbolico, diviene 
carezza la parola che ci viene detta o il sorriso che ci viene fatto. 
Carezza è qualsiasi gesto, parola, comportamento, che dimostra 
che gli altri si accorgono di noi. 
Per questo motivo le carezze possono essere verbali e non 
verbali, positive o negative, condizionate o incondizionate. 
Esempio di carezza verbale è quando si incontra qualcuno per 
strada: Buongiorno signore! non verbale: un cenno con il capo. Le 
carezze condizionate si ricevono in base a quello che facciamo, 
positive: sei brava a cucinare! negative: non riesci proprio a 
smettere di parlare!, mentre quelle incondizionate si ricevono per il 
fatto che esistiamo, positive: che bello averti qui! negative: non ti 
sopporto! 
Tornando ancora alle carezze condizionate, è utile considerare 
che, se sapientemente utilizzate, sono un utile strumento per 
insegnare comportamenti adeguati, poiché agiscono come un 
rinforzo: quelle negative possono essere usate come critiche 
costruttive, che aiutano la persona a comprendere cosa c’è che 
non va nello specifico; quelle positive, invece, aiutano la persona 
a conoscere meglio le proprie capacità e se le carezze 
pronunciate sono accompagnate anche dal gesto fisico di un 
tocco o il passaggio del palmo della mano su una spalla o sul viso 
in segno affettuoso la persona che ne usufruirà avrà un rinforzo 
ancora maggiore. 
Qualsiasi carezza è meglio di nessuna carezza. 

Preferiamo avere una carezza negativa che nessuna carezza. 
Meglio un rimprovero che essere ignorati; esempio tipico il bimbo 
che è rimproverato dal padre quando fa qualcosa di sbagliato e 
ignorato quando si comporta bene, portando il bimbo a rafforzare 
il suo comportamento negativo pur di avere l’attenzione del 
genitore. 
Nella vita come nello sport la carezza è di fondamentale 

importanza, sentirsi accarezzati ci aiuta a 
superare meglio i nostri problemi. 
Nella vita, dove tutto ha un costo, le carezze 
sono gratis, perciò: regaliamo carezze, 
specialmente quelle positive, un gesto 
semplice ma di una potenza enorme che ci fa 
sentire bene con noi stessi e con gli altri, e 
per primo voglio dare il buon esempio, e a 
ogni Time Out dispenserò carezze, iniziando 
subito accarezzando la persona che da più di 
26 anni mi sta vicina e mi sopporta anche 
quando la pallavolo impegna tutto il mio 

tempo libero e pur di starmi vicino, mi aiuta e mi segue. Ti amo 
Anna. 
Una carezza a tutti. 

Tuttoman 
 

Benvenuti! 
 
Un caloroso benvenuto a: Alessio, Chiara, Giorgia, Giorgio, Luca, 
Marica, Marika, Noelia, Valeria, di Cisliano che si sono uniti al 
nostro folto gruppo di pallavolo con l’augurio che anche 
Alessandro, più grande di loro, decida di unirsi ai suoi coetanei di 
Bareggio. 
 
 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 
 

21 novembre: Partecipazione all’iniziativa comunale Piccoli 
Campioni Crescono, all’interno della quale saranno premiati la 
nostra Chiara Mistretta e le ragazze dell’under 14.- Ore 21.00 
Auditorium di San Martino 
11 dicembre: Assemblea dei soci della POSM, è il momento di 
dire la vostra! Ore 21.00 Sala Paolo VI 
20 dicembre: Pranzo Natalizio della POSM, per informazioni 
contattate i dirigenti delle varie squadre. Ore 12.15 in Oratorio 
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CAMPIONATO UNDER 14 PGS 
SEDRIANESE - UNDER 14 BIANCA 3-0 
È domenica mattina e mentre i genitori sono al bar a bersi un 
caffè, le nostre ragazze, ancora maledicendo le avversarie per 
aver scelto la domenica mattina per giocare, incominciano a 
riscaldarsi. La partita simboleggia una svolta dal punto di vista 
tecnico, le ragazze si approcciano ad un nuovo schema, con nuovi 
ruoli, ma soprattutto la richiesta di numerosi spostamenti in 
campo. 
La partita è combattuta, spesso le nostre ragazze sono in 
vantaggio o in rimonta, ma purtroppo il match va con un secco 3 a 
0 alle avversarie. 
Anche dagli spalti è clamoroso il passo avanti che le nostre 
ragazze hanno fatto da un anno a questa parte, ma non basta. 
Ritroviamo ancora gente che vaga per il campo 
momentaneamente persa nel mondo delle meraviglie, giocatrici 
che al posto di fare appoggi semplici sparano il pallone in tribuna. 
Notevole lo sforzo in battuta, su cui dobbiamo ancora lavorare 
molto, anche se come ci ha dimostrato Martina anche un po’ di 
fortuna aiuta, infatti, incerta sulla linea dei 9metri, ha fatto punti in 
battuta superando appena il nastro, trovando le avversarie 
impreparate! 
Da allenatrice voglio sottolineare un aspetto positivo che 
contraddistingue la squadra: tanta voglia di fare e grande unità del 
gruppo, perché anche in panchina c’è parte della squadra e il suo 
supporto è fondamentale per chi in quel momento è in campo. 
Migliore in campo: Pedroli  Martina, finalmente hai capito che gli 
alzatori giocano in palleggio!! Brava Giulia Sangion che spronata 
dall’allenatore Dario è riuscita finalmente in un muro vincente. 
 
Nell’articolo precedente ho sbagliato a scrivere il cognome della 
povera Linda.. visto che sono stata rimproverata mi scuso 
pubblicamente!!  

Giada Marcolungo 
 
CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV 
ARCI VOLLEY ABBIATEGRASSO - UNDER 14 ROSSA  3-0 
Finalmente è iniziato il nostro campionato. 
Le prime partite di preparazione sono ormai dimenticate, si fa sul 
serio. 
E’ difficile concentrare tutta la stagione in due partite , ma 
dobbiamo provarci. 

Ci siamo svegliati dopo la sbornia di punti facili e risultati troppo 
scontati ed abbiamo scoperto che si gioca ancora a pallavolo e le 
avversarie possono fare male. 
La palestra di Abbiategrasso è angusta e poco accogliente, il 
pubblico troppo vicino al campo di gioco, gli spazi sacrificati. 
Il riscaldamento ci mostra un gruppo di ragazze toste, concentrate 
su quanto devono fare per prepararsi alla partita, ben messe 
fisicamente e dai fondamentali eccellenti…un avversario vero! 
Erica,Elettra,Marta, Fadia, Claudia, Silvia: questo il nostro sestetto 
di partenza,intimidito fin dalle prime battute dall’approccio deciso 
dell’Abbiategrasso. 
Siamo contratte, come ci capitava troppo spesso l’anno scorso,e 
le avversarie ne approfittano per mettere a segno punti facili: 
ricezioni sbagliate, attacchi fuori, qualche segno di vitalità sotto 
rete(Erica) ma l’inerzia della partita è saldamente in mano 
all’Abbiategrasso, così Andrea chiama il primo time-out sul 4-11. 
Non cambia la sostanza al rientro, anzi siamo ancora più 
disorientate: un attacco fuori della Riccia ,due grandi giocate della 
8 e della 4 abbiatensi (diagonale vincente dalla zona 2), regia di 
Elettra imprecisa, poca convinzione sotto rete(vero Claudia!) così 
si arriva al cambio Giada per Claudia….ma siamo ormai 8-19!!!! 
Il nostro centrale sbaglia una facile occasione sotto rete, la Riccia 
ha uno spunto d’orgoglio con un buon muro,ma rovina tutto subito 
dopo, una palla molle cade in mezzo al campo…non ci siamo 
proprio e chiudiamo il set con un altro errore di Fadia: 10-25. 
La fiducia di una riscossa vede ancora protagoniste le sei del 
primo set. 
Si parte meglio, sembrano meno marziane le ragazze di 
Abbiategrasso. Anche i servizi della 4 fanno meno male, rispetto 
al primo set: 4-4 
Claudia alterna buone giocate ad errori banali, Fadia continua a 
litigare sotto rete con la palla, Silvia attacca bene dalla zona 4 e 
con un grande muro ci tiene in partita, siamo sempre lì, a soffiare 
sul collo delle nostre avversarie che non dimostrano più lo 
strapotere del primo set… ma continuano a giocare bene e sono 
difficili da impensierire. 
Troppa sufficienza sotto rete, non siamo “cattive” e perdiamo punti 
facili (soprattutto per chi è seduto ai bordi e non deve giocare!) ma 
siamo sempre in partita, almeno fino al 22-24 quando buttiamo le 
ultime possibilità di giocarcela fino in fondo. 
Abbiamo dimostrato, a scanso di equivoci, di non essere da meno 
delle avversarie, anche per loro inizia un campionato meno 
scontato. 
Nel terzo set si vedono, dall’inizio, Giada e Giulia, a prendere il 
posto di Claudia e Riccia. 
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Una serie di errori al servizio ,da entrambe le parti ,segnala la 
tensione tra le ragazze. Chi era troppo sicura, non lo è più, e chi è 
passata dallo smarrimento iniziale ad una più fiduciosa lettura 
della partita ha forse la paura di ripiombare negli errori del primo 
set 
Giulia è chiamata più volte ad attaccare dalla zona 4, e non 
sembra patire troppo la tensione. 
Che sfortuna quel tocco di riflesso sul muro avversario che, 
probabilmente, sarebbe uscito. 
6-11: time-out chiamato da Andrea. 
Rientra la Riccia per Silvia. 
Giulia c’è, anche se qualche errore di posizione manda a terra gli 
attacchi di un Abbiategrasso sempre concentrato e che non 
concede nulla. 
Altro time-out sul 9-17…la partita ci sta scivolando di mano! 
Fadia non sembra proprio in giornata. 
Giada ha dei buoni colpi, anche se appare ancora poco sicura, 
quasi non si fidasse completamente di se stessa. 
Una Riccia versione cubana regala al gruppo dei FEDELISSIMI 
una schiacciata stratosferica. Siamo tutti in piedi e poco importa 
se lì finisce la nostra partita. 
Sono veramente forti le ragazze di Abbiategrasso, l’abbiamo 
finalmente scoperto; torniamo comunque dalla nostra prima 
sconfitta consapevoli di poter giocare alla pari con loro. Ci manca 
ancora un quid per poterle veramente impensierire, abbiamo le 
prossime settimane per poterci preparare e provare tra le mura 
amiche a render loro difficile il dominio del girone 

L. G.  
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 
POSM – VIRTUS SEDRIANO 3-2 
Nella quarta giornata del girone rosa della Volley Cup si affrontano 
la Posm e la Virtus Sedriano; ben 16 le ragazze a disposizione di 
mister Ligorio, che quindi ha solo l'imbarazzo della scelta. 
Sugli spalti i tifosi della Posm vengono catturati dal nuovo gioco 
dal titolo “Gioca e vinci una cena con l'allenatore”: tra tutti coloro 
che indovineranno il risultato della partita verrà estratto un 
fortunato vincitore, che si aggiudicherà una cena con mister 
Ligorio; il grande afflusso di giocate si protrae oltre le 21, infatti la 
partita comincia con 25 minuti di ritardo... 
Il primo set inizia con un sostanziale equilibrio tra le due squadre, 
poi le posmine cominciano a macinare gioco e allungano sul 15-8; 
le nostre ragazze mantengono le avversarie a distanza e chiudono 
sul 25-18. 

Nel secondo set parte meglio Sedriano, mentre le posmine 
giocano in modo altalenante; in svantaggio 15-9 la Posm riesce ad 
avvicinarsi fino al 16-19, ma subisce un altro break dalle 
avversarie che si aggiudicano il set 25-19. 
Il terzo set parte con un sostanziale equilibrio, ma sul 10-8 le 
posmine conquistano 6 punti consecutivi demoralizzando le 
avversarie, che devono cedere il set 25-13. 
Nel quarto set le posmine partono male e si ritrovano sotto 7-1, 
ma reagiscono alla grande e agguantano le avversarie sul 14-14; 
a questo punto le nostre ragazze commettono qualche errore di 
troppo e permettono alle avversarie di chiudere con il punteggio di 
25-17; intanto sugli spalti i tifosi che avevano pronosticato la 
vittoria della Posm per 3-1 manifestano il loro dissenso per aver 
perso la cena con mister Ligorio... 

Il quinto set è molto 
vibrante e pieno di 
emozioni, il Sedriano si 
porta sull'11-8 ma le 
posmine mostrano tutta 
la loro determinazione e 
superano le avversarie 
sul 12-11; in un finale 

molto palpitante e 
purtroppo segnato da un 
clima incandescente (in 

accordo con l'editore abbiamo deciso di non riportare ciò che è 
successo, ndr) la Posm si aggiudica i punti decisivi e chiude sul 
15-12. 
 
Al termine della gara mister Ligorio ha dichiarato: “Era importante 
vincere sia per dare continuità ai risultati che per il morale; sono 
contento che le ragazze abbiano mostrato grande concentrazione 
nei punti decisivi del match, però la squadra è stata troppo 
discontinua e ci sono un po' di cose su cui dovremo lavorare 
duramente nei prossimi allenamenti.” 

Guglielmo Zappalà 
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PARLAVOLO 

Non sono un tecnico e non ho mai fatto sport in modo serio in 
vita mia, ritengo di essere un buon organizzatore e questo è il 
compito che ho svolto, spero al meglio, fino ad ora in polisportiva 
ma con il passare del tempo l’organizzazione si strutturava e il 
miei stimoli diminuivano, mi sono più volte chiesto cosa potevo 
ancora fare per tutti, fino a quando l’anno scorso ho seguito i 
corsi per dirigenti del Coni e durante i master finali ho capito che 
non avevo fatto ancora niente rispetto a quello che potevo fare. 
Mi hanno fatto scoprire la PNL, programmazione neuro 
linguistica, e mi si è aperto un mondo nuovo, ho capito il 
potenziale enorme che può avere nella vita e soprattutto nello 
sport e questo è quello che intendo fare con la parlavolo 
iniziando oggi a dire cos’è. 
La programmazione neuro linguistica nacque nei primi anni 
settanta dalla collaborazione tra John Grinder, professore di 
linguistica della Nuova Università della California a Santa Cruz e 
Richard Bandler, studente di matematica della stessa università 
iniziando ad analizzare il comportamento e il linguaggio delle 
persone al fine di individuarne e quindi modellarne i meccanismi 
efficaci. 
Programmazione: ognuno di noi ha comportamenti diversi che si 
fondano sulla percezione e sull’esperienza individuali. C’è una 
gamma predefinita di comportamenti che funzionano come 
programmi o schemi in modo inconsapevole e automatico, ma 
che possono essere riconosciuti e rielaborati. 
Neuro: ogni comportamento umano è fatto di processi 
neurologici. Il sistema nervoso riceve stimoli dagli organi di 
senso e li rielabora come percezioni e rappresentazioni. 
Linguistica: i processi mentali umani sono codificati, organizzati, 
trasformati e comunicati attraverso il linguaggio. Le parole sono 
ponti che collegano le rappresentazioni interne del mondo con 
quel che accade nell’esperienza. il linguaggio è l’espressione 
individuale della nostra percezione del mondo che ci circonda. 
La PNL nello sport: è molto efficace per lo studio e 
l’ottimizzazione della comunicazione e per la relazione fra 
dirigenti, allenatori e atleti. Questi aspetti, un tempo poco studiati, 
si rivelano importantissimi da una parte per migliorare le 
prestazioni agonistiche, ma anche e soprattutto per permettere a 
tutte le persone coinvolte nel mondo dello sport di vivere questa 
straordinaria esperienza in modo sereno e con possibilità 
maggiori di crescita della persona sia soggettivamente che nella 
relazione con gli altri. 

Un ringraziamento particolare a Dario Benatti l’amico docente 
che mi ha insegnato tutto quello che so sulla PNL; è dai suoi 
corsi e manuali che prendono spunto queste mie parole. 

Alla prossima parlavolo 
 

Tuttoman 
 

LA CAREZZA DELLA SETTIMANA A ..... 
 

Ciao piccola grande Roby, mi sembra 
giusto accarezzarti per prima perché il 
copywriter del mio soprannome è tuo e 
siccome mi sento accarezzato ogni volta 
che qualcuno lo pronuncia voglio 
ricambiare la carezza alla donna che lo ha 
coniato, nella speranza di esserne sempre 
all’altezza del riconoscimento che 
esprime. Grazie, Roberta Capovin. 

 “tuo” Tuttoman  
 

 
I PROSSIMI APPUNTAMENTI 

 
11 dicembre: Assemblea dei soci della POSM, è il momento di 
dire la vostra! Ore 21.00 Sala Paolo VI 
20 dicembre: Pranzo Natalizio della POSM, per informazioni 
contattate i dirigenti delle varie squadre. Ore 12.15 in Oratorio 
 
 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 
UNDER 14 BIANCA – EDES VITTUONE 3-0 
Le nostre ragazze iniziano, anche se con un  pochino di ritardo, la 
scalata della classifica, vincendo la loro prima partita di 
campionato con un secco 3 a 0 contro la prima squadra incontrata 
del girone. 
La squadra inizia il riscaldamento con largo anticipo per prepararsi 
al meglio alla prestazione. Il capitano Giorgia vince la battuta al 
sorteggio e la squadra si prepara ad entrare in campo con la sete 
di vittoria che tanto fa sperare i loro allenatori. 
Il primo set è equilibrato, ma le nostre ragazze con qualche 
battuta punto in più e magnifici recuperi si portano a casa il 
risultato di 25 a 23. 
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Il secondo set è sostanzialmente la copia del prima, anche se 
entrambi gli allenatori usufruiscono di tutta la loro panchina, 
mandando in confusione il neo refertista. 
L’ultimo set vede le avversarie, stremate dalla prestazione, 
compiere un sacco di errori e lasciare via libere alle nostre che si 
portano a casa la partita con un ultimo parziale di 25 a 16. 
Questa vittoria è stata utile a rendere coscienti le ragazze dei 
propri mezzi e dei miglioramenti fatti grazie anche al nuovo 
allenatore. Purtroppo si riesce sempre a sbagliare facendo gesti 
elementari, probabilmente per la tensione agonistica, ma questo è 

un aspetto su cui si può lavorare solo 
in campo. 
Migliore in campo: Marta Dal Maso, 
per quanto non sia stata titolare in 
tutta la partita, nel momento in cui è 
stata chiamata a dare una mano alla 
squadra ha effettuato degli appoggi 
super precisi facilitando il 
palleggiatore. Il merito è solo della 
paura di far brutta figura con i ragazzi 
della tifoseria?? Spero proprio di no! 

 
Giada Marcolungo 

 

CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV 
UNDER 14 ROSSA – MC2 BUCCINASCO  3-0 
Ripartiamo, dopo la battuta d’arresto con l’Abbiategrasso. 
Come ha confessato al termine della partita il nostro Allenatore: 
“Non è facile giocare certe partite”. 
Trovarsi davanti avversarie che servono ancora dal basso, che 
stentano in ricezione,che non hanno un gioco d’attacco , può farti 
perdere la concentrazione, senza dubbio non ti dà quella carica 
agonistica che rende le giocate più efficaci. Ma andiamo con 
ordine. 
Fiducia dal primo set per Giada e Giulia, nel sestetto con Fadia, 
Elettra, Silvia ed Erika. 
Come da copione, in queste partite, servizi vincenti in serie e 
ricerca degli schemi. 
Giada ha trovato il giusto feeling sotto rete e continua a 
schiacciare, non disdegnando qualche pallonetto piazzato. 
Giulia non fa rimpiangere la Riccia. 
Fadia è decisa a muro e negli attacchi. 
Erika c’è, ed è formidabile quando schiaccia da dietro la linea. 

Chiara subentra ad Elettra( buona la sua regia) e, dopo una 
iniziale incertezza, si riscatta e mette a segno anche uno 
spettacolare punto salvando in tuffo una palla vagante. 
Secondo set. 
Riccia e Claudia entrano al posto di Silvia e Giada. 
Siamo sulla falsa riga del primo. 
Erika si fa vedere anche in difesa, la Riccia dalla sua zona 
preferita si alza troppo in alto per le avversarie,Claudia sfrutta 
bene la sua potenza nei servizi e nelle schiacciate…iniziamo a 
concedere qualche punto con errori grossolani. 
Il terzo set è emblematico di quanto dicevamo all’inizio: è difficile 
mantenere la concentrazione! 
Assistiamo così ad un ace del MC2-incredule le protagoniste 
stesse  -ad un fallo di posizione di Giulia e Fadia- prontamente 
rilevato dall’inflessibile arbitro- ad un punto perso per errore di 
formazione. 
A parte questo la squadra cresce ed i FEDELISSIMI, pur 
maledicendo gli errori delle loro beniamine, si godono la partita e 
le belle giocate, sempre più sicure. 
In serata ho scoperto che il Cusago ha strappato due set alle 
Abbiatensi. Tra due giornate non potremo prendere sotto gamba 
un avversario che ci ha comunque dimostrato che nulla è dato per 
scontato…basta essere convinte di poter sempre giocare come si 
sa, non importa chi si trova dall’altra parte della rete 

L. G.  
 

CAMPIONATO 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 
POSM – CEM TORRICELLI 3-1 
Causa motivi tecnici si passa direttamente al quinto appuntamento 
con la Polisportiva e le sue ragazze. 
Siamo dunque alla partita numero cinque contro CEM Torricelli in 
quel di Magenta (campo di casa durante la Volley Cup). 
Tutto esaurito per questa gara che sembra (almeno sulla carta) 
promettere bene. 
Partita subito in salita per il CEM che deve rimontare un enorme 
divario che la POSM frappone nei primi scampoli di gara tanto che 
il Torricelli esaurisce molto presto i 2 Time-Out tecnici. 
L’effetto desiderato dall’allenatore non arriva e ben presto il CEM 
si trova in svantaggio 20 a 5 con una imbarazzante serie di 
attacchi punto da parte della Polisportiva che sbaglia pochissimo, 
alla fine saranno soltanto 2 gli errori punto per le POSMINE che 
interpretano alla perfezione il primo set. 
Da notare 2 punti molto importanti di Bazzi, sacrificata al Centro 
per una Albrizio assente, questa volta anche fisicamente. 
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Mancano infatti i Centrali e Allenator Sazza è costretto a re-
inventare alcuni ruoli. 
Torna finalmente la palleggiatrice titolare Sansone, assente causa 
distorsione bilaterale al malleolo sinistro dovuto ad un 
rocambolesco capitombolo sulle scale di casa e infatti si vede e si 
sente la differenza, non che Focaccina l’abbia fatta rimpiangere 
ma il palleggio titolare è sempre il palleggio titolare. 
Il primo set quindi si conclude 25 a 9 con solo 2 errori appunto, 
ruolino di marcia di una squadra da metà classifica in serie D. 
Stesso film più o meno nel secondo set che ripropone lo 
strapotere della POSM in attacco e in difesa anche se stavolta gli 
errori delle ragazze del San Martino sono 7. 
Il Torricelli dal canto suo continua a commettere 
errori banali facendo il gioco delle avversarie 
che ringraziano ogni volta che possono e 
incamerano punti su punti. 
Da notare 5 punti dell’Opposto Mazzon che 
regala anche uno splendido lungolinea a 300 
all’ora che fissa il risultato sul momentaneo 21 a 
11. 
Barbera è un po’ in affanno mentre Condoleo, 
seppur non incisiva quando la compagna di 
reparto in attacco, è molto più efficace in difesa 
e rigiocata, sbagliando poco, anzi pochissimo; 
solo un punticino per lei ma tanta, tanta 
sostanza! 
Ganzetti, invece, porta a casa 3 punti e una 
prestazione molto positiva, con  poche 
sbavature e pochi errori. 
Previde come al solito non fa cadere una palla, così come 
Focaccina Esposito.   
Il secondo set si chiude 25 a 13 con l’ultimo punto realizzato da 
una splendida Alessia Agnello che mette in pallonetto il pallone in 
posto 4 su raddoppio al centro di banda e centrale opposto. 
La terza frazione di gioco ha dell’incredibile, CEM Torricelli si trova 
in vantaggio per tutto il tempo ma senza meriti. 
Sono infatti gli errori delle POSMINE (17 in totale) che regalano 
sostanzialmente alle avversarie la vittoria, perché l’attenzione 
come al solito cala vistosamente quando le nostre sanno di essere 
molto, molto più forti delle compagini dall’altra parte della rete. 
Sbagliano tutte, si salvano solo Focaccina e Previde che non 
sbagliano né in ricezione né in ricostruzione, sbaglia tantissimo 
invece Angello (4 errori), Bazzi (2 errori e zero punti), Barbera e 
Condoleo (2 errori e 2 punti ciascuna), Ganzetti (4 errori e zero 
punti) e Mazzon (2 errori e 4 punti).  

Si salva in extremis Sansone (zero errori e punti) ma solo sulla 
statistica perché in campo è letteralmente in preda al panico : non 
sa a chi alzare (sbagliano tutte) non sa come alzare e si dimentica 
ben presto di essere il fulcro del gioco. 
Pessima quindi prestazione, Allenator Sazza davvero furioso e 
pubblico che rumoreggia sugli spalti sono la cornice di questo 
frangente : finisce 26 a 24 per il Torricelli che, ovviamente, 
ringrazia. 
Super-strigliata in panchina, urla, schiamazzi, tricchitracche e 
castagnole, Allenator Sazza sembra ad una sagra paesana, 
sbraita contro tutte e afferma “peggio di una squadra Under 14 
che gioca a burlington”……e come dargli torto? 

Quarto set in cui la musica cambia e gli errori 
totali si riducono a 7 (come il secondo set) ma 
è comunque troppo per una squadra che sa 
anche tenere il ritmo di una serie D. 
Indipendentemente da questo almeno le 
ragazze si concentrano e cercano di tirare fuori 
il carattere, così che ben presto per Torricelli 
c’è ben poco da fare. 
Il set si conclude 25 a 16 e tutti a casa. 
Da segnalare uno splendido punto di Sansone 
che manda la palla al di là della rete invece di 
servire il suo centrale lasciando di sasso la 
difesa del CEM, un missile aria-terra di Alessia 
Agnello che si stampa nei 3 metri avversari e 
un bolide di Barbera che piega le mani delle 
avversarie e si stampa contro il muro della 

palestra. 
Altrettanto belli ed efficaci una palletta velenosa in posto 1 di 
Condoleo, un mani-fuori di Mazzon, una palla da seconda linea 
sempre di Barbera che non viene difesa e un pallonetto di Bazzi in 
posto 3. 
 
Conclusione : 
La partita finisce 3 a 1 ma è un punteggio sicuramente non 
veritiero. 
La POSM era nettamente più forte, non si capisce come mai, per 
l’ennesima volta, c’è stato un calo nel terzo set. 
Diciamo che le ragazze si sono comportate ottimamente, peccato 
per quel neo macchiato dall’onta della sconfitta ad opera di una 
squadra del tutto inconsistente. 
Splendide le prestazioni di Mazzon (18 punti totali e 6 errori), 
Agnello (11 punti e 2 errori) mentre Condoleo e Ganzetti finiscono 
in pareggio tra punti ed errori : 3 – 3. 
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Discorso a parte per Barbera che con 9 punti e 7errori totali 
potrebbe sicuramente fare meglio. 
La Banda della POSM regala attimi di intenso agonismo a 
momenti di paura da film di Dario Argento, facendo errori 
grossolani per scarsa attenzione risultando così la peggiore in 
questa statistica. 
Bisogna però dire che quando prende il pallone in poche 
potrebbero fermarla, speriamo solo che i punti comincino ad 
essere tanti e gli errori così pochi da farla diventare un terminale 
d’attacco sicuro ed efficace a cui affidare anche le palle importanti. 
Forza Barbera che puoi fare meglio, molto meglio di così. 
 
Alla prossima. 

Guglielmo Zappalà 
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PARLAVOLO…2 

Quando ho pensato al logo per la pallavolo, ho cercato un nome 
che esprimesse il concetto di appartenenza in modo che chiunque 
lo pronunciasse se ne sentisse parte. MYVOLLEY appunto, “la 
mia pallavolo”. 
Con piacere, vedo, sento e tocco con mano, dai ritorni di tutti i 
giorni di avere centrato l’obbiettivo tanto che quando Time Out, il 
nostro settimanale, ritarda, la frase più buona che dite è: “ma la 
redazione è in sciopero?” La redazione fa quello che può, ma 
certe volte anche tutto il tempo libero messo a disposizione non 
basta, e si ritarda la pubblicazione. 
A tal proposito, la redazione è fatta di esseri umani, che come 
tutti, ha bisogno di stimoli per continuare a lavorare al meglio e per 
chi tutte le settimane scrive o pubblica gli articoli quale miglior 
stimolo di una carezza! Come ho già detto meglio qualsiasi 
carezza che nessuna carezza, e giacché il nostro sito ha un Blog 
quale miglior carezza di un commento all’articolo sul Blog?  
Inoltre è il posto migliore per far sentire la nostra 
MYVOLLEYtudine ed ovviamente anche per criticare perché solo 
un sano confronto ci permette di crescere e di raggiungere i nostri 
obbiettivi. 
Buon Blog a tutti. 

Tuttoman 
 
P.S.  Sabato 5 prossimo dalle ore 15.00 alle 16.30, prima della 
partita della Under 14 Rossa, il minivolley farà una amichevole, 
partecipate numerosi, anche per dare il benvenuto ai piccoli atleti 
e atlete di Cisliano. 

 
 

LA CAREZZA DELLA SETTIMANA A ..... 
 

Ciao “Baluba”, lo so, è complicato vivere in una casa così, quando 
tutto il resto della famiglia dedica il suo tempo libero alla pallavolo. 
Se non mi avessero conosciuto, forse, per te, sarebbe stato 
diverso, magari non avresti trascorso parte della tua infanzia in 
palestra ad aspettare che finissero allenamenti o partite. Ma 
ormai, rassegnato, vedo che ti sei organizzato con i tuoi giochi per 
passare il tempo e alla fine aiuti con entusiasmo ammirevole a 
sbaraccare tutto. “Pur di far qualcosa” 
Grazie piccolo Diego 

Tuttoman 
 
 

 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 
 

11 dicembre: Assemblea dei soci della POSM, è il momento di 
dire la vostra! Ore 21.00 Sala Paolo VI 
20 dicembre: Pranzo Natalizio della POSM, per informazioni 
contattate i dirigenti delle varie squadre. Ore 12.15 in Oratorio 
 
 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 
LUCERNATE - UNDER 14 BIANCA 0-3 
IL BRUTTO ANATROCCOLO DIVENTA CIGNO 
Incredibile ma vero!,  una espressione più calzante di questa, vi 
possiamo assicurare non esiste, per descrivere il mutamento che 
le posmine della Under 14 Bianca hanno avuto. 
Siamo coscienti che una squadra possa cambiare mentalità, 
migliorare tatticamente, evolversi come gruppo a seguito di vittorie 
o di ottime prestazioni, ma vi posso assicurare che ciò che gli 
spettatori ed io abbiamo avuto la possibilità e l’orgoglio di 
osservare è decisamente diverso. 
In sole tre gare questa Squadra si e mutata da brutto anatroccolo 
ad una più regale immagine: “un cigno armonioso”. 
Nella palestra del Lucernate la nostra Under 14 Bianca ha 
sfoderato una prestazione maiuscola. La Squadra ha messo in 
pratica tutto ciò che da tempo ha provato e riprovato in 
allenamento. 
Nel primo set vinto per 16 a 25 le nostre atlete hanno messo in 
pratica tutte le indicazioni tecnico tattiche sia di gruppo che 
individuali riuscendo ad imporre il proprio gioco alle avversarie, 
grazie anche ad una attenta regia della nostra alzatrice Martina 
Pedroli, la quale nonostante 
durante il set abbia risentito di un 
malessere lo ha concluso 
(stoica!). 
Il nostro capitano Giorgia Radice 
(centrale) ha guidato la squadra 
come mai aveva fatto in 
precedenza (Immensa!). 
Nel secondo set vinto per 25 a 27 
come era plausibile le nostre 
avversarie hanno cercato di 
reagire riorganizzandosi e 
lottando per strapparcelo, ma 
senza riuscirci. 
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Martina . ha lasciato il suo posto alla compagna di ruolo Eleonora 
Trapani, la quale ha stupito tutti soprattutto per volontà e tenacia 
eseguendo i fondamentali del palleggio con sicurezza e una serie 
di battute che ci hanno permesso di recuperare una situazione 
disperata di svantaggio (19 a 24) portandoci sul (24 a 24) 
(incredibile). 
Non posso esimermi dal segnalare la maturazione da bruco in 
farfalla di Fadia Abouzeid, che nel secondo set a causa della 
sostituzione obbligata per regolamento di Giorgia Radice con 
Marta Dal Maso (due fuoriquota) ha preso per mano la squadra e 
l’ha guidata al successo indossando i gradi di capitano in campo; 
una prestazione tecnico tattica veramente diversa da quelle che 
avevamo osservato nelle partite precedenti (Welcome; Willkomen; 
Bienvenida; Huan Ying). 
Il terzo set era iniziato bene tutto sembrava filare liscio, 
accompagnati per mano dalle battute tese e impresse con una 
velocità mai vista nemmeno in allenamento da parte della nostra 
Giada Campaci (Hand Gun) e da Gaia Mazza che è subentrata 
come alzatrice al posto di Eleonora T., continuando l’ottimo lavoro 
eseguito dalle sue compagne di ruolo. Per scelta del tecnico che 
ha voluto provare tutte le sue atlete anche le più inesperte, la 
squadra avversaria è riuscita nell’intento di diminuire il gap che si 
era creato nella prima parte del set 8 a 16, raggiungendo un 
minimo distacco di 22 a 24. 
Un punto, solo un punto, per concludere la partita, ma sembrava 
irraggiungibile come gli ultimi metri di una scalata in montagna che 
ti permettono di raggiungere la vetta! Le avversarie continuavano 
a macinare punti cercando di infrangere il nostro sogno, ma come 
nei precedenti set la Squadra (il gruppo, panchina compresa), 
voleva vincere, ed affermare di essere migliore. Il risultato finale 
del set non tarda a venire:  22 a 25 (Bellissimo) 
All’inizio del riscaldamento l’allenatore aveva promesso che in 
caso di vittoria avrebbe offerto la pizza a tutte. La partita non solo 
è stata vinta ma anche giocata!! Mi è toccato pagare!!!!! 

JackD 
 

 
 
 
 

 
LA REDAZIONE SI SCUSA PER IL RITARDO DEGLI ULTIMI 
DUE NUMERI, MA HA AVUTO PROBLEMI TECNICI CON IL 

PORTATILE! 
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LA CAREZZA DELLA SETTIMANA A ..... 

Silenzioso, introverso, meticoloso, preparato, sempre presente e 
disponibile, le parole dette sono le strette necessarie ma sono 
quelle scritte che sprigionano tutta la sua bontà e cultura, per fare 
il dirigente al meglio ha seguito tutti i corsi del CONI in materia ed 
è diventato segnapunti federale. Un dirigente invidiabile per 
qualsiasi società sportiva. 
Grazie Fabio Maimone 

Tuttoman 
 

 
 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 
 

11 dicembre: Assemblea dei soci della POSM, è il momento di 
dire la vostra! Ore 21.00 Sala Paolo VI 
20 dicembre: Pranzo Natalizio della POSM, per informazioni 
contattate i dirigenti delle varie squadre. Ore 12.15 in Oratorio 
 
 
 
 
CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV 
UNDER 14 ROSSA – CUSAGO  3-1 
FEDELISSIMI delle Posmine, cercavamo una risposta…ebbene, 
ce l’avete data! 
Volevamo sapere se eravamo veramente una bella squadra; 
battendo il Cusago, le nostre ragazze l’hanno pienamente 
dimostrato.  
Non voglio annoiarvi con la cronaca della partita, eravamo tutti 
presenti ed abbiamo sofferto e ci siamo esaltati come mai ci era 
capitato.  
Un primo set perfetto, giocato con una straordinaria intensità ed il 
piacere di una pallavolo spettacolare: la regia illuminata di Elettra 
e le nostre attaccanti ispirate e concrete fino alla spietatezza. 
Il secondo, “drogato” dalla serie di battute vincenti del nostro 
capitano, scivola troppo facilmente nelle nostre tasche. 
A questo punto l’incubo! 
Le battute  della 13 del Cusago sono tutti schiaffi sulla nostra 
faccia… 1-9 
Ma ecco che la squadra si ricompatta, reagisce, riprende a 
giocare, non cade nell’errore di mollare tutto (come succedeva 
l’anno scorso) riesce ad impensierire comunque le avversarie e 
chiude con un dignitoso 19-25. 

Siamo consapevoli di aver regalato un set e nel quarto ritroviamo 
la concentrazione ed il gioco. Riusciamo a contenere le micidiali 

battute della 13, 
riproponiamo la 
nostra voglia di 
attaccare su tutte 
le palle, la loro 
difesa sente la 
fatica e stenta a 
contenere gli 
attacchi delle 
Posmine. Punto a 
punto ci 
avviciniamo alla 
vittoria ed è un urlo 
liberatorio quello 
che saluta l’ultimo 
attacco vincente 
della Riccia. 
Le POSMINE ci 

sono e spediscono, con questa prova,una chiara lettera 
all’Abbiategrasso: 
“ Vi aspettiamo tra quindici giorni, per giocarcela alla pari!” 
Non volevo parlare dei singoli, vista la bellissima prova di tutte, ma 
nessuno me ne vorrà se eleggo MVP la nostra cubana…. 

L. G.  
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 
MARCALLO - POSM 3-2 
Nella settima giornata del girone rosa della Volley Cup si 
affrontano il Volley Marcallo e la Posm; il riscaldamento viene 
allietato da un sottofondo di musica dance e, considerando quello 
che succederà durante la partita, forse qualche ragazza immagina 
di essere in discoteca...  
Il primo set comincia bene per le posmine, che si portano sul 4-0, 
ma le padrone di casa reagiscono subito e nella parte centrale del 
set allungano sul 21-16; a questo punto le nostre ragazze riaprono 
il set con quattro punti di fila, ma non riescono a completare la 
rimonta e cedono sul 25-22. 
Nel secondo set il Marcallo, galvanizzato dal successo del primo 
set, parte fortissimo e stacca subito le posmine, che si complicano 
la vita con tanti errori; un mister Ligorio insolitamente calmo (forse 
ipnotizzato da Giucas Casella prima della partita?) prova a 
ribaltare la situazione ma il Marcallo si aggiudica il set con il 
punteggio di 25-15. 
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Il terzo set inizia con un sostanziale equilibrio e sull'8-8 il 
segnapunti diventa protagonista, comunicando all'arbitro un errore 
nella formazione della Posm; ma subito dopo si scopre che non 
c'è stato nulla di irregolare e la partita può riprendere 
normalmente. Le padrone di casa si deconcentrano e commettono 
tanti errori, permettendo alle nostre ragazze di chiudere sul 25-23. 
Nel quarto set le posmine allungano subito, anche grazie a molti 
regali di un Marcallo in versione natalizia; alla fine la Posm chiude 
sul 25-16. 
Il quinto set vede il risveglio delle padrone di casa, che volano sul 
9-1; nonostante l'ampio vantaggio, un tifoso del Marcallo contesta 
il proprio allenatore, il quale risponde subito per le rime; le 
posmine cedono il set decisivo con il punteggio di 15-8. 
Al termine della gara, mister Ligorio non si presenta alla 
conferenza stampa post-partita, lasciando esterrefatti i giornalisti 
presenti; sicuramente rivelerà tutti i suoi pensieri all'inizio del 
prossimo allenamento... 

�

Guglielmo Zappalà 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK, 
CERCA MY VOLLEY BAREGGIO 
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 

squadra P.TI G V P SV SP 

POSM BAREGGIO 18 6 6 0 18 1 
VOLLEY CUS POLIMI 15 6 5 1 15 4 
FORZA & CORAGGIO 13 6 4 2 14 7 
VOLLEY ASSAGO 12 7 4 3 15 12 
SAN CARLO MILANO 7 7 2 5 8 16 
SAN CARLO PESCHIERA   7 2 5 8 17 6 
CEM TORRICELLI 5 7 2 5 8 17 
PALLAVOLO TREZZANO   6 1 5 5 17 2 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 

squadra P.TI G V P SV SP 

VOLLEY ROSATE 21 7 7 0 21 1 
PALLAVOLO MARCALLO 17 7 6 1 18 6 
PALLAVOLO OPERA 14 7 6 2 17 12 
ASSAGO VOLLEY 11 7 4 3 14 14 
POSM BAREGGIO 11 6 4 2 14 10 
C.S.R.B. 9 7 3 4 14 16 
V.C.ABBIATEG. ROSSA 9 7 2 5 12 17 
VIRTUS SEDRIANO 7 7 2 5 11 16 
V.C.ABBIATEG. BIANCA 3 7 1 6 5 18 
PALLAVOLO LOCATE 0 6 0 6 2 18 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV 

squadra P.TI G V P SV SP 

POSM BAREGGIO 18 7 6 1 18 5 
A.S.D. POLIS. ARCI 17 6 6 0 18 2 
AP CUSAGO PALLAVOLO ASD 13 7 4 3 15 9 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 6 7 2 5 7 15 
POL. SAN SIRO OZZERO  3 6 1 5 3 15 
MC2 VOLLEY 3 7 1 6 3 18 

 
CAMPION 
 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

Squadra P.TI G SV SP P. 
fatti 

P. 
subiti 

AMAZZONI RHO  8 4 12 2 334 197 
LU.PA.RA. LUCERNATE  4 3 6 5 255 236 
POSM BAREGGIO  4 5 8 9 342 384 
PALLAVOLO SEDRIANESE  2 3 4 6 192 232 
EDES VITTUONE  2 5 4 12 298 372 

 ATO 3° DIVISIONE V 
 
 
 
 
 
CUP 
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CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV  
OZZERO - POSM 0-3 
Grande prova corale delle POSMINE contro l’Ozzero. 
L’avversario è difficile da decifrare, ha un gioco anomalo, si 
nasconde dietro apparenti debolezze che spiazzano inizialmente il 
sestetto scelto da Andrea per continuare l’inseguimento 
all’Abbiategrasso. La splendida prova di sabato scorso ha dato 
fiducia alle nostre che scendono in campo senza nessun timore 
reverenziale, decise e concentrate. 
Bene il servizio in questo avvio di set, anche se qualche errore 
sotto rete mantiene in partita l’Ozzero che non vuole lasciarci 
scappare e chiama un primo time-out sul 10-1 per noi. 
Al rientro si gioca punto a punto, ancora qualche ricezione 
sbagliata e poca convinzione sotto rete , non ci permettono di 
portarci a distanza di sicurezza, così da gestire con tranquillità la 
fine del set. Altro time-out chiamato dall’Ozzero per spezzare il 
ritmo che avevamo trovato: 17-6. A questo punto Andrea mischia 
le carte e sostituisce Claudia con Chiara. 

Come spesso avviene l’emozione tradisce inizialmente la nostra 
seconda palleggiatrice, suo l’errore in battuta,ma altrettanto 
pronto, come sempre, il suo riscatto ed il set si conclude 25-9 
Si apre con un errore al servizio la seconda frazione di gioco, le 
geometrie di gioco non sono quelle del primo set ed allora , 
preoccupato di perdere il contatto con le avversarie, Andrea 
chiama il primo time-out quando siamo già sotto :1-2 
La strigliata e qualche cambio sortiscono l’effetto desiderato, le 
nostre ritrovano concretezza in attacco e aiutate da qualche 
nastro amico portano a casa, col medesimo parziale, anche la 
seconda frazione. 
Arriviamo così al terzo set, più tranquille e consapevoli di aver 
buone probabilità di vincere. 
I servizi fanno male ad un avversario che ha speso molto per 
rimaner in partita. Si vedono i centrali, sempre più serviti dalla 
nostra regista, schemi nuovi vengono provati dalle Posmine ed 
hanno immediato effetto      ( in ricezione si sente distintamente 
,sulle tribune-mobili ,la Riccia chiamare: “OCIO”; tutte le 
compagne si posizionano e le temibili battute vengono 
neutralizzate),sicché lasciamo solo 4 punti ad un Ozzero 
demoralizzato. 
Contento a fine gara Andrea ,per questi 3 punti conquistati lontano 
dalla palestra di casa, soddisfatti i FEDELISSIMI per la bella prova 
delle loro ragazze..... 
Qualcuno potrebbe dire di aver visto un’altra partita, che il 
sottoscritto ha gonfiato un po’ la realtà; può essere, ma vi sfido a 
scrivere un articolo su partite del genere. 

L.G. 
 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 
POSM – PALLAVOLO TREZZANO 3-0 
Le disponibili sono : 

• Alzatori : Sansone 
• Opposti : Bazzi 
• Bande : Condoleo, Ganzetti, Mazzon 
• Centri : Albrizio, Agnello 
• Libero : Previde 
• Allenatore : Sazza 
• Dirigente Accompagnatore : Gix (assente) 

Parziali : 25 – 5; 25 – 15; 25 – 15; 
Partita senza grandi sorprese per la Polisportiva, sempre avanti e 
sempre concentrata (stranamente) mentre la Pallavolo Trezzano 
non riesce mai a dimostrare che il suo nome vuol dire qualcosa. 
Molte assenze nella POSM condizionano le decisioni di Allenator 
Sazza che è costretto a far giocare Bazzi come Opposto. 
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Oramai Bazzi è il jolly della squadra, le restano solo il Libero e il 
Palleggio, poi ha fatto tutto. Focaccina Esposito è fermata da una 
bruttissima influenza equina (nuova influenza arrivata dal mondo 
di Albrizio) che l’ha costretta a letto con febbre da cavallo! Barbera 
non si presenta in palestra e sbaglia clamorosamente indirizzo, 
convinta che si giocasse fuori casa era l’unica a Trezzano che 
aspettava qualcuno che le aprisse. 
Ritrovatissima Agnello Alessia che sembra danzare in aria, ottimi 
attacchi e splendide fast regalano al centro del San Martino una 
prestazione a tutto tondo. 
Ottima anche Bazzi, come già 
detto prima, che nel ruolo non suo 
dona al pubblico una partita 
entusiasmante. 
Buone anche le prestazioni delle 3 
bande, Ganzetti senza infamia e 
senza lode, Mazzon 
decisamente risulta la più 
offensiva delle 3 con 12 punti totali 
e Condoleo che oltre ad aver 
giocato un’impeccabile 
partita difensiva finalmente comincia a fare qualche punto in 
attacco, dando l’impressione di avere sempre sotto controllo la 
situazione.  
Sansone, sempre acuta e intelligente, smista ottimi palloni alle 
compagne che non possono fare altro che ringraziare e far punto, 
condisce la sua prestazione con 3 punticini e una gran palla 
recuperata in scivolata su pallonetto della banda avversaria. 
Albrizio migliora, migliora di partita in partita, ma ha sempre quel 
piccolo problema di concentrazione e di sdoppiamento simultaneo 
e causale di personalità che ogni tanto la estraniano dal gioco e 
chissà dove la portano. 
Anja prima o poi ci dirai dove vai quando sei in campo!!!! 
Previde è una sicurezza, cadono forse solo le gocce di sudore, 
non una palla tocca il suolo senza che la giocatrice l’abbia toccata 
e riportata verso Sansone, sempre presente, sempre nel posto 
giusto, è lì anche quando non dovrebbe esserci, una prestazione 
enorme!!!! 
Conclusione : 
Finalmente una partita completa, convincente, mai in discussione, 
certo è che le avversarie non potevano essere un test esaustivo, 
troppo poco incisive, troppo poco competitive, troppo poco rispetto 
allo strapotere delle POSMINE. 
Sperando che ci siano parite più tirate e avvincenti, vi saluto e vi 
invito….. 

Marco Baleno 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 
PALLAVOLO OPERA - POSM 3-2  
POSM – C.S.R.B. BUCCINASCO 3-0 
 
La Posm ottiene 5 punti nel doppio impegno settimanale di Volley 
Cup, vincendo contro l'Opera e il Buccinasco. 
Giovedì, a Opera, si è disputato il recupero della sesta giornata; le 
posmine partono alla grande e si aggiudicano il primo set 25-12, 
ma nel secondo set le parti si invertono e le padrone di casa 
chiudono sul 25-15. Il terzo set vede le posmine partire male, ma 
le nostre ragazze riescono a recuperare e a vincere il set 25-19; 
nel quarto set Opera allunga sul 14-9, ma le ragazze di mister 
Ligorio con una grande rimonta superano le avversarie sul 21-20, 
però non riescono a completare la rimonta e devono cedere il set 
25-23. Il quinto set parte sotto il segno delle posmine, che però sul 
10-4 permettono alle avversarie di conquistare 5 punti consecutivi; 
ma con un break di 6 punti le nostre ragazze chiudono sul 15-9. 

Sabato, per l'ottava giornata, la Posm ospita il Buccinasco sul 
campo di Pontenuovo; la partita è molto meno combattuta rispetto 
a quella di Opera, con le posmine che si aggiudicano i primi due 
set 25-19 e 25-18; nel terzo set le nostre ragazze commettono 
qualche errore di troppo, permettendo alle avversarie di 
mantenere qualche punto di vantaggio, ma le nostre ragazze 
effettuano l'aggancio sul 18-18 e chiudono la partita sul 25-21. 
Da segnalare che mister Ligorio ha proseguito il suo personale 
silenzio stampa iniziato con la partita di Marcallo (forse per imitare 
Mourinho?). 

�

Guglielmo Zappalà 
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 

squadra P.TI G V P SV SP 

POSM BAREGGIO 21 7 7 0 21 1 
VOLLEY CUS POLIMI 18 7 6 1 18 4 
FORZA & CORAGGIO 13 7 4 3 14 10 
VOLLEY ASSAGO 12 7 4 3 15 12 
SAN CARLO MILANO 7 7 2 5 8 16 
SAN CARLO PESCHIERA 6 7 2 5 8 17 
CEM TORRICELLI 5 7 2 5 8 17 
PALLAVOLO TREZZANO 2 7 1 6 5 20 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 

squadra P.TI G V P SV SP 

VOLLEY ROSATE 24 8 8 0 24 1 
PALLAVOLO MARCALLO 20 8 7 1 21 6 
POSM BAREGGIO 17 8 6 2 20 11 
PALLAVOLO OPERA 15 8 5 3 19 15 
ASSAGO VOLLEY 14 8 5 3 17 14 
C.S.R.B. BUCCINASCO 9 8 3 5 14 19 
V.C.ABBIATEG. ROSSA 9 8 2 6 12 20 
VIRTUS SEDRIANO 7 8 2 6 11 19 
V.C.ABBIATEG. BIANCA 5 8 2 6 8 20 
PALLAVOLO LOCATE 0 8 0 8 3 24 

 
 

DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK, 
CERCA MY VOLLEY BAREGGIO 

 
 

 
 
 
 

 
 

CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV 

squadra P.TI G V P SV SP 

A.S.D. POLIS. ARCI 20 7 7 0 21 2 
POSM BAREGGIO 18 7 6 1 18 5 
AP CUSAGO PALLAVOLO  13 7 4 3 15 9 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 6 7 2 5 7 15 
POL. SAN SIRO OZZERO  3 6 1 5 3 15 
MC2 VOLLEY 3 8 1 7 3 21 

 
CAMPION 
 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

Squadra P.TI G SV SP P. 
fatti 

P. 
subiti 

AMAZZONI RHO  10 5 15 2 409 233 
LU.PA.RA. LUCERNATE  4 4 6 8 291 311 
POSM BAREGGIO  4 5 8 9 342 384 
EDES VITTUONE  4 6 7 13 396 446 
PALLAVOLO SEDRIANESE  2 4 5 9 266 330 

 ATO 3° DIVISIONE V 
 
 

 
 
 
 

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG 
 

 
 
CUP 
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PARLAVOLO....3 
Come cambia la vita, quando ero piccolo, Natale era una magia, il 
25 dicembre non arrivava mai, adesso è già Natale e me ne sto 
accorgendo solo perché sono molto più stanco del solito e le 
vacanze che lo accompagnano mi serviranno perlopiù per 
riposarmi. 
Voglio tornare bambino. 
Poter rivivere quei momenti. Aspettare il 25 mattina e svegliarsi 
con il mal di pancia nella trepidazione di aprire i doni. Avere 
carezze e baci dai miei genitori, che purtroppo non ho più.  
Voglio ma non posso, però voi ragazze potete, assaporate tutti 
questi momenti, viveteli intensamente, imprimeteli nella vostra 
mente affinché quando avrete la mia età i ricordi vi allieteranno 
questi giorni, come stanno facendo a me. 
Buon Natale. 

Tuttoman 
 

LA CAREZZA DELLA SETTIMANA A .... 
Quando eri piccola, non di statura; non lo sei mai stata, eri più alta 
delle tue allenatrici, al minivolley. Sei l’unica della tua età e per 
questo non hai mai potuto giocare in un campionato adatto a te, o 
con le più piccole o con le più grandi, ma hai sempre dato il meglio 
e ti sei sempre adattata e dimostrando a tutti il significato di 
appartenenza. A gennaio ancora una volta farai un campionato 
superiore al tuo, ma questa volta sarai una delle più grandi, sia di 
statura che di età e sono sicuro che ne sarai all’altezza. 
Grazie Giorgia, buon Natale. 

Tuttoman 
Minivolley 2005 
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CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV  
POSM – ARCI ABBIATEGRASSO 1-3 
E’ arrivata finalmente: la partita dell’anno. 
Tutto quanto di buono abbiamo costruito, la crescita costante dal 
punto di vista sportivo, l’impegno di tutti i protagonisti di questa 
compagine, tutto viene messo alla prova nell’ultima gara del 2009, 
quasi la sorte già sapesse che il campionato era scritto nelle due 
partite con l’Abbiategrasso. 
I tifosi delle due squadre dividono la stessa metà di spalti, almeno 
loro sanno che il rispetto per l’avversario è fondamentale, che certi 
atteggiamenti di tracotante spavalderia non fanno bene allo 
sport…anche se sei l’allenatore della prima della classe. 
Si gioca a pallavolo, ed è fantastico vedere l’impegno delle dodici 
in campo. Non c’è timore da parte nostra, non supponenza nelle 
nostre avversarie. Ognuna sa che deve dare tutto per poter 
arrivare ad esultare alla fine. 
Fedelissimi, non vi annoierò con la cronaca puntuale dei quattro 
set ( uno glielo abbiamo strappato ed in due le abbiamo tenute 
sotto pressione) anche perché dalla mia postazione non ho potuto 
registrare le singole prodezze: i recuperi in tuffo, le schiacciate 
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vincenti e quelle salvate o murate, la gioia o la disperazione per 
una palla che cade a terra. Vi dico soltanto che mi sono divertito, 
che ho sofferto ancora per ogni singola giocata, e che è quello 
che chiedo alle nostre Posmine…regalateci sempre l’impegno e la 
passione per questo meraviglioso sport (e lo dice un calciatore !), 
l’orgoglio di seguire una squadra che, anno dopo anno, dimostra 
di avere doti sorprendenti…e non solo tecniche. Regalateci 
l’illusione di poter ancora partecipare in prima persona ai momenti 
esaltanti che solo lo sport riesce a far vivere; siete le nostre 
braccia e le nostre gambe, noi saltiamo a schiacciare grazie alle 
vostre prodezze, ci tuffiamo per salvare una palla  
E’ vero, siamo uscite battute ma non sconfitte. Abbiamo 
dimostrato che non siamo loro inferiori, ci manca solo l’abitudine a 
certe gare, a giocarci tutto in una partita…verrà anche quella. 
Auguro a tutti i FEDELISSIMI un sereno NATALE ed un 2010 di 
successi. Ci vediamo in quel di Biella 

L.G. 
 
CAMPIONATO UNDER 14 PGS  
POSM – SEDRIANESE 3-1 
La nostra squadra puntualissima inizia prima 
delle avversarie il riscaldamento, nonostante la 
squadra non sia al completo per le numerose e 
inaspettate assenze. 
Le due squadre sono allo stesso livello, quindi 
tutta la responsabilità va alle nostre ragazze 
che devono essere in grado di mantenere la 
concentrazione per sbagliare il meno possibile. 
Nonostante un po’ di confusione negli schemi, 
il fatto che non si gioca da 2 settimane non è 
una scusa, e un po’ troppi errori in battuta le 
nostre ragazze portano a casa i primi 2 set. 
Nel terzo la squadra entra in campo con un po’ troppa leggerezza, 
regalando il set alle avversarie con un numero di errori eccessivo. 
Va bene che a Natale si è tutti più boni ma in partita non si deve 
regalare niente! 
Infatti nel quarto set le posmine entrano in campo decise a 
portarsi a casa la vittoria e così finisce: 3 a 1 per noi! 
Dal momento in cui le ragazze hanno preso fiducia nelle loro 
capacità i risultati sono arrivati, questo primo campionato 
invernale ne è la prova! 
Ci vediamo domani alla partita, riposatevi perché dovrete essere 
cariche!! 

Giada Marcolungo 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS  
AMAZZONI RHO - POSM  3-1 
 
Per la penultima partita di campionato, la Posm si reca al circolo 
polare artico, in una palestra tanto gelata da avere le mascotte in 
ghiaccio e pinguini come tifoseria. Le ragazze entrano in campo 
convinte e determinate, ma purtroppo i primi 2 set vanno alle 
avversarie.� 
Il terzo set ha visto un’under 14 fare spettacolo, sotto di 10 punti le 
ragazze compiono un rimontane pazzesco e si aggiudicano il set 
25 a 23, da una situazione iniziale di 12 a 22. Per la gioia, 
l’allenatore dà dimostrazione della sua elasticità facendo una 
spaccata a fondo campo esultando per la prestazione. 
Il quarto set se lo aggiudicano le amazzoni, visibile era la 
superiorità tecnica. Detto questo bisogna riconoscere alle nostre 
ragazze una partita ben giocata e sudata fino all’ultimo, caloroso 
anche il tifo dalla panchina, simbolo di una vera squadra unita! 

Fine partita nascono dei problemi con l’altra squadra 
per le condizioni della palestra: il riscaldamento non 
era sufficiente, è normale che in panchina si stia col 
giubbotto e le ragazze siano in campo in 
canottiera?? 
Le ragazze si sono giustamente tenute fuori dallo 
“scontro” e hanno lasciato fare ai grandi.. 
In ogni caso è stata una bella conclusione prima 
delle feste, le ragazze hanno sicuramente fatto dei 
grandi miglioramenti, quindi si punta tutto sull’anno 
prossimo! 
Buon Natale e Felice Anno Nuovo a tutte le ragazze 
e ai genitori sempre in giro a scorrazzare le nostre 
atlete! 
 

Giada Marcolungo 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 
PALLAVOLO LOCATE - POSM 1-3 
POSM – ASSAGO  3-0 
La Posm chiude la Volley Cup con due vittorie, contro il Locate 
Triulzi e l'Assago. 
Mercoledì, a Locate Triulzi, si è disputato il recupero della quinta 
giornata; le posmine mostrano subito una netta superiorità tecnica 
nei confronti delle avversarie, aggiudicandosi il primo set 25-14; 
nel secondo set le padrone di casa si portano sul 6-0, con le 
nostre ragazze che si rendono protagoniste di una incredibile serie 
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di errori; le posmine agganciano le avversarie sul 20-20 ma 
devono cedere il set con il punteggio di 25-21. 
Le ragazze di mister Ligorio si scuotono e vincono nettamente il 
terzo e il quarto set (25-18 e 25-14), ma con una prestazione 
assolutamente incolore; al termine della gara, un mister Ligorio 
visibilmente amareggiato ha dichiarato: “Questa è una squadra a 
'zeru tituli', può puntare a una classifica di vertice in un 
campionato PGS”. 
Giovedì, per la nona e ultima giornata, la Posm ospita l'Assago sul 
campo di Pontenuovo; le posmine, guidate in panchina da mister 
Ceriani, si aggiudicano il primo set con il punteggio di 25-20; nel 
secondo set l'Assago vola sul 22-14 ma le nostre ragazze, 
mostrando tanta grinta e determinazione, effettuano una grande 
rimonta e chiudono sul 25-23; il terzo set inizia con un grande 
equilibrio, ma nella parte centrale le posmine allungano e vincono 
il set 25-19. 
Auguro a tutti i lettori un buon Natale e un felice anno nuovo.��

 
�
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 

squadra P.TI G V P SV SP 

POSM BAREGGIO 24 8 8 0 24 1 
VOLLEY CUS POLIMI 21 8 7 1 21 4 
FORZA & CORAGGIO 16 8 5 3 17 11 
VOLLEY ASSAGO 15 8 5 3 18 12 
SAN CARLO MILANO 7 8 2 6 8 19 
SAN CARLO PESCHIERA 6 8 2 6 8 20 
CEM TORRICELLI 5 8 2 6 9 20 
PALLAVOLO TREZZANO 2 8 1 7 5 23 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP 

squadra P.TI G V P SV SP 

VOLLEY ROSATE 24 9 8 1 25 4 
PALLAVOLO MARCALLO 23 9 8 1 24 6 
POSM BAREGGIO 20 9 7 2 23 11 
PALLAVOLO OPERA 18 9 6 3 22 16 
ASSAGO VOLLEY 14 9 5 4 17 17 
V.C.ABBIATEG. ROSSA 9 8 2 6 12 20 
VIRTUS SEDRIANO 9 9 3 6 14 21 
C.S.R.B. 9 9 3 6 14 22 
V.C.ABBIATEG. BIANCA 6 9 2 7 10 23 
PALLAVOLO LOCATE 0 8 0 8 3 24 

 
�

 
DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK, 

CERCA MY VOLLEY BAREGGIO 

 
 

 
 
 

 
 
 

CAMPIONATO UNDER 14 FIPAV 

squadra P.TI G V P SV SP 

A.S.D. POLIS. ARCI 23 8 8 0 24 2 
POSM BAREGGIO 21 8 7 1 21 5 
AP CUSAGO PALLAVOLO ASD 13 7 4 3 15 9 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 9 8 3 5 10 16 
MC2 VOLLEY 3 9 1 8 4 24 
POL. SAN SIRO  3 8 1 7 3 21 

 
CAMPION 
 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

Squadra P.TI G SV SP P. 
fatti 

P. 
subiti 

AMAZZONI RHO  10 5 15 2 409 233 
LU.PA.RA. LUCERNATE  4 4 6 8 291 311 
POSM BAREGGIO  4 5 8 9 342 384 
EDES VITTUONE  4 6 7 13 396 446 
PALLAVOLO SEDRIANESE  2 4 5 9 266 330 

 ATO 3° DIVISIONE V 
 
 

 
 
 
 

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG 
 

 
CUP 
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CAMPIONATO UNDER 14 PGS  
POSM – LUPARA 1-3 
 
Nell’ultima partita di campionato la Posm si 
sfida con il Lupara, col quale all’andata aveva 
perso 3 a o. La partita non risulta facile perché 
la nostra squadra, composta da sole 7 
giocatrici di cui due fuori quota per cui non si 
possono trovare in campo 
contemporaneamente, si scontra con una 
squadra tecnicamente buona e con leve non 
poco indifferenti. 
Nonostante il rischio di perdere il nostro unico 
palleggiatore per una brutta botta, le nostre 
giocatrici a carburatura lenta portano a casa il 
terzo set, per un parziale di 25 a 17. 
È stata una chiusura di campionato dignitosa e 
sono sicura che grazie ai nuovi allenamenti 
incentrati su potenziamento e reattività le nostre ragazze riescano 
a portare a casa sempre più risultati. Ciò che mi è piaciuto 
particolarmente e che ho notato in questa partita, è la grinta delle 
ragazze. Ottima prestazione è da riconoscere a Jasmine che 
debutta come titolare a fine campionato sorprendendo allenatori e 
compagne.  
Invito sempre più genitori a vedere le partite delle ragazze perché 
il tifo svolge un ruolo tutt’altro che indifferente per la motivazione 
delle giocatrici! 
Al prossimo incontro! 

Giada Marcolungo 
 

CAMPIONATO UNDER 21  
POSM – VIRTUS SEDRIANO 3-1 
Mercoledì è iniziata la nuova avventura delle Posmine. 
Archiviato il campionato under14, assaggiato il sapore dei tornei, 
scopriamo le partite in serata per questa nuova scommessa di 
Andrea. 
Viste dalle tribune le nostre ci sembrano sempre troppo piccole, 
d’età e di fisico, rispetto alle avversarie…e poi partire con uno 0-9 
al primo set non è proprio un buon inizio; avrà peccato di 
eccessiva fiducia il Bardo? 
Nulla di tutto ciò. Conosce meglio di noi le potenzialità di questa 
squadra e non teme scivoloni o figuracce. 
Passato lo sbandamento iniziale( il nostro diesel va scaldato a 
lungo), ecco che le Posmine rosicchiano punto su punto alla Virtus 
Sedriano e rischiano di portare a casa un set ormai giudicato 

perso. 
Il carattere di questa squadra sta formandosi, non è più una 

combriccola che passa dall’esaltazione allo 
sconforto, senza reagire o almeno tentare di 
farlo. E poi c’è il gioco. Sempre all’attacco, 
sempre alla ricerca della schiacciata. Che 
differenza con le avversarie, concentrate solo sul 
punteggio e sul rispedire la palla dall’altra 
parte…sperando in un errore. 
Così gli altri tre set ci vedono portare a casa i 
primi punti, importantissimi per il morale e 
strameritati per quanto fatto vedere in campo. 
Venerdì prossimo, contro il Vittorio Veneto, un 
altro passo per capire se questa nuova 
avventura sarà utile solo in vista del prossimo 
anno o se ci riserverà comunque soddisfazioni 
inattese 

�����
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CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
POSM – GS SAN LORENZO PARABIAGO 3-0 
La Posm inizia il campionato affrontando, nella palestra della 
scuola elementare di Bareggio, il G.S. San Lorenzo; mister Ligorio 
convoca tredici ragazze, ma perde all'ultimo momento Alice 
Suardi. 
Nel primo set le squadre restano vicine nel punteggio fino a 
quando, su un turno di battuta di Giada Marcolungo, le posmine 
allungano da 16-16 a 21-16 per poi chiudere sul 25-20. 
Anche il secondo set inizia con un grande equilibrio ma le nostre 
ragazze, ancora sulla battuta di Giada Marcolungo, sul 19-19 
effettuano un break di 4 punti consecutivi e alla fine si aggiudicano 
il set con il punteggio di 25-21. 
Nel terzo set le posmine partono fortissimo e volano sul 16-4; sugli 
spalti un gruppo di tifosi della Posm provenienti da Roma espone 
uno striscione con la scritta: “Mister Ligorio facce sognà!!!”; le 
posmine chiudono il match sul 25-17. 
Nella conferenza stampa post-partita, mister Ligorio ha dichiarato: 
“Sono soddisfatto, era importante partire bene soprattutto per una 
questione psicologica; le prossime partite saranno decisive per 
capire quale ruolo potremo avere in questo campionato”. 
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CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
CUGGIONO - POSM 3-0 
Nella seconda giornata di campionato si affrontano il Volley Grof 
Cuggiono e la Posm; la partita viene preceduta da una lezione di 
taekwondo, osservata molto attentamente da mister Ligorio: forse 
introdurrà qualcosa di nuovo nei prossimi allenamenti per dare 
una scossa alla squadra? 
La partita comincia sotto il segno delle posmine, che si portano sul 
9-1; ma le padrone di casa, in divisa verde-oro proprio come il 
Brasile, ribaltano la situazione e allungano sul 18-13; le nostre 
ragazze si riportano sul 17-18 ma devono cedere il set con il 
punteggio di 25-20. Il secondo set parte con un sostanziale 
equilibrio tra le due squadre, ma nella parte centrale il Cuggiono 
prende il largo; mister Ligorio le prova tutte per raddrizzare la 
situazione ma le posmine appaiono in caduta libera e il set si 
chiude sul 25-12 per le padrone di casa. 
Nel terzo set la Posm rimane attaccata alle avversarie fino all'8-9, 
ma poi crollano come nel set precedente e il match si chiude sul 
25-16 per il Cuggiono. 
Al termine della gara, un mister Ligorio visibilmente scuro in volto, 
dopo aver strigliato duramente la propria squadra, non ha 
rilasciato dichiarazioni ai giornalisti presenti in sala stampa.  
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

PALLAVOLO UISP CANEGRATE 6 2 2 0 6 0 
POSM / MAGENTA 5 2 2 0 6 3 
ASS. PALLAVOLO RHO 3 1 1 0 3 1 
PALLAVOLO MESERO 3 2 1 1 4 3 
QUINTO VOLLEY 3 2 1 1 4 3 
VOLLEY CIGNO 3 2 1 1 4 4 
VISETTE VOLLEY 3 2 1 1 3 3 
YOUNG VOLLEY 1 2 0 2 2 6 
VOLLEY SACRO CUORE  0 1 0 1 0 3 
ORATORIO SAN FRANCESCO 0 2 0 2 0 6 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

ASD PALL. MARCALLO 6 2 2 0 6 1 
SANTO STEFANO PARABIAGO 6 2 2 0 6 1 
VOLLEY GROF CUGGIONO 5 2 2 0 6 2 
ORATORIO SAN FRANCESCO 3 2 1 1 4 3 
POSM BAREGGIO 3 2 1 1 3 3 
G.S.O. PALL.. VILLA CORTESE 3 2 1 1 3 3 
G.S. SAN LORENZO 3 2 1 1 3 4 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 1 2 0 2 3 6 
PALLAVOLO MESERO 0 2 0 2 1 6 
G.S. VOLLEY O.F. CORNAREDO 0 2 0 2 0 6 

 
�

 
DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK, 

CERCA MY VOLLEY BAREGGIO 

 

 
CAMPIONATO UNDER 21 

squadra P.TI G V P SV SP 

VISCO VERO VOLLEY 6 3 2 1 6 3 
A.S.D. POLIS. ARCI 6 3 2 1 6 4 
PALL. MILANO VITTORIO VENE 3 1 1 0 3 0 
MAGENTA VOLLEY CLUB 3 1 1 0 3 0 
A.S.D. VOLLEY PERO 3 2 1 1 5 5 
POSM BAREGGIO 3 2 1 1 3 4 
ASD PALL. MARCALLO 2 2 1 1 3 5 
SEF MEDIOLANUM 1 2 0 2 2 6 
PALLAVOLO SEDRIANESE 0 1 0 1 1 3 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 0 1 0 1 1 3 

ION 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

Squadra P.TI G SV SP P. 
fatti 

P. 
subiti 

AMAZZONI RHO  16 8 24 3 658 399 
LU.PA.RA. LUCERNATE  6 6 9 13 450 472 
POSM BAREGGIO  6 7 12 13 515 572 
EDES VITTUONE  6 8 12 17 579 634 
PALLAVOLO SEDRIANESE  2 7 7 18 473 598 

 ATO 3° DIVISIONE V 
 
 

 
 

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG 
 

CUP 
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CAMPIONATO UNDER 21  
VITTORIO VENETO - POSM 3-0 
 
Seconda partita nel campionato under 21. Questa volta abbiamo 
di fronte le ragazze del Vittorio Veneto. 
La palestra dalle mille righe ci fa sentire ancor più piccole, le 
nostre avversarie sono decisamente più “mature”,lo sappiamo ma 
è sempre un colpo per noi FEDELISSIMI costatare il divario fisico 
in campo. 
Questa volta ad una partenza discreta segue uno sbandamento 
generale, non è facile contrastare una compagine solida nei 
fondamentali e che non 
soffre i nostri attacchi, sa 
rispondere efficacemente 
ed anzi contrattacca 
sempre con incisività.  
Si possono capire anche 
certi errori ,dettati più dalla 
paura di sbagliare, da una 
sorta di fatalismo : “tanto 
le prendono tutte, e 
quando schiacciano son 
dolori!”,che da una vera e 
propria insufficienza. 
Tant’è ci troviamo sullo 0-
3 in poco più di un’ora, ma 
non abbiamo  per questo 
rinunciato a lottare,anzi, le 
facce incazzate delle nostre Posmine a fine partita, spiegano 
ampiamente lo spirito con cui scendono in campo, anche quando 
sanno di dover sbattere contro un muro. 
Ne sanno qualcosa, per non voler vedere sempre  tutto nero, le 
ragazze di Rozzano. Che partita domenica! 
Finalmente due squadre che se la giocano alla pari, votate ad una 
pallavolo fatta di schemi e di gesti atletici, una pallavolo d’attacco, 
senza calcoli, uno spettacolo allo stato puro. 
Che vittoria per le Posmine! Che regalo per il loro capitano! 
Che giornata!  
E poi c’è stato il derby!  
Non poteva finire meglio. 

�����

 
CAMPIONATO UNDER 21  
POSM – PALLAVOLO SEDRIANESE 0 -3 
Le Posmine sono stanche?   

La partita contro la Pallavolo Sedrianese ha mostrato un 
appannamento, un calo fisico, più evidente perché a carico di chi 
solitamente si prende sulle spalle la squadra. 
Il nostro capitano non aveva la solita mobilità, la Riccia sembrava 
la gemella della cubana che tante volte si è accollata la 
responsabilità del nostro attacco, ma la gemella “tranquilla”. 
Giulia e Claudia non riuscivano ad attaccare con continuità, 
l’errore arrivava inesorabile. 
Comprensibile rilassamento dopo una stagione intensa e faticosa 
o iniziale scoramento per la difficoltà ad incontrare avversarie più 
decise e solide? Penso che la prima ipotesi sia giusta, non mi 

sembra che manchi la 
voglia di lottare. 
Archiviamo così la 
peggiore partita con 
alcune considerazioni. 
La ricezione non soffre 
più le sbandate di un 
tempo, difficilmente 
subiamo in difesa ed 
anche le battute più 
“pesanti” delle avversarie 
non hanno effetti 
devastanti. 
La ricerca del gioco è 
sempre prioritaria, 
attacchiamo con più 
insistenza della Virus, 

anche se con minor successo e meno punti all’attivo. 
Il Bardo deve lavorare tantissimo col nostro muro, affrontiamo 
squadre che sottorete si fanno sentire, hanno un diverso peso ed 
una “cattiveria” che  ci mette in crisi. 
Purtroppo non possiamo più permetterci di sbagliare, i nostri errori 
gratuiti si fanno sentire e ci condannano a punteggi che non 
rispecchiano sempre i valori in campo….battute in rete, appoggi 
approssimativi, attacchi sconsiderati o senza convinzione, non 
possiamo più fare questi regali alle avversarie. 
Chiediamo troppo alle nostre piccole? Può essere. 
Ma come le sfuriate di Andrea finiscono con un sorriso, così anche 
le nostre riflessioni, dettate dalla passione che questa squadra  
sempre più alimenta, svaniscono ad una prepotente schiacciata di 
Silvia , ad un muro di Giorgia o ad una delle tante prodezze cui ci 
hanno abituato le Posmine. 
Ci vediamo venerdì in quel di Abbiategrasso 
�����
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CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
POSM –  SANTO STEFANO PARABIAGO 3-2 
Nella terza giornata di campionato si affrontano la Posm e il Santo 
Stefano Parabiago; all'esterno della palestra la neve fa presagire 
una serata ricca di emozioni... 
La partita inizia con un sostanziale equilibrio fra le due squadre, 

ma nella parte centrale il 
Parabiago guadagna qualche 
punto; sul 17-21, subito dopo 
un time out chiamato da mister 
Ligorio, le posmine ottengono 
tre punti di fila e si riportano 
sotto, ma le ospiti riallungano e 
si aggiudicano il set con il 
punteggio di 25-22. 
Appena terminato il primo set 
la palestra rimane al buio: un 
blackout causato dalla neve, 
un sabotaggio, una presenza 
misteriosa? Sugli spalti 
vengono considerate tutte le 
possibili ipotesi, ma per fortuna 
nel giro di pochi minuti la 
situazione torna alla normalità 
e si può riprendere a giocare... 
Nel secondo set le posmine, 

forse condizionate dal blackout (anche se dalle sue urla si capisce 
che mister Ligorio non ha valutato questa possibilità), permettono 
alle avversarie di allungare nel punteggio e di chiudere sul 25-18. 
Il terzo set vede un grande equilibrio tra le due squadre fino a 
quando le posmine, molto determinate a riaprire il match, riescono 
a distanziare il Parabiago e ad aggiudicarsi il set con il punteggio 
di 25-19. 
Nel quarto set la Posm, sulle ali dell'entusiasmo e sospinta dal 
grande tifo sugli spalti, prende subito il largo senza lasciare 
scampo al Parabiago e chiude il set sul 25-15. 
Il quinto set ha lo stesso andamento del precedente, con le 
posmine sempre più determinate a completare una incredibile 
rimonta che, invocata dai tifosi della Posm, viene portata a termine 
sul 15-10. 
Nel dopo partita, in sala stampa, inizia lo show di uno scatenato 
mister Ligorio che, prima della conferenza stampa, lancia le sue 
scarpe in direzione dei giornalisti, annunciando di avere qualche 
sassolino da togliersi dalle scarpe: “Prima di tutto faccio i 

complimenti alle mie ragazze per la grandissima reazione che 
hanno avuto dopo aver perso i primi due set; però non posso 
essere contento perchè ci sono stati dei clamorosi errori arbitrali a 
nostro sfavore, ho paura che questo sia il segnale di un complotto 
ordito contro di noi, vediamo cosa succederà venerdì a 
Marcallo...”. 

�
�

�

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 

Figura 1 Mister Ligorio al termine 
dei primi due set. 
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

PALLAVOLO UISP CANEGRATE 9 3 3 0 9 1 
ASS. PALLAVOLO RHO 9 3 3 0 9 3 
POSM / MAGENTA 8 3 3 0 9 3 
QUINTO VOLLEY 5 3 2 1 7 5 
VOLLEY CIGNO 4 3 1 2 6 7 
VISETTE VOLLEY 4 3 1 2 5 6 
PALLAVOLO MESERO 3 3 1 2 5 6 
YOUNG VOLLEY 3 3 1 2 5 8 
VOLLEY SACRO CUORE  0 3 0 3 1 9 
ORATORIO SAN FRANCESCO 0 3 0 3 1 9 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

ASD PALL. MARCALLO 9 3 3 0 9 1 
VOLLEY GROF CUGGIONO 8 3 3 0 9 3 
SANTO STEFANO PARABIAGO 7 3 2 1 8 4 
G.S.O. VILLA CORTE 6 3 2 1 6 3 
G.S. SAN LORENZO 6 3 2 1 6 4 
POSM BAREGGIO 5 3 2 1 6 5 
ORATORIO SAN FRANCESCO 3 3 1 2 5 6 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 1 3 0 3 3 9 
PALLAVOLO MESERO 0 3 0 3 1 9 
G.S. VOLLEY O.F. CORNAREDO 0 3 0 3 0 9 

 
�

 
DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK, 

CERCA MY VOLLEY BAREGGIO 

 

 
CAMPIONATO UNDER 21 

squadra P.TI G V P SV SP 

VISCO VERO VOLLEY 9 3 3 0 9 0 
MAGENTA VOLLEY CLUB 9 3 3 0 9 1 
A.S.D. VOLLEY PERO 6 3 2 1 8 5 
PALLAVOLO VITTORIO VENE 5 3 2 1 7 5 
ASD PALL. MARCALLO 5 3 2 1 6 5 
PALLAVOLO SEDRIANESE 4 3 1 2 6 6 
A.S.D. POLIS. ARCI 3 3 1 2 3 7 
POSM BAREGGIO 3 3 1 2 3 7 
SEF MEDIOLANUM 1 3 0 3 2 9 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 0 3 0 3 1 9 

ION 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

Squadra P.TI G SV SP P. 
fatti 

P. 
subiti 

AMAZZONI RHO  16 8 24 3 658 399 
LU.PA.RA. LUCERNATE  6 6 9 13 450 472 
POSM BAREGGIO  6 7 12 13 515 572 
EDES VITTUONE  6 8 12 17 579 634 
PALLAVOLO SEDRIANESE  2 7 7 18 473 598 

 ATO 3° DIVISIONE V 
 
 

 
 

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG 
 

CUP 
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LA CAREZZA DELLA SETTIMANA A......... 
 
Bionda, alta, bella e educata, a detta di tutti è un piacere stare in 
tua compagnia, e se questa come ti ho spiegato è una carezza 
incondizionata voglio fartene una anche condizionata. Da quando 
condividi con noi la pallavolo ti sei sempre impegnata come 
giocatrice e aiuto allenatore, ora frequentando il corso di allievo 
allenatore ti tocca anche arbitrare, e lo fai come ogni cosa bene, la 
partita a cui ho assistito non aveva nulla da invidiare ad un 
arbitraggio ufficiale. E’ di persone come te che la nostra società ha 
necessità. 
Grazie Sonia Facchetti  

Tuttoman 
 

 
 

CAMPIONATO �
�

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
MRCALLO - POSM  3-1 
Nella quarta giornata di campionato si affrontano il Marcallo e la 
Posm; la partita comincia con solo due spettatori sugli spalti (gli 
altri arriveranno in ritardo a causa della neve). 
Il primo set inizia sotto il segno delle posmine, che prima si 
portano sull'8-4 e poi con qualche errore di troppo in ricezione 
permettono al Marcallo di allungare, chiudendo il set sul 25-15. 
Nel secondo set la Posm sembra in grado di riequilibrare la 
partita, arrivando a condurre 12-8; ma poi, come nel primo set, le 
posmine sbandano paurosamente e, nonostante un mister Ligorio 
furioso le provi tutte per invertire la rotta, le padrone di casa si 
aggiudicano il set con il punteggio di 25-16. 

Il terzo set vede scendere in campo un Marcallo irriconoscibile, in 
grossa difficoltà sulle battute profonde delle posmine (come 
previsto da un lungimirante mister Ligorio); la Posm prende 
sempre più coraggio e chiude sul 25-15. 
A questo punto la Snai, prevedendo un'altra incredibile rimonta da 
0-2 come contro il Santo Stefano, abbassa drasticamente la quota 
sulla vittoria della Posm... 
Nel quarto set la partita rimane a lungo in bilico, fino a quando le 
posmine riescono a prendere qualche punto di vantaggio e, 
arrivate sul 21-17, sembrano in grado di portare la partita al quinto 
set; ma a questo punto le nostre ragazze perdono la giusta 
lucidità e, a causa dei troppi errori, il Marcallo piazza un break di 
8-1 e chiude il match sul 25-22. 
Nella conferenza stampa post-partita, un mister Ligorio 
visibilmente scuro in volto ha dichiarato: “Negli ultimi allenamenti 
avevamo provato alcune soluzioni tattiche per mettere in difficoltà 
le avversarie, ma purtroppo i tanti errori in ricezione non ci hanno 
permesso di giocare come avevamo previsto; è un vero peccato 
perchè se fossimo riusciti ad applicare gli schemi provati in 
allenamento avremmo vinto la partita”. 

�
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I PROSSIMI APPUNTAMENTI 

I complimenti alla nostra 
seconda divisione che 
prosegue il suo cammino nel 
campionato  imbattuta! 



�

�

�

� �

�

TIME OUT 
Anno 2 - Numero 12 del 10 febbraio 2010  

WWW.MYVOLLEY.IT 

CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

PALLAVOLO UISP CANEGRATE 12 4 4 0 12 1 
ASS. PALLAVOLO RHO 12 4 4 0 12 4 
POSM/MAGENTA  11 4 4 0 12 3 
QUINTO VOLLEY 8 4 3 1 10 6 
VOLLEY CIGNO 7 4 2 2 9 7 
VISETTE VOLLEY 4 4 1 3 6 9 
PALLAVOLO MESERO 3 4 1 3 5 9 
YOUNG VOLLEY 3 4 1 3 6 11 
VOLLEY SACRO CUORE 0 4 0 4 1 12 
ORATORIO SAN FRANCESCO 0 4 0 4 1 12 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

ASD PALL. MARCALLO 12 4 4 0 12 2 
G.S.O. VILLA CORTE 9 4 3 1 9 3 
G.S. SAN LORENZO 9 4 3 1 9 5 
VOLLEY GROF CUGGIONO 8 4 3 1 10 6 
ASD SANTO STEFANO  7 3 2 1 8 4 
POSM BAREGGIO 5 4 2 2 7 8 
ORATORIO SAN FRANCESCO 3 3 1 2 5 6 
PALLAVOLO MESERO 3 4 1 3 4 10 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 1 4 0 4 3 12 
G.S. VOLLEY O.F. CORNAREDO 0 4 0 4 1 12 
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DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK, 

CERCA MY VOLLEY BAREGGIO 

 

 
CAMPIONATO UNDER 21 

squadra P.TI G V P SV SP 

MAGENTA VOLLEY CLUB 12 4 4 0 12 1 
VISCO VERO VOLLEY 9 3 3 0 9 0 
PALLAVOLO VITTORIO VENE 8 4 3 1 10 6 
ASD PALL. MARCALLO 8 4 3 1 9 6 
A.S.D. VOLLEY PERO 6 4 2 2 9 8 
PALLAVOLO SEDRIANESE 4 4 1 3 6 9 
POSM BAREGGIO 3 3 1 2 3 7 
A.S.D. POLIS. ARCI 3 3 1 2 3 7 
SEF MEDIOLANUM 1 4 0 4 3 12 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 0 3 0 3 1 9 

ION 
 

A breve riprenderà anche 
il campionato under 14 
pgs 
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Ciao a tutti,  
domenica inizia la Quaresima, tempo di preparazione alla santa 
Pasqua e Resurezione di Nostro Signore,chiedo quindi a tutti Voi 
di proporre ai nostri atleti di partecipare ogni Venerdì sera in 
chiesa alla via Crucis. 
Per questo chiedo che al venerdì gli allenamenti devono finire 
entro le 19:30 in modo che alle 20:00 siano liberi di poter 
partecipare alla funzione. Quindi sino alla Settimana Santa dopo 
tale ora in Oratorio non ci devono essere allenamenti o 
manifestazioni organizzate da noi. Nella settimana Santa chiedo 
che le attività si fermino al mercoledì e dopo tale giorno non ci 
siano nessun allenamento o Partita da disputare, per poter dare la 
possibilità ai nostri atleti di partecipare alle funzioni. 
 

Massimiliano Da Ruos. 
Presidente Polisportiva oratorio San Martino. 

 
 

LA CAREZZA DELLA SETTIMANA A......... 
 

GIADU’ – LA CENTRALE DOPPIOPIU’ 
 
Per gli scoutmen, il doppiopiù (++) è sinonimo di perfezione. Un 
ace, un muro punto, un attacco vincente: tutto ciò viene registrato 
con il simbolo ++. Mi è capitato spesso, in questi mesi, di 
associare il ++ al tuo nome, Giada, durante le rilevazioni delle 
gare. Da qui il titolo dell’articolo, messo in rima come uno slogan 
pubblicitario grazie a quell’accento sull’ultima vocale che rende il 
tutto più simpatico (Zappalà insegna). 
Inoltre il definirti “doppiopiù” mi ha tolto dall’imbarazzo di non 
essere stato in grado di classificarti tra le molteplici tipologie di 
centrale che popolano l’universo del volley femminile. Tu non sei 
una centrale Giraffa 
(altissima, abbondantemente 
scoordinata, perennemente 
in lotta con i propri piedi) né 
una centrale Teutonica 
(muscolare, tatuata, l’incubo 
di ogni palleggiatrice, vittima 
designata dei suoi improperi 
in caso di alzata fuori 
tempo). Non sei nemmeno 
una centrale Lumacona 
(dotata di tecnica sopraffina 
ma sempre in ritardo su 

primi tempi e fast) né una centrale Open Space (il muro? E che 
cos’è?).  
Dovendo su richiesta del tuo allenatore dedicarti una “carezza” 
(Tuttoman dixit) ho voluto farlo partendo già dal titolo. Ti chiederai: 
perché non lo ha scritto Simone questo articolo? Risposta: perché 
è troppo timido, e pertanto ha delegato me. La verità è che ti 
adora, ma ammetterlo gli farebbe perdere l’immagine che vuole 
tenere durante la fase agonistica della stagione: quella da uomo di 
Neandertal, che trascina le donne per i capelli e abbatte i 
dinosauri a colpi di clava. Pensa che mi ha confidato che il suo 
primo erede (ancora auguri, Simo!) lo chiamerà come te: Giada se 
femmina, Marco Lungo se maschio (bellissimo: Marco Lungo 
Ligorio suona un po’ come Massimo Decimo Meridio. Se mettono 
in cantiere il sequel del “Gladiatore” abbiamo già pronto il nome 
del protagonista). 
Quello che più mi ha colpito di te è il rapporto “dottor Jekyll / 
mister Hyde” che mantieni rispetto al campo da pallavolo: buona 
come un angelo fuori, cattiva come il diavolo dentro. Impossibile 
restare indifferenti di fronte alle tue esultanze dopo ogni punto, 
espressione di carica agonistica allo stato puro. In allenamento sei 
un esempio di costanza, concentrazione e affidabilità; la prima ad 
arrivare, l’ultima ad andarsene, il tutto con un sorriso. In poche 
parole: una persona  doppiopiù.  
Permettimi un solo appunto tecnico: chiudi meglio quella “sette” . 
E una richiesta: a fine stagione ringrazia chi a suon di urlacci in 
accento pugliese è riuscito a tirar fuori un diavolo da un angelo, un 
Hyde da un Jekyll, un doppio più da una Giada. Per tutti noi della 
Posm,  semplicemente Giadù. 
 

Alessandro Ceriani 

AMPIONATO  
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  

POSM  - VILLA CORTESE 2-3 
Nella quinta giornata di campionato si affrontano la Posm e il Villa 
Cortese; sugli spalti è presente un buon numero di spettatori, che 
assisteranno ad una partita ricca di emozioni. 
Il primo set comincia con un sostanziale equilibrio, ma nella parte 
centrale il Villa Cortese effettua l'allungo decisivo sul 21-15, per 
poi chiudere sul 25-20. 
Nel secondo set le ospiti si portano sull'11-7, ma le nostre ragazze 
ribaltano la situazione con 6 punti di fila; poi le due squadre 
lottano sul filo dell'equilibrio, fino a quando il Villa Cortese allunga 
da 18-17 a 22-17 e alla fine si aggiudica il set con il punteggio di 
25-18. 
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Per la terza partita di fila la Posm si trova sotto due set a zero, 
come finirà stavolta? 
Il terzo set inizia con un break di 6 punti del Villa Cortese, ma le 
posmine non si abbattono e con molta determinazione prima 
raggiungono e poi superano le avversarie, chiudendo il set sul 25-
19. 
Nel quarto set le due squadre lottano punto su punto fino a 
quando le posmine, sospinte dai cori dei propri tifosi, sul 18-17 
piazzano un break di 7-1 che non lascia scampo alle avversarie. 
Il quinto set vede scendere in campo una Posm che, dopo 
l'ennesima rimonta da 0-2, paga la stanchezza accumulata, 
soprattutto a livello psicologico; il Villa Cortese ne approfitta e 
chiude il match sul 15-4. 
Nella conferenza stampa post-partita, un sorridente mister Ligorio 
spiazza i giornalisti presenti: “Vi annuncio che sto scrivendo il mio 
primo libro, si intitolerà 'Hai perso i primi due set? No problem!' e 
spiegherò agli altri allenatori come si gestisce, a livello tecnico e 
psicologico, una partita in cui la propria squadra si trova sotto due 
set a zero; in questo periodo, grazie alle mie ragazze, ho acquisito 
molta esperienza su questo tema e voglio metterla a disposizione 
di tutti i miei colleghi che acquisteranno il libro”. 

 

 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  

MESERO - POSM  1-3 
 
Nella sesta giornata di campionato si affrontano il Mesero e la 
Posm; anche se è carnevale, mister Ligorio non vuole nessuno 
scherzo dalle sue ragazze... 
Nel primo set la Posm realizza i primi tre punti e, considerando 
che il Mesero appare una squadra ampiamente alla portata, la 
partita sembra già ben indirizzata; ma le posmine dimostrano 
ancora una volta di essere molto imprevedibili e si complicano la 
vita da sole, permettendo alle avversarie di rimanere vicine nel 
punteggio; mister Ligorio decide di non utilizzare i time out per 
responsabilizzare le proprie ragazze che, sul 24-23, non sfruttano 
un set point e alla fine devono cedere il set sul 27-25. 
All'inizio del secondo set sugli spalti appare un cane: forse aspetta 
un segnale da mister Ligorio per mordere le caviglie a qualche 
posmina?  
La partita ha lo stesso andamento del primo set, con le due 
squadre che rimangono vicine nel punteggio fino a quando, sul 

18-19, le posmine realizzano un break di 7-2 che non lascia 
scampo alle avversarie. 
Nel terzo set le posmine 
cominciano a sbloccarsi e a 
mostrare la maggiore caratura 
nei confronti delle avversarie; la 
Posm allunga già dalle battute 
iniziali e si aggiudica il set con il 
punteggio di 25-15. 
Il quarto set vede le padrone di 
casa tentare di riaprire la partita 
ma le posmine, sul 9-8, 
conquistano 7 punti consecutivi 
e chiudono il match in scioltezza 
sul 25-16. 

Al termine della gara, mister Ligorio ha liquidato i giornalisti 
presenti con poche parole: “Abbiamo portato a casa i 3 punti, ma 
ci sono ancora dei problemi da risolvere”; a chi gli chiedeva se il 
cane sugli spalti aspettava un suo ordine per addentare le caviglie 
delle sue ragazze, il coach ha risposto: “Non confermo e non 
smentisco...”. 

 
 
 

 

 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 



 

 

 

  

 

TIME OUT 
Anno 2 - Numero 13 del 24 febbraio 2010  

WWW.MYVOLLEY.IT 

CLASSIFICHE 

CAMPIONATO 2° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

POSM - MAGENTA  16 6 6 0 18 6 

PALLAVOLO UISP CANEGRATE 16 6 5 1 17 4 

ASS. PALLAVOLO RHO 15 6 5 1 17 9 

QUINTO VOLLEY 13 6 5 1 16 8 

VOLLEY CIGNO 12 6 4 2 15 10 

YOUNG VOLLEY 9 6 3 3 12 12 

PALLAVOLO MESERO 4 6 1 5 7 15 

VISETTE VOLLEY 4 6 1 5 7 15 

ORATORIO SAN FRANCESCO 1 6 0 6 4 18 

VOLLEY SACRO CUORE  0 6 0 6 2 18 

 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

ASD PALL. MARCALLO 18 6 6 0 18 3 

VOLLEY GROF CUGGIONO 14 6 5 1 16 7 

G.S.O. VILLA CORTESE 12 6 4 2 14 8 

G.S. SAN LORENZO 11 6 4 2 12 10 

ORATORIO SAN FRANCESCO 10 7 4 3 15 13 

POSM BAREGGIO 9 6 3 3 12 12 

SANTO STEFANO PARABIAGO 9 6 2 4 13 13 

PALLAVOLO MESERO 6 6 2 4 8 14 

G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 4 6 1 5 7 15 

G.S. VOLLEY O.F. CORNAREDO 0 7 0 7 1 21 

 
 

 

DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK, 

CERCA MY VOLLEY BAREGGIO 

 

 

CAMPIONATO UNDER 21 

squadra P.TI G V P SV SP 

MAGENTA VOLLEY CLUB 18 6 6 0 18 1 

VISCO VERO VOLLEY 18 6 6 0 18 1 

ASD PALL. MARCALLO 14 6 5 1 15 6 

A.S.D. VOLLEY PERO 12 6 4 2 15 8 

PALLAVOLO VITTORIO VENETO 8 6 3 3 11 12 

SEF MEDIOLANUM 6 6 2 4 9 15 

A.S.D. POLIS. ARCI 6 6 2 4 7 13 

A.S.D. PALLAV. SEDRIANESE 4 6 1 5 6 15 

G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 1 6 0 6 3 18 

POSM BAREGGIO * 0 6 1 5 3 16 

ION** 3 punti di penalizzazione 
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CAMPIONATO 2° DIVISIONE 
POSM - CANEGRATE  3-1 
 
Non sono riuscito quest’anno a vedere molte partite della nostra 
“prima” squadra in questo campionato, ma quella di venerdì 
scorso mi ha fatto rivivere molto piacevolmente vecchie emozioni, 
ho visto la voglia di vincere di un tempo e la determinazione per 
ottenere un risultato. 
Brave ragazze, avete assolto il vostro compito. Per chi è con noi 
da più tempo, sa a cosa mi riferisco, abbiamo avuto duri scontri in 
proposito, per chi è con noi da poco, merita dei chiarimenti.  
Il primo punto del 
nostro progetto di 
crescita della 
pallavolo nel nostro 
oratorio è stato quello 
di avere una squadra 
“forte” che fosse 
d’esempio e punto di 
riferimento di tutto il 
settore giovanile, ci 
credevamo come ci 
crediamo ancora, le 
prime risorse e buona 
parte del tempo sono 
stati allocati per 
ottenere questo 
risultato, che 
l’impegno di tutti a portato alla vincita del campionato di II 
divisione. Non dimenticherò mai l’ultima partita a Rho, dove sugli 
spalti c’erano praticamente tutte le atlete, i dirigenti e gli allenatori 
di allora, mi ricordo il tifo da stadio, gli occhi delle ragazzine 
presenti che si immedesimavano in quella partita come se 
stessero giocando loro e la meravigliosa festa protrattasi fino a 
notte fonda. Avevamo vinto in tutti i sensi. 
Poi qualcosa si è spezzato e solo venerdì sera ho cominciato a 
rivedere la possibilità di ricostruire quello che tutti abbiamo perso, 
non ho mai detto che bisogna per forza vincere, però ci si deve 
credere e dare sempre del nostro meglio in partita e in 
allenamento, e le vittorie arrivano; infatti, siete prime e questo è 
merito vostro e di chi vi allena e guida. 
Non vedo l’ora di dire al settore giovanile “andate a fare il tifo per 
la prima squadra perché merita di essere vista e sostenuta” 
essere primi in un campionato e volerlo vincere comporta 
sacrificio, scelte e rinunce, ma quello che si prova dopo aver 

sofferto, la gioia della vittoria finale e l’essere il punto di riferimento 
ripaga, credetemi, di tutti i sacrifici fatti. 
Un Abbraccio a tutte, continuate così! 

Tuttoman. 
 

 

CAMPIONATO UNDER 21 
VISCO VERO  - POSM  3-0 
Perdere 3-0 ed essere contenti?  
E’ possibile, se si è consapevoli di aver disputato una bella gara. 
Non conta allora il risultato, non è importante la piccola crisi in 
ricezione o gli attacchi murati, vista anche la prestanza delle 

avversarie, l’impossibilità di 
contenere le loro schiacciate; quello 
che dà valore alla serata, è lo spirito 
giusto con cui hai combattuto, senza 
arrenderti e senza cadere nello 
sconforto, anche quando il punteggio 
ti puniva impietosamente. 
Con questo spirito riesci ad 
avvicinare un avversario, straripante 
dal punto di vista fisico, e mettergli 
pressione sul 18-21, in un set che 
vale un intero campionato. 
Erika, ci hai regalato la miglior 
prestazione di sempre: battute in 
salto, ricezioni perfette, muri. Hai 
trascinato la squadra verso un 

traguardo impossibile anche solo da immaginare. 
Poco importano allora gli altri due parziali, troppo grande era la 
differenza fisica, quel che ci rimane negli occhi, a noi 
FEDELISSIMI, sono la voglia di giocare, la gioia per un punto 
conquistato( o anche negato, vero Silvia?) i tuffi a rincorrere palle 
impossibili, in una parola, la volontà di non arrendersi mai. 
E’ un campionato “ di allenamento”, lo sapevamo e forse dopo la 
prima partita c’eravamo illusi un poco. 
Adesso che abbiamo provato sulla nostra pelle cosa significa 
concedere 5-6 anni alle avversarie, passato il momento di 
sbandamento, ributtiamoci con il giusto spirito in questa 
scommessa, e divertiamoci! 

L.G. 
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CAMPIONATO UNDER 21 
POSM - MARCALLO  1-3 
 

Stiamo crescendo! 
Partita dopo partita, set dopo set, le nostre Posmine acquistano 
sicurezza e personalità. 
E’ pesante reggere tutta la partita il peso di un’età ancora acerba, 
il divario fisico da avversarie che sono, nella migliore delle ipotesi, 
le nostre sorelle maggiori, pure, finché ci battiamo alla pari, non 
abbiamo più rivali inarrivabili. 
Novità per la partita col Marcallo. La nostra divisa si arricchisce di 
un elegante paio di calzettoni bianchi. Primo set da favola, come 
da due gare ci stanno abituando le Posmine. 
Se , contro la Visco , eravamo andate ad un passo dal colpaccio, 
contro il Marcallo ce l’abbiamo fatta. 
Partenza stentata, come sempre, per alcuni svarioni, quindi si 
inizia a carburare ed a combattere su ogni palla, le nostre 

avversarie devono conquistarsi ogni punto e soccombere sui 
nostri attacchi reiterati. Ogni pallone è giocato alla morte, si 
provano tutte le soluzioni, il nostro capitano chiama alla 
conclusione tutta la prima linea…ed anche la seconda.  
Non siamo messe in crisi dalle loro battute, pesanti e precise, non 
dai loro attacchi, più potenti dei nostri, non ci spaventa il loro 
muro. Siamo concentrati fino all’ultima palla, quella che ci premia 
con un meritatissimo 26-24. 
Le nostre avversarie sono stupite e manifestano un certo 
nervosismo, quasi hanno paura. Non siamo le ultime in classifica? 
Probabilmente solo per inesperienza. Il secondo set ricalca 
l’andamento di quello che lo ha preceduto. Risaliamo fino a 15-18, 
poi però si fanno sentire la stanchezza e la tensione e dobbiamo 

cedere, ma con onore. La nostra partita finisce qui, con un 
sostanziale pareggio, anche se il calendario registrerà un 1-3. 
Un’ultima annotazione. Scorrendo la distinta delle nostre 
avversarie noto che c’è una ragazza nata nel maggio ’92…è la più 
giovane! 
Che forza e coraggio hanno le nostre piccole-grandi campioncine. 

 
L.G. 

 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
POSM  - SEDRIANO 3-2 
Nella settima giornata di campionato si affrontano la Posm e il 
Sedriano; gli spalti della palestra della scuola elementare sono 
gremiti in ogni ordine di posto e, visti i tafferugli scoppiati al 
termine del recente incontro di Volley Cup, a bordo campo sono 
presenti una decina di poliziotti in assetto antisommossa. 
Nel primo set le due squadre rimangono sempre vicine nel 
punteggio, una costante che caratterizzerà tutta la partita; le 
posmine commettono troppi errori (addirittura otto battute 
sbagliate) e, dopo aver annullato un set point sul 23-24, cedono il 
set con il punteggio di 26-24. 
Per gli amanti delle statistiche, questa è la sesta partita 
consecutiva in cui le posmine perdono il primo set: un dato che 
lascia spazio a molte riflessioni. 
Il secondo set vede un inizio equilibrato poi, sul 16-17, la Posm 
allunga grazie a 6 punti consecutivi e chiude il set sul 25-21. 
Nel terzo set prosegue la battaglia punto su punto, in un'altalena 
di emozioni e tensioni; purtroppo sul 21-22 le posmine perdono 
Giada Marcolungo a causa di un infortunio. Il Sedriano si porta sul 
24-22 ma la Posm non molla e, con tanto cuore e una grandissima 
determinazione, ribalta la situazione e si aggiudica il set con il 
punteggio di 28-26, scatenando un grande tripudio tra i tifosi 
presenti sugli spalti. 
Il quarto set rimane sul filo dell'equilibrio fino a quando il Sedriano, 
sul 15-17, ottiene 5 punti consecutivi e mantiene il vantaggio 
chiudendo il set sul 25-21. 
Nel quinto set il Sedriano realizza i primi tre punti ma la Posm si 
riporta sul 3-3; le squadre rimangono vicine nel punteggio e, sul 
10-12, mister Ligorio chiama un time out che si rivelerà decisivo 
per le sorti del match; infatti da quel momento le posmine non 
concedono più nulla alle avversarie e, grazie a cinque punti di fila, 
chiudono la partita sul 15-12 scatenando una incontenibile gioia 
tra i propri tifosi. 
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Al termine della gara, mister Ligorio ha deciso di non partecipare 
alla conferenza stampa post-partita per lasciare spazio alle proprie 
ragazze, acclamate dai tifosi posmini al grido di “Vi vogliamo 
così!”. 

 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
CORNAREDO - POSM  1-3 
 
Nell'ottava giornata di campionato si affrontano il Cornaredo e la 
Posm; mister Ligorio deve fronteggiare numerose assenze, 
soprattutto tra i centri. 
La palestra è fornita di pareti per l'arrampicata ma ha pochi posti a 
sedere e molti spettatori sono costretti ad assistere alla partita in 
piedi; mischiati tra il pubblico ci sono gli autorevoli componenti 
della giuria che, d'ora in avanti, seguirà tutte le partite della Posm 
e a fine stagione nominerà la posmina dell'anno. 
Nel primo set si nota quasi subito la modesta caratura del 
Cornaredo, non a caso ultimo in classifica; le posmine stentano 
all'inizio ma poi allungano sul 14-8 e si aggiudicano il set con il 
punteggio di 25-18. 
Il secondo set vede un netto dominio della Posm che, legittimando 
la netta superiorità sulle avversarie, chiudono sul 25-15. 
All'inizio del terzo set mister Ligorio decide di sfidare la sorte e si 
accomoda in panchina; purtroppo anche questa volta l'effetto non 
sarà positivo... 

Le posmine commettono una quantità industriale di errori e 
permettono alle avversarie di rimanere in scia; sul 24-23 la Posm 
ha a disposizione un match point ma non lo sfrutta e il Cornaredo 
chiude il set sul 26-24. 
Nel quarto set le posmine ricominciano a giocare in scioltezza fino 
a quando, sul 17-10, a causa di un incredibile passaggio a vuoto, 
permettono alle avversarie di riportarsi a un solo punto di distanza; 
a questo punto le posmine si risvegliano dal torpore e chiudono la 
partita sul 25-21. 
Al termine della partita un mister Ligorio visibilmente amareggiato 
ha dichiarato: “Abbiamo vinto ma la prestazione complessiva è 
stata assolutamente insufficiente; settimana prossima finirà il 
girone di andata e comincerò a tirare le somme”. 

 
 
 

 
 

I PROSSIMI APPUNTAMENTI 
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

POSM - MAGENTA 21 8 8 0 24 9 

PALLAVOLO UISP CANEGRATE 19 8 6 2 21 7 

ASS. PALLAVOLO RHO 18 8 6 2 22 14 

VOLLEY CIGNO 16 8 5 3 20 14 

QUINTO VOLLEY 15 8 6 2 19 13 

YOUNG VOLLEY 10 7 3 4 14 15 

PALLAVOLO MESERO 8 8 2 6 12 18 

VISETTE VOLLEY 4 7 1 6 8 18 

ORATORIO SAN FRANCESCO 3 8 1 7 8 23 

CENTRO SACRO CUORE 3 8 1 7 5 22 

 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

ASD PALL. MARCALLO 23 8 8 0 24 6 

VOLLEY GROF CUGGIONO 18 8 6 2 21 11 

G.S. SAN LORENZO 17 8 6 2 18 11 

POSM BAREGGIO 14 8 5 3 18 15 

ORATORIO SAN FRANCESCO 14 9 5 4 20 17 

G.S.O. PALL. VILLA CORTE 12 8 4 4 16 14 

ASD S. STEFANO PARABIAGO 11 8 3 5 17 18 

PALLAVOLO MESERO 8 8 3 5 11 19 

G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 5 8 1 7 10 21 

G.S. VOLLEY O.F. CORNAREDO 1 9 0 9 4 27 
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CAMPIONATO UNDER 21 

squadra P.TI G V P SV SP 

VISCO VERO VOLLEY 24 8 8 0 24 2 

MAGENTA VOLLEY CLUB 21 8 7 1 22 4 

ASD PALL. MARCALLO 20 8 7 1 21 7 

A.S.D. VOLLEY PERO 12 7 4 3 15 11 

PALLAVOLO VITTORIO VENE 12 8 4 4 16 15 

A.S.D. POLIS. ARCI 9 7 3 4 10 13 

SEF MEDIOLANUM 8 7 3 4 12 17 

A.S.D. SEDRIANESE 4 7 1 6 6 18 

G.S. VIRTUS SEDRIANO  1 8 0 8 3 24 

POSM BAREGGIO * 0 8 1 7 4 22 

ION** 3 punti di penalizzazione 

 
CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

squadra P.TI G 
Set 
vinti 

Set 
persi 

Punti 
fatti 

Punti 
subiti 

GIO ISSA RHO  4 2 6 3 204 173 

DON BOSCO ARESE  2 1 3 2 114 110 

LU.PA.RA. LUCERNATE  0 0 0 0 0 0 

PALLAVOLO BARBAIANA  0 1 2 3 98 114 

POSM BAREGGIO  0 2 3 6 185 204 
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Ciao Mauro! 
Ciao, Tuttoman… 
 
Perché i puntini? 
Sto ancora pensando all’incontro di lunedì 1° marzo. 
 
Come mai? 
Ho ragionato molto nei giorni precedenti, da buon introverso, per 
questo incontro e ammetto, sono partito molto prevenuto, dati i 
precedenti, tutto mi aspettavo tranne che avere vedute in comune 
con i nostri Don. E’ stato un incontro che mi ha piacevolmente 
spiazzato. 
 
Su cosa verteva? 
Abbiamo chiesto questo incontro 
per illustrare la realtà della nostra 
polisportiva ai Don che non la 
conoscevano, anche in vista della 
futura comunità pastorale che 
porterà dei cambiamenti con la 
conseguente collaborazione tra i 
due oratori. 
 
E l’hanno capita? 
E’ qui che mi hanno spiazzato, 
hanno apprezzato tutto l’impegno e 
il lavoro che abbiamo fatto per le 
nostre atlete in questi anni, sono consapevoli che lo sport è un 
mezzo molto efficace per avvicinare i giovani all’oratorio e hanno 
detto di continuare con la strada intrapresa che non saranno loro a 
cambiare le cose. 
 
Possibile che sia tutto così idilliaco? 
Su certi concetti abbiamo interpretazioni diverse, ci saranno delle 
questioni da concordare, ma come per le carezze, è meglio una 
divergenza di opinione che nessun dialogo, e quest’ultimo 
finalmente è avvenuto ed ha aperto la porta per accedere alle 
nostre realtà, come ho detto altre volte “La Via E’ La Meta”, i 
risultati si ottengono per il percorso che siamo stati capaci di fare. 
 
Ok abbiamo aperto il dialogo, e adesso? 
Sono ormai alcuni anni che abbiamo iniziato il nostro progetto, e 
abbiamo ottenuto buoni risultati mettendo le atlete al centro delle 
nostre attenzioni, da qui dobbiamo partire, dalle atlete dei nostri 
oratori, affinché si conoscano sportivamente, e il primo e più 

semplice passo è farle giocare “assieme”, una bella partita ecco 
quello che ci vuole; cominciamo da loro, sono sicuro che si 
divertiranno, e noi avremmo già risolto molti problemi, perché 
siamo principalmente noi adulti ad avere dei preconcetti, e non 
loro. 
La nostra filosofia ha come cardine il concetto che “fare sport in 
oratorio ha qualcosa in più in termini di Valori e Educazione e non 
qualcosa in meno in termini di qualità sportiva” se ci crediamo, 
dimostriamolo, io dopo lunedì sera ci credo ancora. 
 
Ci aspetta un percorso non facile, dobbiamo mettere 
d’accordo molte persone e poi vista la futura collaborazione, 

dove metteremo tutte le atlete a 
giocare? 
Non dobbiamo aver paura di 
confrontarci, solo comunicando si 
risolvono i problemi e si superano gli 
ostacoli, le nostre atlete sono tutto 
ciò per cui in questi anni abbiamo 
lavorato, loro, il nostro riferimento e 
la nostra preoccupazione, e chi avrà 
questo come meta non farà altro che 
aiutarci, anzi ho sempre detto che 
più siamo e meno ciascuno deve 
fare per ottenere lo stesso risultato 
perciò ben venga la collaborazione. 
E’ vero, i nostri atleti aumenteranno, 

ma, il comune di Bareggio finalmente dovrebbe mettere a 
disposizione delle società sportive il nuovo centro di San Martino, 
aumentando la disponibilità di ore per tutti, da parte nostra è 
partito il progetto per chiudere la nostra tettoia in oratorio, che ci 
porterà a diventare quasi completamente autonomi, aumentando 
ulteriormente le ore palestra, a beneficio di tutti, così il comune 
non potrà non considerare la nostra palestra come invece a fatto 
finora con la palestrina dell’oratorio. 
 
Sapevo che facevo meglio a non intervistarti, qualche 
domanda e parecchi mesi di lavoro nelle risposte, ti saluto, 
tanto avremo senz’altro modo di ritornare sull’argomento. 
Ciao Mauro 
Ci ritorneremo ciao Tuttoman e… buon lavoro! 

 
 
 



 
 

 

  

 

TIME OUT 
Anno 2 - Numero 15 del 19  marzo 2010  

WWW.MYVOLLEY.IT 

PRIMO VOLLEY IN CAMPO 
 
Domenica 14 marzo 2010 la squadra della POSM di primo volley 
è andata a Settimo Milanese al 3 concentramento, oltre a noi 
erano presenti le squadre di Visette di Settimo Milanese, il 
Trezzano, il Volley Cornaredo e Ag Milano. Le nostra squadra 
aveva molti assenti ed erano presenti solo Arianna, Lulù e Marta 
che con i suoi 5 anni e l’atleta più piccola della Posm. Le nostre 
bambine hanno fatto il loro meglio nelle partite disputate con 
l’entusiamo che le contraddistingue sostenute dalle nostre 
allenatrici Federica e Federica e dai genitori presenti in tribuna. 
Anche Domenica quello che mi ha colpito è stato la voglia di 
giocare di tutte le atlete presenti in campo, lo sguardo attento 
degli allenatori e lo sguardo dei genitori verso i propri figli 
accompagnato alla gioia e l’esultanza quando i propri figli 
riuscivano a fare un punto. Un augurio a tutti voi e che vi rimanga 
sempre l’entusiasmo e la voglia di giocare dimostrata in campo. 
 

Il Presidente 
 

SECONDO CONCENTRAMENTO MINIVOLLEY 
 
Domenica 7 marzo, si parte per Inveruno, per il secondo 
concentramento del minivolley. Tutti allegri e vivaci come al solito 
le nostre e i nostri piccoli atleti, fieri dei loro nuovi zainetti, riempiti 
con ginocchiere, scarpe, acqua e qualche piccola merendina. 
Troppo leggeri questi zainetti però, manca ancora qualcosa… 
Iniziano le partite e le nostre due squadre, A e B, giocano contro 
quelle di varie società. Alcune sono davvero forti, ragazzini che si 
muovono molto e recuperano qualsiasi pallone, altri sono ancora  
alle prime armi e la palla a fatica entra in quel piccolo quadrato 
avversario. Tutte però sembrano avere qualcosa in più, quel 
qualcosa che mancava nello zainetto, quella concentrazione e 
quella voglia di mettere in pratica ciò che si è imparato e anche di 
vincere, che li porta a esultare quando la palla cade nel campo 
avversario dopo aver effettuato anche qualche fondamentale 
inventato, dopo qualche rimbalzo su quella rete molliccia che 
lascia molto al caso. Penso che anche se ci troviamo a un 
concentramento di minivolley, dove il clima è quello di una grande 
festa, con palloncini e risate, comunque in quel campo serve  
serietà e una briciola di agonismo. Non importa poi se la nostra 
tecnica è peggiore, spetterà agli allenatori allenarci in quel senso, 
ma in quel quarto d’ora di partita dobbiamo cercare di fare al 
meglio le cose imparate, per poi tornare dopo cinque minuti a 
ridere, scherzare e giocare a schiaccia 7! 

Sono sicura che gradualmente ci sarà un miglioramento, e voi 
ragazzi ve ne accorgerete perché dopo le partite sarete molto più 
soddisfatti e contenti!!! A domenica prossima. 
 

Sonia Facchetti  
 
 

TERZO CONCENTRAMENTO MINIVOLLEY 
 
Il terzo concentramento del minivolley si gioca in casa; tutto inizia 
con il saluto, i piccoli atleti sono un po’ emozionati perché 
vengono chiamate addirittura per nome!! Un grande applauso 
dagli spalti pieni di genitori e parenti e si inizia! E si inizia bene 
direi, visto che la prima partita termina sul punteggio di 21-9 e 20-
10 per la POSM! Giochiamo poi altre cinque partite, alcune 
pareggiate e altre perse. Non riporto i risultati di tutte, perché ciò 
che importa è che fin dall’inizio vi ho visti molto più concentrati e 
attenti di domenica scorsa. Il momento più bello è stato vedervi 
saltare e urlare felici dopo aver vinto la prima partita, perché 
finalmente avete provato il piacere e la soddisfazione di aver vinto 
una partita. La strada è ancora lunga e il segreto che vi potrebbe 
portare a esultare più spesso sta tutto negli allenamenti… quindi ci 
vediamo mercoledì !  
Nel complesso è stata penso per tutti una domenica pomeriggio 
davvero piacevole, grazie a tutte quelle persone che si sono 
occupate di ogni dettaglio, dai segnapunti alle mamme con la 
merenda, dai più piccoli (Diego perfetto segnapunti) ai più grandi 
(lascio giudicare a voi chi sono i più grandi!). 
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Domenica però hanno giocato anche le nostre piccolissime 
pallavoliste del primo volley. A settimo Milanese si sono 
impegnate al massimo per mandare quella palla colorata dall’altra 
parte della rete ancora davvero troppo alta per loro. Un “brave” 
anche a Lulù, Aurora e Marta, purtroppo rimaste in tre! 

Sonia Facchetti  
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 
DON BOSCO ARESE – POSM 3-2 
 

La prima partita di campionato PGS della nostra U14 bianca si 
svolge in trasferta, in un paese in cui tutta la vita cittadina si 
concentra nella palestra. Le nostre ragazze dopo un lungo 
riscaldamento entrano in campo determinate e portano a casa i 
primi due set con una grinta mai vista, la tifoseria si scalda! Sul 
termine del terzo set, molto combattuta, i genitori incominciano a 
rimettersi il cappotto, ma ecco che le ragazze riescono a 
sorprenderci! 
Perdono il set 26 a 28. Nel quarto non c’è storia, le avversarie 
capitanate da Gulliver in prima linea riprendono fiducia e arriviamo 
a disputare il quinto set. 
La Posm parte in netto svantaggio, ma su battuta di Lindor c’è un 
drastico recupero che ribalta il punteggio a nostro favore. Le 
nostre ragazze si fanno prendere dalla foga e cedono la vittoria 
alle aresine (non sono sicura si dica così). Dopo una partita che 
lascia l’amaro in bocca, come del resto il discutibile arbitraggio, la 
squadra festeggia comunque la ripresa del campionato grazie al 
banchetto gentilmente offerto dalle avversarie e un enorme 
vassoio di chiacchiere di uno dei nostri genitori pasticcere!  

Spero di ritrovare la stessa partecipazione al prossimo incontro, 
non solo siamo riusciti a compilare la distinta prima di scendere in 
campo senza imprevisti, ma abbiamo anche avuto una numerosa 
curva di tifosi scatenati! A sabato! 

Giada Marcolungo 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 
BARBAIANA – POSM 3-1 
Questa trasferta ci porta di nuovo nella zona di Rho per incontrare 
una squadra sconosciuta. Iniziamo il riscaldamento, io lo guardavo 
dalla panchina causa stampelle urlando per correggere le ragazze 
(è quasi più faticoso!) quando noto subito che manca ancora 
qualcuno.. il capitano!! 
Ecco che giunge saltellando anche lui su delle luccicanti 
stampelline! Senza il nostro super centrale Eleonore inizia la 
partita: le ragazze sembrano aver dimenticato non solo come si 
batte, ma le proprie competenze in campo! Dal secondo set le 
posmine si riprendono e combattono fino all’ultimo, incitate da una 
panchina scoppiettante, portando a casa il parziale con un 
punteggio di 28 a 26. La battaglia continua nel set successivo: 
non so se l’intento era quello di provocare un infarto a tutti gli 
spettatori o era il semplice andamento della gara, in ogni caso le 
nostre ragazze perdono per un soffio e il set si chiude 29 a 27 per 
il Barbaiana. La fine della partita è un leggero e continuo declino 
verso la sconfitta. Questa partita non ha proprio soddisfatto gli 
allenatori perché le avversarie non erano assolutamente superiori 
a noi, ma le nostre pecche in ricezione e battuta probabilmente 
accentuate all’inizio partita hanno minato la convinzione delle 
ragazze portandole ad una prestazione non degna di nota. 
Vorrei lanciare un appello al nostro piccolo pubblico: a turno 
portate una camomilla a Dario perché a furia di scontrarsi con 
qualsiasi arbitro che incontriamo ci cacceranno via!! 

Giada Marcolungo  
 
 

CAMPIONATO UNDER 21 
POSM – MEDIOLANUM 1-3 
Vediamo di rimanere con i piedi per terra, cari FEDELISSIMI! 
Un altro 1-3 è stato portato a casa, ed ancora una volta possiamo 
ben dire che è stata una vittoria. 
Non dimentichiamoci chi siamo ed il fine di questo campionato 
anomalo. 
Dobbiamo fare esperienza, dobbiamo crescere e confrontarci, 
prima ancora che con gli avversari, con i nostri mezzi, le nostre 
potenzialità. 
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Eppure ci lamentiamo del punto perso, della palla sprecata, 
dell’occasione buttata alle ortiche. Non metto in dubbio che la 
vittoria dia morale e fiducia, che sia importantissima, non 
fondamentale,per la crescita del nostro movimento. Cerchiamo 
allora di avere pazienza, di maturare con i tempi giusti…che, a 
ben vedere, non sono poi così lenti. Vi ricordate il campionato 
scorso? Non dico i risultati ma le gare e le nostre perplessità, se 
così possiamo chiamarle? E la stagione prima? 
Ora ci arrabbiamo se un recupero non riesce, se una battuta viene 
gettata via, se una schiacciata finisce nel giardino accanto, non 
apprezziamo parimenti il grande lavoro per poter arrivare anche a 
sbagliare quei colpi…che ci siamo costruiti! 
Il primo set contro la Mediolanum spiccava per questa 
incongruenza. Da una parte ragazze con mezzi, non solo fisici, 
superiori ma con una povertà di gioco disarmante, 
un’organizzazione inesistente, dall’altra le nostre Posmine, con le 
loro difficoltà anagrafiche ma con lo spirito e la giusta 
concentrazione, ed il risultato si è visto. 
E’ vero, possiamo e dobbiamo ancora migliorare, certe statuine in 
campo devono capire che non è vietato alzar le ginocchia e 
correre verso la palla , che si può saltare più in alto per 
contrastare gli attacchi avversari, per questo diamo fiducia al 
Bardo ed alle nostre ragazze, non sbaglieremo! 
Ierisera, nella palestra di Busto, abbiamo assistito alla nascita di 
una nuova arma: la battuta in salto di Silvia. Per chi non c’era vi 
consiglio di non mancare sabato prossimo. 
 

L.G. 
 

 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
LAINATE - POSM  3-0 
Nella nona giornata di campionato si affrontano il Lainate e la 
Posm; per la prima volta, mister Ligorio fissa un premio partita per 
le proprie ragazze, nel caso in cui tornino a casa con i 3 punti. 
Nel primo set le padrone di casa mantengono un leggero ma 
costante vantaggio, con le posmine che spesso si portano a un 
punto dalle avversarie ma non riescono mai ad effettuare 
l'aggancio; sul 21-20 il Lainate conquista quattro punti di fila e si 
aggiudica il set. 
Il secondo set è probabilmente il peggior parziale giocato dalla 
Posm in questo campionato, in campo si vede una squadra 
assolutamente irriconoscibile dall'inizio alla fine; mister Ligorio le 
prova tutte ma le padrone di casa chiudono il set con il punteggio 
di 25-13, il peggior passivo subito dalla Posm in questa stagione. 

Nel terzo set il Lainate allunga subito come nel set precedente 
ma, sul 12-19, le posmine si risvegliano dal torpore e, grazie a 
sette punti consecutivi, agguantano le avversarie sul 19-19; a 
questo punto la Posm sembra in grado di riaprire la partita, ma sul 
23-23 il Lainate conquista gli ultimi due punti e chiude i giochi. 
La Posm chiude il girone di andata a quota 14 punti, frutto di 5 
vittorie e 4 sconfitte e con un'equa ripartizione dei set vinti e persi 
(18). 
Al termine della gara mister Ligorio, fuori dai gangheri e dopo aver 
inveito contro le proprie ragazze, ha dichiarato: “Avete visto tutti 
come è andata la partita... Adesso si cambia registro, d'ora in poi 
agli allenamenti tremeranno anche i muri della palestra!”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  I complimenti della società vanno 
a Sonia e Dario che hanno 

superato l’esame FIPAV di allievo 
allenatore. 
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

POSM - MAGENTA  24 9 9 0 27 9 

PALLAVOLO UISP CANEGRATE 22 9 7 2 24 8 

ASS. PALLAVOLO RHO 21 10 7 3 26 18 

VOLLEY CIGNO 16 9 5 4 21 17 

QUINTO VOLLEY 15 9 6 3 19 16 

YOUNG VOLLEY 13 9 4 5 17 19 

VISETTE VOLLEY 10 9 3 6 14 18 

PALLAVOLO MESERO 8 9 2 7 12 21 

ORATORIO SAN FRANCESCO 6 9 2 7 11 23 

VOLLEY SACRO CUORE 3 10 1 9 6 28 

 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  

squadra P.TI G V P SV SP 

ASD PALL. MARCALLO 26 9 9 0 27 6 

VOLLEY GROF CUGGIONO 21 9 7 2 24 11 

G.S. SAN LORENZO 20 9 7 2 21 11 

ORATORIO SAN FRANCESCO 17 10 6 4 23 17 

G.S.O.. FEMM. VILLA CORTE 15 9 5 4 19 15 

POSM BAREGGIO 14 9 5 4 18 18 

ASD S. STEFANO PARABIAGO 11 9 3 6 18 21 

PALLAVOLO MESERO 8 9 3 6 11 22 

G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 5 9 1 8 10 24 

G.S. VOLLEY O.F. CORNAREDO 1 10 0 10 4 30 

 
 

 

DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK, 
CERCA MY VOLLEY BAREGGIO 

 

 

CAMPIONATO UNDER 21 

squadra P.TI G V P SV SP 

VISCO VERO VOLLEY 27 9 9 0 27 2 

MAGENTA VOLLEY CLUB 24 9 8 1 25 5 

ASD PALL. MARCALLO 20 9 7 2 22 10 

A.S.D. VOLLEY PERO 12 8 4 4 15 14 

PALLAVOLO MILANO VITTORIO  12 9 4 5 17 18 

A.S.D. POLIS. ARCI 12 8 4 4 13 14 

SEF MEDIOLANUM 11 9 4 5 15 21 

A.S.D. PALLAVOLO 
SEDRIANESE 

10 9 3 6 12 18 

G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 1 9 0 9 3 27 

POSM BAREGGIO * 0 9 1 8 5 25 

ION** 3 punti di penalizzazione 

 
CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

squadra P.TI G 
Set 
vinti 

Set 
persi 

Punti 
fatti 

Punti 
subiti 

GIO ISSA RHO 4 2 6 3 204 173 

LU.PA.RA. LUCERNATE 2 1 3 1 100 73 

DON BOSCO ARESE 2 1 3 2 114 110 

PALLAVOLO BARBAIANA 2 3 6 7 276 302 

POSM BAREGGIO 0 3 4 9 273 309 

 
 
 
 

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG 
 

CUP 



 
 

 

   

TIME OUT 
Anno 2 - Numero 16 del 14 aprile 2010  

WWW.MYVOLLEY.IT 

 
LA REDAZIONE CHIEDE SCUSA, MA DURANTE LA 
PASQUA È STATA IMPEGNATA! 
 

 
 
SALUTI DEL PRESIDENTE 
E arriva la Pasqua. Chissà se il mondo sportivo riuscirà veramente 
a staccare per un paio di giorni. Niente gare, niente allenamenti, 
niente bar sport dove arrabbiarsi e pretendere d’aver ragione a 
tutti i costi. Insomma, un po’ di silenzio sull’egemonia dello sport 
giocato e chiacchierato, per lasciare spazio ad altri valori ed altre 
esperienze umane: gli amici, la famiglia, la fede, il riposo... Non 
può essere lo sport a dettare l’agenda della nostra vita! Il silenzio 
del mondo sportivo, più che innescare un vuoto mediatico, 
obbligherebbe molte persone a pensare e a fare i conti con la 
propria stessa vita. Magari, nel silenzio, potemmo meglio sentire i 
lamenti di chi soffre, di chi domanda aiuto, di chi si sente solo o 
rimane perennemente in panchina … emarginato dal gruppo. Il 
silenzio dà alla vita un sapore tutto particolare: dà senso alle cose. 
Per gli uomini di chiesa il Sabato Santo, il tempo tra la morte e la 
Resurrezione di Gesù, rappresenta il silenzio di Dio. In questo 
tempo, mentre Gesù giace morto nel sepolcro, prorompe la 
nostalgia per chi non c’è più; ci mancano le sue parole, i suoi 
miracoli, la sua presenza … Ed insieme la necessità di essere 
protagonisti; ora che lui non c’è più tocca a noi, non agli altri; tocca 
a noi rendere migliore questo mondo col nostro impegno. Per gli 
uomini di sport, il silenzio non è un valore a cui solitamente ci si 
allena. Il silenzio stampa è visto come valore negativo; un atleta 
parla coi risultati agonistici; la cultura e le parole degli uomini di 
sport lasciano a desiderare, dicono. Eppure, nel silenzio, si 

rafforzano valori ed azioni e sportive: si può ascoltare il proprio 
cuore che palpita, si ripassa la dinamica di un gesto atletico, ci si 
concentra eliminando dalla mente distrazioni e paura. Valori 
umani, valori cristiani e valori sportivi costantemente si incontrano 
e collaborano per dare all’umanità nuove prospettive di speranza 
e redenzione. E arriva la Pasqua! Il tempo del silenzio diventa il 
tempo della gioia. Quel corpo, offeso e torturato, risorge; la morte 
è sconfitta. E il corpo diventa strumento di redenzione, come 
ricorda San Paolo. Buona Pasqua, specialmente a chi rompe il 
silenzio per pronunciare annunci di gioia, di valore e di fede. 
Buona Pasqua anche a chi non sa tacere per annunciare il 
vangelo. Buona Pasqua a tutti quei saggi allenatori e dirigenti che 
nessuno riesce a zittire: sono troppo felici nello stare in mezzo ai 
giovani sui campi da gioco. Quella è la loro Pasqua. 

Massimiliano Da Ruos 

LA CAREZZA DELLA SETTIMANA A .... 
E’ da qualche numero che non accarezzo nessuno, e me ne 
scuso, ma ho notato con piacere che qualcun altro ci ha pensato e 
questo mi rende felice, oggi, ho un po’ di arretrati da smaltire e 
perciò comincio subito. 
Ti ho visto esultare, arrabbiare, ridere, piangere, la prima 

impressione che ho avuto, è stata di 
una ragazza forte ma scontrosa, 
conoscendoti, però mi sono 
ricreduto, sei stata l’unica 
nell’intervista annuale a rispondere 
alla “domanda” sinceramente e 
senza porre condizioni e lì ho capito 
il tuo vero carattere. Per come sei, 
per quello che stai dando e che sono 
sicuro darai in futuro e non per la 
velata richiesta che ti meriti una 
carezza. Grazie, Alessia, “Ale” Aiello.  

 
Mercoledì sera in palestra al primo clinic allenatore dove sono 
state decise le linee guida per la nostra pallavolo cui tutti dovranno 
attenersi, ho contato dieci persone, uomini e donne che si sono 
trovate per lavorare assieme affinché le nostre atlete abbiano un 
insegnamento uniforme indipendente dall’allenatore o dalla 
squadra in cui militano. Un passo importante, che rafforza ancor di 
più la nostra filosofia, distinguendoci da tutti quelli che mirano solo 
al mero risultato della partita e non a come si é ottenuto. Una 
carezza perciò a: Chiara, Sonia, Giada, Federica G., Federica C., 
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Andrea, Salvatore, Francesco, Alessandro, Dario, “l’assente 
giustificato” Simone e al dott. Massimo Viganò che ci ha portato la 
sua competenza e amicizia. Con tutti voi il nostro sogno iniziale 
sta sempre più avverandosi grazie a tutti. 

Tuttoman 
 

QUARTO CONCENTRAMENTO MINIVOLLEY 
Domenica mattina per l’ora di pranzo siamo già di ritorno dal 
quarto concentramento del minivolley un po’ stanchi, ma 
soddisfatti! A Canegrate le posmine in campo pronte per giocare 
sono solamente tre, che tutt’altro che assonnate non si 
spaventano di dover giocare le partite della squadra A e B. Anzi 
direi che sono contente di non dover uscire arrivate al loro turno di 
battuta! La prima e la terza partita contro la squadra C del 
Canegrate le perdiamo coi punteggi di 11-19 per i primi due set e 
di 10-20 e 13-17 per gli altri due. Vediamo comunque alcuni 
progressi rispetto alle partite precedenti, qualche palla ricevuta in 
più e meno battute sbagliate. La seconda e la quarta partita contro 
la squadra D dell’UPN le vinciamo coi parziali di 16-14 per tre set 
e 17-13 per quello restante. Al di là dei punteggi comunque siamo 
soddisfatti dei miglioramenti e della concentrazione tenuta per 
quattro partite giocate senza pausa. Brave quindi  a Greta, che è 
sopravvissuta alle ginocchia sbucciate, a Asia, la più “vecchia” 
della squadra e a Concetta, che ha giocato domenica la sua prima 
partita! Grazie al tifo dagli spalti e al fotografo personale, a 
domenica prossima! 

Sonia Facchetti 
 

 
 

ALLE RAGAZZE DELL’* 
Ebbene sì l’* è stata una mia decisione, e non me ne pento, 
sarebbe potuto non succedere niente, ma con quel tempo ho 
ritenuto che il rischio per una partita era troppo alto e non avete 
giocato e ci hanno penalizzato, togliendoci gli unici tre punti 
conquistati finora. Se non lo sapevate adesso, sapete a chi 
rivolgervi. 
Ma non è di questo che volevo parlarvi, ma di quanto siete brave, 
ultime in campionato e allo stesso tempo brave, molto più brave di 
molte squadre che vi hanno battute. 
Perché allora siete ultime? Perché non sapete, quanto siete 
brave! 
Perché vi spaventate per le avversarie più grandi di voi e non vi 
rendete conto quanto si spaventano loro di fronte ad un vostro 
punto. 
Perché state mettendo in campo una tecnica che veramente 
poche atlete della vostra età hanno, ma non l’avete ancora del 
tutto fatta vostra.  
Rendetevi conto che la maggior parte delle avversarie vi è 
tecnicamente inferiore, quante atlete delle altre squadre, superiori 
d’età battono in salto, quante sanno palleggiare quante attaccare 
da qualsiasi linea come voi, poche veramente poche credetemi. 
E allora forza, mettete in pratica quanto vi dicono i vostri allenatori 
e divertitevi, come state emozionando noi, gioite a ogni punto e 
fate tesoro degli errori perché al punto successivo non accadano 
ancora, e allora i risultati verranno e ricordatevi che la stagione 
prossima tutta l’esperienza acquisita in questo campionato, ve la 
ritroverete nelle mani. 
Sono orgoglioso di voi, grazie, divertitevi e giocate come sapete e 
vi ho visto fare senza timori e con la consapevolezza di essere 
forti, perché ricordatevi che lo siete! 

Tuttoman 
 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS  
POSM – LUPARA 3-1 
VITTORIA: stampata sui sorrisi delle nostre giocatrici, sulle loro 
divise fradice di sudore, sui volti delusi delle avversarie del 
Lucernate. Gli allenatori sono fieri di aver visto in campo una 
squadra combattiva che ha dimostrato i suoi netti passi avanti.  
Il primo set vede le ragazze un po’ spaesate, forse per le giornate 
di riposo appena passate, e permettono al Lupara di aggiudicarsi il 
set. la partita deve ancora incominciare: in panchina si discutono 
le ultime scommesse clandestine su giri di shopping e 
scorpacciate di gelato. Forse tutti questi premi in palio hanno dato 
una carica in più? Non lo potremo mai sapere, ma il risultato è 
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palese: 25 a 19, 26 a 24 e 25 a 
23! Come potete vedere parziali 
al cardio palma, punteggi da far 
tremare le mani in battuta e le 
gambe in difesa che non hanno 
scoraggiato le ragazze, anzi le 
hanno rese più determinate e 
convinte nel voler portare la 
vittoria a casa.  
Questa partita ha visto non solo 
un gioco di squadra notevole 
(notare che il livello tecnico 
delle avversarie non era 
assolutamente al di sotto delle 
squadre già incontrate), ma 

prestazioni delle singole giocatrici notevoli! Merito va a Greta Biasi 
che ha dimostrato in partita i suoi enormi passi avanti segno della 
sua costanza e perseveranza in allenamento. Un complimento 
generale va alla squadra in particolare per il fondamentale della 
battuta che provoca sempre una certa ansia nella panchina.  
Ancora un grosso applauso alla squadra che porta a casa la sua 
prima vittoria schiacciante: Aurora, Jasmine, Marta, Giulia, 
Martina, Linda, Il capitano, Chiara, Gaia, Giada, Greta. 
Un complimento va anche all’ultima arrivata Magali che ha seguito 
sempre la squadra supportandola con un grande tifo! 

Giada Marcolungo 
 
CAMPIONATO UNDER 14 PGS  
POSM – DON BOSCO ARESE 3-0 
La nostra under 14 dopo una vittoria combattuta, decide di 
migliorare ancora, vuole mostrare la sua superiorità e ci riesce con 
uno schiacciante 3 a 0! La partita più breve mai conclusa a nostro 
favore si gioca in casa, con degli spalti poco rumorosi rispetto al 
solito. In compenso abbiamo una squadra scoppiettante sia la 
titolare dentro che la le ragazze in panchina sempre pronte ai 
numerosi cambi, favoriti anche da un netto vantaggio sulle 
avversarie. Ciò che ci ha permesso più di tutto di vincere sono 
state le battute, che hanno mostrato come una piccoletta come 
Lindor possa superare in abilità tecnica un gigante di 2metri non 
facendole manco vedere la palla (è per questo che dopo l’hai 
beccata quasi in faccia, volevi svegliarla??). 
I complimenti vanno all’allenatore che sta seguendo la squadra e 
che sta impegnando la maggior parte del tempo libero ad 
occuparsi dei progressi delle ragazze. Un complimento va anche 

ad Aurora che ha debuttato in campo in questa partita! Merito del 
suo impegno in allenamento. 
Spero queste vittorie aumentino la partecipazione del pubblico, 
perché, mi fa piacere ammetterlo, finalmente in questa squadra si 
incomincia a vedere un gruppo! 
Alla prossima 

Giada Marcolungo 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  UNDER 21 
VIRTUS - POSM 3-1 
E’ difficile scrivere l’articolo per questo numero. 
E’ difficile interpretare la partita di sabato contro la Virtus 
Sedriano. 
Giornataccia, stanchezza, sottovalutazione dell’avversario? Son 
tutte domande cui può rispondere, forse, solo il Bardo, dalle 
tribune non siamo riusciti a capire l’involuzione delle Posmine. 
Abbiamo regalato la partita alle nostre avversarie che, senza voler 
peccare di presunzione, non solo erano alla nostra portata, ma 
decisamente inferiori sotto ogni punto di vista. 
Contro una squadra che si limitava a ributtare la palla oltre la rete, 
abbiamo costruito la nostra sconfitta con un’impressionante serie 
di errori. 
Il primo set è emblematico del nostro straniamento. Regaliamo 
punti in tutti i modi: attacchi lunghi, bagher approssimativi, muri 
inesistenti, confusione nei movimenti…eppure bastano alcune 
battute efficaci ed un minimo di ordine per portarci in vantaggio 
21-20, dopo essere stati sotto anche di 7 punti. 
A questo punto si spegne la luce e decidiamo di perdere 25-21. 
Cambia qualche protagonista nel secondo set, non la sostanza 
della recita e dell’esito finale. 
Le nostre avversarie sono galvanizzate ed anche il loro poco 
sportivo pubblico sente vicina la prima vittoria, niente cucchiaio di 
legno! 
A questo punto ci ricordiamo di essere una buona squadra, di 
saper giocare, di chi abbiamo difronte e, nonostante qualche 
errore di troppo, vinciamo meritatamente , regalando 15 punti. 
Sono il campanello d’allarme, il segnale che è stato un fuoco di 
paglia il terzo set, così cediamo anche il quarto e la nostra 
giornataccia ha termine. 
Giocatrici stanche, poca convinzione, il ritorno a vecchi errori. E’ 
probabilmente una logica flessione, stanno navigando contro 
corrente da molti mesi, ormai, le nostre Posmine ed hanno 
bisogno di tirare il fiato. 
L.G. 
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CAMPIONATO 3° DIVISIONE  UNDER 21 
SEDRIANESE - POSM 3-1 
Valutiamo gli aspetti positivi della partita contro la Sedrianese : 
a fronte di una partenza non proprio brillante, la reazione del terzo 
set, meritatamente vinto, e del quarto, perso lottando, fa ben 
sperare. Le nostre ragazze non partono convinte di perdere, 
unicamente fanno fatica a carburare ed a metabolizzare ogni volta 
un avversario di un ‘altra categoria. 
La ricezione migliora costantemente ed anche le tre “lunghe” 
garantiscono una copertura efficacissima. 
Sbagliamo, è vero, ma perché cerchiamo sempre di portare a 
casa il punto, non ci limitiamo a rimandare la palla oltre la rete, 
che, ricordiamocelo sempre, è molto alta per la nostra età. 
In definitiva, l’esperienza dell’under 21 non sembra aver lasciato 
scorie particolarmente negative nelle Posmine, ad oggi, e 
prossimamente vedremo se, tornando ad affrontare avversarie di 
pari età, avrà fatto fare il salto di qualità che ci aspettavamo….A 
domenica per la verifica 

L.G. 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE 
POSM – GROF CUGGIONO 2-3 
Nella undicesima giornata di campionato si affrontano la Posm e il 
Cuggiono, con le padrone di casa chiamate a far dimenticare ai 
propri tifosi la brutta prestazione dell'ultima partita. 
Le posmine partono molto bene e, con grande attenzione e 
determinazione, allungano fino al 21-14; a questo punto le 
ragazze di mister Ligorio accusano un passaggio a vuoto, 
permettendo alle avversarie di riportarsi a un solo punto di 
distanza, sul 22-21; le posmine riescono a tenere dietro il 
Cuggiono e si aggiudicano il primo set con il punteggio di 25-23. 
Nel secondo set le due squadre rimangono vicine nel punteggio, 
fino a quando il Cuggiono si porta sul 22-18; le posmine riescono 
ad avvicinarsi fino al 22-23, ma poi devono cedere il set sul 22-25. 
Il terzo set conferma l'equilibrio visto nel set precedente, con le 
posmine che provano ad allungare nel punteggio ma che vengono 
riprese dal Cuggiono; in un vibrante finale punto a punto, la Posm 
non sfrutta un set-ball sul 24-23 ma poi riesce a recuperare dal 
24-25 e ad aggiudicarsi il set 27-25, facendo esplodere di gioia i 
tifosi presenti sugli spalti. 
Nel quarto set le ospiti effettuano l'allungo decisivo nella parte 
centrale, le posmine non riescono a colmare il divario e il 
Cuggiono chiude sul 25-20. 
Il quinto set viene deciso da un incredibile break di nove punti 
consecutivi da parte del Cuggiono che, dal 2-3, vola sull'11-3; la 

Posm recupera qualche punto ma è troppo tardi e le ospiti 
chiudono il match sul 15-10. 
Nella conferenza stampa post-partita, mister Ligorio ha dichiarato: 
“Il lavoro svolto negli ultimi allenamenti sta cominciando a dare i 
primi frutti, le ragazze hanno intrapreso la strada giusta e devono 
proseguire in questa direzione”. 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE 
Santo Stefano vs Posm 1-3 
Nella dodicesima giornata di campionato si affrontano il Santo 
Stefano e la Posm; mister Ligorio vuole tornare a casa con i 3 
punti e spera che le proprie ragazze non si facciano condizionare 
dalla “febbre del sabato sera”... 
Il primo set vede partire meglio le padrone di casa, che allungano 
fino al 17-10; ma un improvviso calo del Santo Stefano e una 
costante crescita della Posm riaprono i giochi, con le posmine che 
recuperano lo svantaggio e si aggiudicano il set con il punteggio di 
25-22. 
Nel secondo set l'equilibrio resiste fino al 7-6 per la Posm, poi le 
padrone di casa commettono una lunga sequenza di errori e le 
posmine chiudono agevolmente sul 25-11. 
Il terzo set sembra confermare le indicazioni del set precedente, 
con la Posm che prova ad allungare e che sembra in grado di 
chiudere il match; ma sul 14-10 le posmine iniziano a commettere 
una incredibile quantità di errori, permettendo al Santo Stefano di 
compiere un clamoroso break di 15-4 e di chiudere il set sul 25-
18. 
Nel quarto set le posmine tornano a giocare con la giusta 
concentrazione e staccano subito le avversarie nel punteggio; le 
padrone di casa provano a rifarsi sotto nella parte finale, ma la 
Posm mantiene la lucidità e chiude la partita sul 25-23. 
Al termine della gara, mister Ligorio ha dichiarato: “Sono 
soddisfatto per aver conquistato i 3 punti e per il bel gioco che la 
squadra ha espresso in vari frangenti della partita, adesso 
l'obiettivo è quello di mostrare gli aspetti positivi con più continuità 
nell'arco dell'intero match; venerdì prossimo giocheremo una 
partita molto importante contro il Marcallo, invito tutti i tifosi della 
Posm a venire in palestra per darci tutto il loro sostegno e calore”. 
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE 

squadra P.TI G V P SV SP 
PALLAVOLO UISP CANEGRATE 31 12 10 2 33 10 
POSM MAGENTA 30 12 11 1 33 12 
ASS. PALLAVOLO RHO 23 12 8 4 29 23 
VOLLEY CIGNO 22 12 7 5 27 21 
QUINTO VOLLEY 21 12 8 4 26 19 
YOUNG VOLLEY 16 12 5 7 20 25 
PALLAVOLO MESERO 14 12 4 8 19 24 
VISETTE VOLLEY 13 12 4 8 17 24 
ORATORIO SAN FRANCESCO 7 12 2 10 13 32 
VOLLEY SACRO CUORE - PA 3 12 1 11 7 34 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE 

squadra P.TI G V P SV SP 
ASD PALL. MARCALLO 29 11 10 1 31 9 
G.S.O. PALL.. VILLA CORTESE 24 12 8 4 28 16 
VOLLEY GROF CUGGIONO 23 11 8 3 28 16 
G.S. SAN LORENZO 20 9 7 2 21 11 
POSM BAREGGIO 18 11 6 5 23 22 
ORATORIO SAN FRANCESCO 17 10 6 4 23 17 
ASD S. STEFANO PARABIAGO 14 12 4 8 23 28 
PALLAVOLO MESERO 11 11 4 7 14 26 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 8 12 2 10 14 31 
G.S. VOLLEY O.F. CORNAREDO 1 11 0 11 4 33 

 
 
 

DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK, 
CERCA MY VOLLEY BAREGGIO 

 

 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE UNDER 21 
squadra P.TI G V P SV SP 

VISCO VERO VOLLEY 36 12 12 0 36 2 
MAGENTA VOLLEY CLUB 30 12 10 2 31 8 
ASD PALL. MARCALLO 24 12 8 4 27 17 
PALLAVOLO VITTORIO VENE 21 12 7 5 26 19 
A.S.D. VOLLEY PERO 19 12 6 6 24 21 
A.S.D. POLIS. ARCI 17 12 6 6 20 22 
SEF MEDIOLANUM 13 12 5 7 18 29 
A.S.D. SEDRIANESE 10 11 3 8 13 24 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 4 12 1 11 6 34 
POSM BAREGGIO * 0 11 1 10 6 31 

* 3 PUNTI DI PENALIZZAZIONE 
CAMP 
ION 

CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

Squadra P.TI G SV SP P. 
fatti 

P. 
subiti 

PALLAVOLO BARBAIANA  6 5 12 8 446 449 
GIO ISSA RHO  6 5 12 9 474 403 
LU.PA.RA. LUCERNATE  4 3 7 6 293 271 
DON BOSCO ARESE  2 3 3 8 212 267 
POSM BAREGGIO  2 4 7 10 365 400 

 ATO 3° DIVISIONE V 
 

 
 
 

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG 
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QUINTO CONCENTRAMENTO MINIVOLLEY 
Domenica  abbiamo giocato le ultime partite di minivolley nel 
concentramento di Inveruno.  A esser sinceri non avevo molta 
voglia di scrivere questo articolo, perché mi sarebbe piaciuto 
scrivere qualcosa d’altro, ma la verità è questa. Non siamo tornati 
a casa molto soddisfatti e contenti; delle sei partite giocate ne 
abbiamo vinta una soltanto, ma non è questo il problema. 
Purtroppo si vedono ancora molte difficoltà nei fondamentali  e la 
palla fa fatica a cadere nel campo avversario o semplicemente a 
non cadere subito nel nostro! Comunque sappiamo che di sicuro 
ciò è dovuto anche ai pochi allenamenti  e quindi speriamo che 
l’anno prossimo vi sia data la possibilità di migliorare di più. 
Intanto io vi posso dire di non perdere la vostra energia e vitalità e 
di pensare che per voi il percorso è ancora lungo! Divertitevi, ma 
ricordatevi sempre che per cambiare quel punteggio che non ci 
piace tanto serve molto impegno negli allenamenti!!   

Sonia Facchetti 
 
 

UNA CAREZZA AI TRE PALLEGGIATORI DELLA 3° 
DIVISIONE 
Mi è stato chiesto di scrivere un 
articolo sui palleggiatori, quale 
occasione migliore per togliere la 
penna (anzi la tastiera) dalle 
grinfie di Zappalà e poter dare 
una carezza ai nostri 

palleggiatori? 
Una carezza ad Acciu, che 
purtroppo è indisponibile da un 
po' di tempo a causa di un 
infortunio; sei un'autentica 
trascinatrice sia in campo che 
fuori e la tua assenza si sta 
facendo sentire molto, non 
vediamo l'ora di riaverti tra di noi!  
Una carezza a Federica, sei 
arrivata in questa stagione 
mostrando subito un grande 
entusiasmo, l'inserimento in una 
squadra già collaudata e con un'età media più alta della tua non 
era semplice, ma hai avuto la forza di non arrenderti alle prime 
difficoltà; stai crescendo molto dal punto di vista tecnico e, grazie 

alla tua innata voglia di imparare, in un futuro non molto lontano 
potrai mostrarci tutto il tuo potenziale! 
Una carezza a Sonia, sei diventata la giocatrice più polivalente 
della squadra: hai giocato in quasi tutti i ruoli (ti manca solo il 
libero) mettendoci sempre il massimo impegno e tanta sostanza, 
la stessa dedizione che ti permetterà di diventare una bravissima 
allenatrice; aver giocato in altri ruoli può aver fatto nascere dentro 
di te qualche insicurezza sul palleggio, ma puoi stare tranquilla 
perché i tuoi allenatori hanno tutto sotto controllo!          

Fabio Maimone 
  
CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
POSM – MARCALLO 2-3 
16 aprile, 4a gara del girone di ritorno: la III Div. Posm, sesta in 
classifica, ospita la capolista Marcallo. Sulla carta l’esito 
dell’incontro pare scontato, brucia ancora il 3-1 subito due mesi fa 
nel match di andata. Ma da allora molto è cambiato (Zappalà, in 
versione Sibilla Cumana, aveva predetto: “tremeranno anche i 
muri della palestra…”. E così è stato). Alle nostre atlete il compito 
di dimostrare che le classifiche non sempre dicono tutta la verità. 
La Posm parte con baby Cerri in regia, Grassi e Marcolungo 
centrali, Meneghello e Pianta di banda con Barboglio libero a 
completare la linea di ricezione. Privo dell’opposto titolare Papa, 
assente per cure termali, coach Ligorio gioca la carta Facchetti, 
che si rivelerà vincente. Per la bionda neo-allenatrice, difatti, 
saranno 21 i punti realizzati (record stagionale), frutto di una 
prestazione maiuscola che le vale la palma di miglior giocatrice 
dell’incontro. Chapeau, Sonia. Pronti, via e le biancorosse 
piazzano un terrificante break di 11-0 prima che le ospiti mettano 
una palla a terra. Marcallo accusa il colpo ma rientra in partita, 
accorciando le distanze grazie a due turni favorevoli al servizio 
che mandano in tilt la nostra ricezione. Serve un cambio di marcia, 
ed ecco allora sul 22-19 il capolavoro tattico di Ligorio: dentro 
Spigariolo per Cerri, con Facchetti spostata ad alzare. Le 
avversarie sono spiazzate e si guadagna un punto prezioso nella 
fase più delicata del set. Rimonta ospite bloccata sul 25-22, e la 
gara di andata è solo un ricordo: ora è chiaro a tutti che quel sesto 
posto non rende giustizia al nostro valore. 
Dopo il cambio campo Marcallo schiera tutte le sue prime linee e 
impone perentorio il proprio gioco. Ci sta, non ci si trova in testa al 
campionato per caso. Il secondo parziale termina 21-25, con la 
Posm in affanno nonostante una Meneghello bella e spietata 
come una Charlie’s Angel e l’ennesima generosa prova del 
capitano Pianta. 
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Nel terzo set Ligorio inietta nuova linfa nella formazione 
biancorossa e rimette dentro la martella Spigariolo, assieme a 
Chiodini e Da Ruos. Sarà il set più bello dell’incontro, 29 minuti di 
rara intensità emotiva, giocato punto a punto dall’inizio alla fine. La 
differenza in classifica è annullata e le ragazze danno 
definitivamente la risposta che lo staff tecnico pretendeva da loro: 
questa squadra è fatta per stare in alto. Gli ultimi punti, però, sono 
delle ospiti e il tabellone segna impietoso 26-28. Il sogno sembra 
svanito. Impegno, sudore, fatica, botte date e prese senza batter 
ciglio ma il finale pare di nuovo già scritto quando le nostre si 
dirigono a testa bassa verso la panca.  
Occorre credere fino in fondo ai propri sogni, ma il morale della 
truppa è sotto le scarpe. Coach Ligorio però non è tipo da 
ammettere rese, e fa leva sul fattore psicologico per rimettere 
assieme i cocci. Urla, si sbraccia, incoraggia, punge, scuote, ne 
ha per tutte: è una furia. “Simon dimonio, con occhi di bragia” 
scriverebbe Dante. E il miracolo si compie: in campo rientra una 
squadra compatta, nei muscoli e nella testa. Sale finalmente in 
cattedra Chiodini, la Centrale Atomica, devastante in attacco 
come nessun altra, mentre Chicca Grassi gonfia i bicipiti e con tre 
muri punto chiude la saracinesca agli attacchi avversari. Quel 
poco che riesce a passare viene sistematicamente raccolto dalla 
figlia del Pres, splendida in fase difensiva. E la panca non è da 
meno: da Marti alla Acciu, dalla Donna del Malmo a Giadù è un 
incitamento continuo. Il 25-19 finale non lascia dubbi: in questo 
set si è vista la squadra che esprime il miglior gioco del 
campionato. 
Tie-break, quindi. Ma a coach Ligorio non basta aver domato il 
toro, ora pretende l’ “estocàda final”, il colpo mortale del matador. 
E la squadra è tutta con lui, nonostante la fatica delle due ore di 
gioco trascorse. E’ sempre la Posm a dettare legge, cambia 
campo avanti 8-5 e quando il frastornato Marcallo chiama time out 
sotto di 9-12 sembra davvero fatta. Un servizio malamente 
ciccato, però, rimette in gioco le ospiti, due ricezioni errate e il 
meccanismo finora perfetto si inceppa. Si arriva al 13-13, ma 
nonostante due time out chiamati da Ligorio le nostre attaccanti 
non trovano più il guizzo vincente. L’ultima palla giocata dalle 
nostre, fuori di un nulla, fa chiudere le ostilità sul 13-15 per 
Marcallo. 
 
Ci si ferma lì, a due punti dal sogno. “Un sogno che non si avvera 
è una bugia o qualcosa di peggio?” si domanda Bruce 
Springsteen in “The River”, una delle sue ballate rock più 
struggenti. Niente affatto. Lo conferma un pensiero espresso da 
don Alessio Albertini, fratello dell’ex calciatore Demetrio, in un 

memorabile discorso tenuto alla Convention Nazionale Allenatori 
CSI (Bologna, 12 settembre 2009): “il sogno è come l’orizzonte. 
Tu ti avvicini di due passi e lui si allontana di due. Verrebbe da 
chiedersi a cosa serve sognare. Serve proprio a questo: a 
continuare a camminare”.  
E noi continueremo a farlo, per sognare ancora di più. 

Alessandro Ceriani 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
VILLA CORTESE - POSM  2-3 
Nella quattordicesima giornata di campionato si affrontano il Villa 
Cortese e la Posm; nel riscaldamento mister Ligorio vede alcuni 
segnali preoccupanti, che purtroppo vengono confermati nella 
parte iniziale della partita... 
Il primo set vede scendere in campo una brutta Posm, che parte 
male e non reagisce all'aumentare dello svantaggio; mister Ligorio 
prova a dare la scossa ma il Villa Cortese si aggiudica il set 25-13. 
Nel secondo set le posmine ritrovano la giusta concentrazione e il 
match diventa equilibrato, mentre mister Ligorio si lamenta per 
alcuni decisioni arbitrali (le schermaglie tra il coach e il direttore di 
gara proseguiranno per tutta la partita, ndr); la Posm effettua 
l'allungo decisivo nella parte centrale del set e chiude sul 25-21. 
Il terzo set vede il Villa Cortese conquistare i primi cinque punti, 
mister Ligorio chiama subito un time out per strigliare la squadra e 
le posmine riescono a recuperare lo svantaggio; in un crescendo 
di emozioni il set arriva ai vantaggi, con le posmine che mostrano 
una grandissima determinazione e chiudono con il punteggio di 
29-27. 
Nel quarto set le due squadre rimangono per lunghi tratti vicine nel 
punteggio, ma sul 19-16 le padrone di casa conquistano sei punti 
consecutivi e portano il match al tie break. 
Il quinto set vede il dominio delle posmine, che allungano subito 
nel punteggio e non lasciano scampo alle avversarie, chiudendo la 
partita sul 15-7. 
Al termine della gara mister Ligorio non si è presentato alla 
conferenza stampa post-partita, ufficialmente per la necessità di 
rientrare subito a Bareggio ma, secondo alcune indiscrezioni, 
avrebbe rivelato ai suoi più stretti collaboratori la volontà di non 
parlare a caldo, per evitare di rilasciare dichiarazioni polemiche 
sull'arbitraggio e, di conseguenza, il rischio di subire 
provvedimenti disciplinari. 
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE 

squadra P.TI G V P SV SP 
POSM MAGENTA 36 14 13 1 39 14 
PALLAVOLO UISP CANEGRATE 34 14 11 3 36 13 
VOLLEY CIGNO 28 14 9 5 33 21 
ASS. PALLAVOLO RHO 26 14 9 5 33 27 
QUINTO VOLLEY 23 14 9 5 30 24 
YOUNG VOLLEY 20 14 6 8 25 29 
VISETTE VOLLEY 19 14 6 8 23 25 
PALLAVOLO MESERO 14 14 4 10 20 30 
ORATORIO SAN FRANCESCO 7 14 2 12 14 38 
VOLLEY SACRO CUORE - PA 3 14 1 13 8 40 

 
CAMPIONATO 3° DIVISIONE 

squadra P.TI G V P SV SP 
ASD PALL. MARCALLO 37 14 13 1 40 12 
G.S.O. PALL.. VILLA CORTESE 28 14 9 5 33 20 
VOLLEY GROF CUGGIONO 26 12 9 3 31 17 
G.S. SAN LORENZO 24 13 8 5 28 21 
ORATORIO SAN FRANCESCO 22 13 8 5 29 23 
POSM BAREGGIO 21 13 7 6 28 27 
ASD S. STEFANO PARABIAGO 17 14 5 9 27 32 
PALLAVOLO MESERO 16 14 6 8 21 32 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 8 14 2 12 16 37 
G.S. VOLLEY O.F. CORNAREDO 2 13 0 13 7 39 

 
CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

Squadra P.TI G SV SP P. 
fatti 

P. 
subiti 

LU.PA.RA. LUCERNATE  8 5 13 6 443 344 
GIO ISSA RHO  8 6 15 9 550 453 
PALLAVOLO BARBAIANA  6 5 12 8 446 449 
POSM BAREGGIO  2 5 7 13 415 476 
DON BOSCO ARESE  2 5 3 14 285 417 

 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE UNDER 21 
squadra P.TI G V P SV SP 

VISCO VERO VOLLEY 42 14 14 0 42 2 
MAGENTA VOLLEY CLUB 36 14 12 2 37 8 
ASD PALL. MARCALLO 26 13 9 4 30 19 
PALLAVOLO VITTORIO VENE 24 14 8 6 29 23 
A.S.D. POLIS. ARCI 23 14 8 6 26 23 
A.S.D. VOLLEY PERO 19 14 6 8 26 27 
A.S.D. PALLAV. SEDRIANESE 16 14 5 9 19 29 
SEF MEDIOLANUM 14 14 5 9 21 35 
G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 4 13 1 12 6 37 
POSM BAREGGIO * 0 14 1 13 7 40 

* 3 PUNTI DI PENALIZZAZIONE 
CAMP 

CAMPIONATO UNDER 14 VOLLEY CUP 
CLASSIFICA under 14  p.ti g v p sv sp 
CEM TORRICELLI   6 2 2 0 6  0 
MARTESANA COLOGNO  6 2 2 0 6  0 
NEW VOLLEY ADDA  6 2 2 0 6  0 
PALLAVOLO CUSAGO BIANCA 6 2 2 0 6  0 
POSM BAREGGIO  6 2 2 0 6  0 
VOLLEY MILANO   5 2 2 0 5  1 
AG MILANO   3 2 1 1 3  3 
CCCO VOLLEY   3 2 1 1 3  3 
CENTRO SCHUSTER A  3 2 1 1 3  3 
PALLAVOLO OPERA  3 2 1 1 3  3 
POLISPORTIVA BESANESE 3 2 1 1 3  3 
VOLLEY TEAM PIOLTELLO  2 2 1 1 2  4 
MC2    1 2 0 2 1  5 
PALLAVOLO CASSINA  1 2 0 2 1  5 
POLISPORTIVA VEDANESE 0 0 0 0 0  0 
POLISPORTIVA CASSINA NUOVA 0 0 0 0 0  0 
CSC CUSANO   0 0 0 0 0  0 
PCG BRESSO   0 0 0 0 0  0 
AMAZZONI RHO   0 0 0 0 0  0 
VILLA CORTESE   0 0 0 0 0  0 
PRO VICTORIA MONZA  0 2 0 2 0  6 
PALLAVOLO CUSAGO BLU  0 2 0 2 0  6 
CENTRO SCHUSTER B  0 2 0 2 0  6 
QUINTO VOLLEY   0 2 0 2 0  6  

CUP 
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DIMISSIONI DEL VICEPRESIDENTE MAURO 
MARCOLUNGO 

 
La Tuttoman intervista seconda e ultima parte. 
 
Ciao Mauro! 
Ciao, Tuttoman… 
 
Perché ancora i puntini? 
Il 30 aprile scorso ho dato le dimissioni. 
 
Ti ascolto. 
L’ultima volta che abbiamo parlato ho praticamente 
concluso con la frase: 
 

 “La nostra filosofia ha come cardine il concetto 
che “fare sport in oratorio ha qualcosa in più in termini di 
Valori e Educazione e non qualcosa in meno in termini 
di qualità sportiva” se ci crediamo, dimostriamolo, io 
dopo lunedì sera ci credo ancora.” 
 
Questo è il mio modo di concepire lo sport, in cui credo 
ancora fermamente, educare e far crescere le nostre 
atlete con lo sport, uno sport, professionale, fatto da 
gente preparata, dove se i risultati e le vittorie arrivano, 
è perché abbiamo insegnato loro con lo sport a 
superare i problemi che poi saranno, di natura diversa, 
ma quelli che dovranno affrontare nella vita di tutti i 
giorni man mano che si presenteranno. 
Ma per la nostra parrocchia, e finalmente dopo 5 anni, 
mi è stato detto esplicitamente, lo sport in oratorio è 
svago ed aggregazione e si può fare qualche torneo o 
partita, ma la crescita deve essere soprattutto spirituale 
fatta con la catechesi.  
Per questo chiuderanno la struttura e la riscalderanno, 
ma l’utilizzo rimarrà quello odierno, a disposizione di 
tutti, e non una palestra che può essere convertita per 
altre esigenze. 

Il Progetto presentato a febbraio del 2006, grazie a tutti 
voi è stato realizzato, tutto quello che personalmente ho 
fatto l’ho prima presentato in consiglio e non lascio 
niente in sospeso, ma visto che esplicitamente non è 
più condiviso mi sono dimesso dalle cariche che avevo. 
 
Non dirmi che non ti vediamo più! 
 
Ma Tuttoman tu non mi pare che ti sia dimesso, e poi ha 
due figlie che giocano in due squadre diverse non sei 
contento di avere più tempo per seguirle e per seguire 
anche le altre squadre fino alla fine della stagione 
sportiva? 
 
Non invertire i ruoli le domande le faccio io! Posso 
fare qualcosa per farti cambiare idea? 
 
No! Credimi che in questi giorni, difficili, molto difficili, ho 
dovuto prendere una decisione su praticamente 5 anni 
della mia vita, non credi che ne abbia fatte di riflessioni? 
Non torno indietro e forse questa notte riuscirò a 
dormire. 
Ho da pochi giorni compiuto 53 anni non sono poi così 
vecchio, ritengo di avere ancora qualcosa da dare, non 
ti pare?. 
Augurami buona notte Tuttoman 
 
Buona Notte Mauro 
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CAMPIONATO UNDER 14 PGS 
UNDER 14 BIANCA – BARBAIANA 2-3 
La penultima giornata di campionato della nostra under14 vede 
schierarsi nel momento del saluto le avversarie del Barbaiana 
(devo ancora capire di cosa crescono queste ragazze, perché 
sembriamo la squadra più mal nutrita del girone per disparità di 
sviluppo!) di fianco alle nostre posmine dallo sguardo cattivo: 
ricordiamo per chi non riuscisse a interpretare questo 
fondamentale dettaglio che le nostre ragazze sono state battute 
all’andata  3  a  1  per colpa di una loro pessima prestazione. 
Nel primo set l’allenatore schiera la squadra titolare con una 
panchina abbastanza scarna alle spalle. L’andamento è regolare 
e per fortuna a favore della Posm che si porta a casa 
notevolmente soddisfatto il primo scontro con l’unica difficoltà di 
aver buttato di là la palla in battuta. 
Le ragazze con troppa leggerezza cambiano campo e questo 
segna la squadra perché il Barbaiana si fa sentire e porta a casa il 
secondo set, forse per paura di un’ulteriore sfuriata dell’allenatore. 
Il terzo set vede un duello all’ultimo sangue, il pubblico è talmente 
attratto magneticamente dallo spettacolo che quasi fatica ad 
incitare la squadra. La rimonta risulta vana visto che 3 turni in 
battuta vanno a vuoto su un punteggio decisivo, così da 
permettere alla squadra avversaria di fare bella figura chiudendo 
28 a 26. 
Le ragazze ormai dal volto in tinta con la divisa rosso fuoco 
ritornano in campo, determinate a non risubire il risultato 
dell’andata. Così è stato, la Posm stringe i denti e chiude 25 a 23. 
Si vede dal riflesso del sudore sparso per il campo che le nostre 
ragazze non ce la fanno più, ma entrano comunque combattive 
per cercare di portare a casa la partita. Nonostante l’allenatore 
avesse sfoderato tutte le sue giocatrici non c’è stata possibilità, il 
Barbaiana super pompato porta a casa la partita col punteggio di 
15 a 9. 
Ottima comunque la prestazione della squadra in netta crescita 
dall’inizio dell’anno. 
A voi ora un breve sondaggio: Lindor gioca meglio da libero nella 
rossa che da banda nella bianca perché 
A_Andrea è più carino di Dario quindi vuole fare bella figura 
B_ha paura dell’altra squadra perché sono il doppio di lei e se 
gioca male le fanno un caricone spiaccicandola a terra 
C_non vuole essere citata nei miei articoli 
Commentate sul Blog!! 

Giada Marcolungo 
 

 
  
CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
SAN LORENZO - - POSM 3-1 
In un mercoledì da leoni, nel recupero della decima giornata di 
campionato, si affrontano il San Lorenzo e la Posm; grazie al 
dirigente Fabio Maimone begin_of_the_skype_highlighting 
end_of_the_skype_highlighting, collegato via radio con il Camp 
Nou, possiamo raccontarvi anche quello che succede in 
Barcellona-Inter, ritorno della semifinale di Champions League. 
Ore 20.45: fischio d'inizio al Camp Nou, come prevedibile il 
Barcellona parte subito all'attacco; intanto le posmine cominciano 
il riscaldamento pre-partita. 
Ore 21.15: mentre il San Lorenzo e la Posm stanno per 
cominciare la partita, da Barcellona arriva la notizia dell'ingiusta 
espulsione di Thiago Motta: l'Inter dovrà giocare tutto il resto della 
gara con un uomo in meno! Il San Lorenzo parte meglio, mentre le 
posmine commettono qualche errore di troppo e permettono alle 
avversarie di aggiudicarsi il primo set con il punteggio di 25-19; 
intanto finisce anche il primo tempo di Barcellona-Inter, sul 
risultato di 0-0. 
Ore 21.40: mentre Barcellona e Inter si apprestano a rientrare in 
campo, inizia il secondo set; le posmine perdono i primi quattro 
punti ma non si abbattono e riescono ad agganciare le padrone di 
casa sul 7-7; mister Ligorio contesta platealmente alcune decisioni 
arbitrali, proprio come era successo nell'ultima partita... Sul 13-16 
le posmine realizzano l'allungo decisivo grazie a sei punti 
consecutivi e poi chiudono il set sul 25-20. 
Ore 22.03: comincia il terzo set, con la Posm che prova ad 
allungare ma, sul 14-10, concede quattro punti consecutivi e 
quindi l'aggancio alle avversarie; intanto dal Camp Nou arriva la 
notizia del vantaggio del Barcellona, grazie ad un gol realizzato in 
fuorigioco... Il set procede sul filo dell'equilibrio, fino a quando il 
San Lorenzo si porta sul 24-22: le posmine riescono ad 
agguantare il 24-24 ma, dopo aver annullato un altro set ball sul 
24-25, devono cedere il set 27-25. 
Ore 22.33: mentre il quarto set è iniziato da poco, arriva il risultato 
finale dal Camp Nou: il Barcellona ha vinto 1-0, ma l'Inter è in 
finale di Champions League! Il San Lorenzo allunga subito e, sul 
6-1, mister Ligorio si accomoda in panchina, consapevole delle 
relative conseguenze (la famosa maledizione della panchina, 
ndr)... Le posmine riescono a riportarsi sotto ma, sul 22-22, il San 
Lorenzo conquista tre punti consecutivi e si aggiudica il match. 
Al termine della gara mister Ligorio ha disertato la conferenza 
stampa post-partita (per la seconda volta consecutiva, ndr) e, 
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secondo alcune voci di corridoio, potrebbe proseguire il suo 
silenzio stampa fino al termine del campionato. 

 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE  
POSM – MESERO 1-3 

 
“Questo articolo viene pubblicato in forma ridotta per provare a 
dare una scossa alla Posm dopo le ultime due sconfitte, non tanto 
per i risultati ma quanto per il modo in cui sono arrivati; chi vi 
scrive è stato autorizzato dal Comitato di Redazione”. 
Nella quindicesima giornata di campionato si affrontano la Posm e 
il Mesero; nel primo set partono meglio le ospiti, le posmine 
riescono a recuperare lo svantaggio ma devono cedere il set 25-
23; il secondo set vede il Mesero allungare già dalle battute 
iniziali, mister Ligorio prova a scuotere le proprie ragazze ma le 
ospiti si aggiudicano il set con il punteggio di 25-19; nel terzo set 
le due squadre rimangono vicine nel punteggio fino a quando, 
nelle battute finali, le posmine effettuano l'allungo decisivo e 
chiudono sul 25-22; il quarto set vede il dominio del Mesero, che 
allunga subito nel punteggio e chiude il match sul 25-18. 
Al termine della gara mister Ligorio, a microfoni spenti, ha 
dichiarato che questa partita rappresenta l'emblema di tutta la 
stagione. 
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CLASSIFICHE 
CAMPIONATO 2° DIVISIONE 

squadra P.TI G V P SV SP 
POSM  MAGENTA  39 15 14 1 42 14 
PALLAVOLO UISP CANEGRATE 37 15 12 3 39 13 
VOLLEY CIGNO 31 15 10 5 36 22 
QUINTO VOLLEY 26 15 10 5 33 24 
ASS. PALLAVOLO RHO 26 15 9 6 33 30 
YOUNG VOLLEY 23 15 7 8 28 29 
VISETTE VOLLEY 19 15 6 9 23 28 
PALLAVOLO MESERO 14 15 4 11 20 33 
ORATORIO SAN FRANCESCO 7 15 2 13 15 41 
VOLLEY SACRO CUORE - PA 3 15 1 14 8 43 

 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE 
squadra P.TI G V P SV SP 

ASD PALL. MARCALLO 37 14 13 1 40 12 
VOLLEY GROF CUGGIONO 32 14 11 3 37 17 
G.S.O. VILLA CORTESE 30 15 10 5 36 22 
G.S. SAN LORENZO 27 14 9 5 31 22 
ORATORIO SAN FRANCESCO 23 15 8 7 31 29 
POSM BAREGGIO 21 15 7 8 30 33 
PALLAVOLO MESERO 19 15 7 8 24 33 
ASD SANTO STEFANO 
PARABIAGO 17 15 5 10 27 35 

G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 8 14 2 12 16 37 
G.S. VOLLEY O.F. CORNAREDO 2 13 0 13 7 39 

 
CAMPIONATO UNDER 14 PGS 

Squadra P.TI G SV SP P. 
fatti 

P. 
subiti 

PALLAVOLO BARBAIANA  8 6 15 8 521 510 
GIO ISSA RHO  8 6 15 9 550 453 
LU.PA.RA. LUCERNATE  8 6 13 9 504 419 
DON BOSCO ARESE  4 6 6 14 360 417 
POSM BAREGGIO  2 6 7 16 415 551 

 
 

CAMPIONATO 3° DIVISIONE UNDER 21 
squadra P.TI G V P SV SP 

VISCO VERO VOLLEY 45 15 15 0 45 2 
MAGENTA VOLLEY CLUB 39 15 13 2 40 9 
ASD PALL. MARCALLO 31 15 11 4 36 21 
PALLAVOLO VITTORIO VENE 25 15 8 7 31 26 
A.S.D. POLIS. ARCI 23 15 8 7 27 26 
A.S.D. VOLLEY PERO 19 15 6 9 27 30 
SEF MEDIOLANUM 17 15 6 9 24 35 
A.S.D. PALLAVOLO 
SEDRIANESE 16 15 5 10 19 32 

G.S. VIRTUS SEDRIANO ASD 4 15 1 14 6 43 
POSM BAREGGIO * 3 15 2 13 10 41 

* 3 PUNTI DI PENALIZZAZIONE 
CAMP 

CAMPIONATO UNDER 14 VOLLEY CUP 
CLASSIFICA under 14  p.ti g v p sv sp 
CEM TORRICELLI   6 2 2 0 6  0 
MARTESANA COLOGNO  6 2 2 0 6  0 
NEW VOLLEY ADDA  6 2 2 0 6  0 
PALLAVOLO CUSAGO BIANCA 6 2 2 0 6  0 
POSM BAREGGIO  6 2 2 0 6  0 
VOLLEY MILANO   5 2 2 0 5  1 
AG MILANO   3 2 1 1 3  3 
CCCO VOLLEY   3 2 1 1 3  3 
CENTRO SCHUSTER A  3 2 1 1 3  3 
PALLAVOLO OPERA  3 2 1 1 3  3 
POLISPORTIVA BESANESE 3 2 1 1 3  3 
VOLLEY TEAM PIOLTELLO  2 2 1 1 2  4 
MC2    1 2 0 2 1  5 
PALLAVOLO CASSINA  1 2 0 2 1  5 
POLISPORTIVA VEDANESE 0 0 0 0 0  0 
POLISPORTIVA CASSINA NUOVA 0 0 0 0 0  0 
CSC CUSANO   0 0 0 0 0  0 
PCG BRESSO   0 0 0 0 0  0 
AMAZZONI RHO   0 0 0 0 0  0 
VILLA CORTESE   0 0 0 0 0  0 
PRO VICTORIA MONZA  0 2 0 2 0  6 
PALLAVOLO CUSAGO BLU  0 2 0 2 0  6 
CENTRO SCHUSTER B  0 2 0 2 0  6 
QUINTO VOLLEY   0 2 0 2 0  6  

CUP 


