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Tutto nuovo il nostro Time Out!

Nuova la veste grafica, nuovo il logo, nuova anche la
societd che lo redige, ma i contenuti racconteranno
come sempre la nostra pallavolo!

E la formica, il nuovo simbolo, esprimendo la nostra
filosofia di gruppo ci accompagnera nel cammino.
Fatela diventare la nostra mascotte, disegnatela come
la vorreste e tra tutti gli elaborati pervenutici il piv
votato una volta realizzato diventerd il peluche che ci
accompagnerd nelle nostre partite.

Tutti possono partecipare, i disegni verranno pubbli-
cati sul sito e ognuno potra votare il preferito.

La redazione

28 maggio 2010

“Buona notte Mauro”, con queste parole avevo chiuso
il mio ultimo articolo.

Non ho dormito neanche quella notte.

M:i sono piu volte chiesto se avessi fatto la cosa giusta.
Come dare una risposta a tutti quelli che volevano
continuare come prima. Come fare a non buttar via
il lavoro di cinque anni. Questi, i pensieri che non mi
facevano dormire.

Poi dopo la riunione del consiglio della POSM con
tuthi gli allenatori e i dirigenti I'idea di continuare con
una nuova societd con molte persone che si sarebbero
impegnate in prima persona, e una sera, alla palestra
delle Elementari, & nata I’A.S.D. MYVolley

28 maggio 2010 una data che ha cambiato tutto,
una data che ha visto nascere le prime ventun formi-
che della nostra pallavolo, tanti sono i soci fondatori

il parlavolo
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della nostra societd sportiva, donne e uomini che han-
no scelto di essere protgonisti e non spettatori della
crescita educativa e sportiva delle nostre atlete.
Grazie, di aver condiviso questa avventura, grazie
anche a tutte le formiche che si sono unite al gruppo
con il passare dei giorni, facendolo crescere ed au-
mentandone la forza.

Ci aspettano giorni di intenso lavoro ma non faranno
altro che aumentare la gioia nel parteciparvi.

Perche siamo diversi.
La nostra pallavolo é diversa.
Il percorso che stiamo facendo é diverso.

Non mirando ai risultati immediati, ma insegnando
la pallavolo, nel modo migliore di cui ne siamo co-
paci, ci porterd, naturalmente, a risultati sportivi, che
quando arriveranno, ne sono sicuro, saranno grandi
e questo sard il massimo riconoscimento per tutto il
nostro impegno.

Il primo risultato & gia arrivato, la nostra prima
squadra & arrivata seconda al campionato provinciale
ed & stata promossa ufficialmente in | Divisione.

Loro saranno |'esempio e la meta per tutto il settore
giovanile, percid forza ragazze!

GO ANT GO!

Ma prima di salutarvi voglio dare una carezza, ad
una donna speciale, che I8 luglio ha dato alla luce
llEmmall
una stupenda bambina.
E’ stato un percorso lun-
go e difficile Eleonora,
ma alla fine ha vinto
I'amore profondo che

sai dare.

Brava! Ti voglio bene e
ti aspetto il secondo fine
seftimana di settembre in quel di Camerata Cornello
per il nostro shopping annuale.

Un bacio e un abbraccio.

La voce digitale della nostra pallavolo. www.myvolley.it/timeout
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Per chi non |'avesse ancora letta vi allego al presentazione della nostra societd

Cominciamo dai numeri

2 ] soci fondatori

] direttore sportivo ] direftore tecnico ] responsabile dirigenti

] O allenatori 9 dirigenti 3 arbitri 6 segnapunti
72 atlete

Siamo nati cosi
28 maggio 2010

mywley

LMV 1
. r J

La voce digitale della nostra pallavolo. www.myvolley.it/timeout



AsD olley

12 Luglio 2010

\ ikev 9&(‘%9@% 9&%%%\«%

Il nostro logo

mYOlley

Riteniamo che il logo di una societa, debba rappresentarla ed esprimere la sintesi della
sua filosofia.

Abbiamo percid cercato di sintetizzare con una formica e una parola il nostro modo di
stare insieme e condividere la passione che abbiamo per la pallavolo.

La formica :

perché oggi, nel panorama pallavolistico siamo piccoli come delle formiche, ma come
le formiche, siamo un gruppo numeroso, forte e compatto che si muove all’'unisono per
un unico obiettivo.

MYVolley :

che tradotto significa “la mia pallavolo”. Rappresenta il nostro senso di appartenenza,
ognuno quando lo pronuncia si deve sentire orgoglioso di far parte del gruppo e di
contribuire al raggiungimento dei risultati.

e e S s

La voce digitale della nostra pallavolo. www.myvolley.it/timeout
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la Societa

I1 28 maggio 2010 nasce I'associazione sportiva dilettantistica MY Volley per I’entusiasmo
di 21 soci fondatori, donne e uomini, che hanno creduto nel progetto ed hanno messo
a disposizione il loro tempo libero per vivere la pallavolo come momento di crescita,
sportivo, educativo e di divertimento.

Il consiglio direttivo eletto & cosi composto:

Marcolungo Mauro Presidente
Campaci Maurizio Vicepresidente
Fabbrica Cristina Segretario
Muré Anna Maria Consigliere
Girotti Luigi Consigliere

Questi consiglieri hanno l'onore e 'onere di rappresentarla in questo primo anno di
vita, strutturandola e facendola crescere al fine di arrivare alla fine del mandato con una
struttura efficente ed con un incremento del numero dei soci, in modo che il prossimo
consiglio direttivo eletto sia I’espressione di tutte le persone che ne faranno parte.

La voce digitale della nostra pallavolo. www.myvolley.it/timeout
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La Filosofia

Tutto cid che facciamo ¢ rivolto alle nostre atlete che rappresentano il patrimonio della
nostra societa.

Ci proponiamo con la pallavolo di far crescere da un punto di vista sportivo ed umano
le nostre atlete, dando a tutte la possibilita di divertisi giocando, senza tralasciare le
ambizioni agonistiche di alcune.

E’ per questo che & necessario avere una prima squadra forte, che sia d’esempio e
rappresenti il traguardo da raggiungere per tutto il settore giovanile.

Siamo sicuri che il cammino professioncﬂe che stiamo facendo ci portera a risultati
sportivi importanti.

4 My

La voce digitale della nostra pallavolo. www.myvolley.it/timeout
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L’Organizzazione

Pur essendo una societd neonata abbiamo una struttura organizzativa articolata, matu-
rata dall’eperienza fatta nel quinquennio precedente nella Polisportiva dell’Oratorio
San Martino di Bareggio.

CONSIGLIO DIRETTIVO

Mauro Marcolungo Maurizio Campaci Cristina Fabbrica Luigi Girotti Anna Maria Muré

Q FACILITATORI DELLA SOCIETA Q

Simone Ligorio Massimo Vigano Cristina Fabbrica

STAFF
TECNICI TEAM MANAGER E DIRIGENTI
Ferraro Salvatore Andrea Bardini Simone Ligorio Francesco Vescovi Fabio Maimone Cristina Fabbrica
2° Grado 2° Grado 1° Grado 1° Grado

Maurizio Campaci Gianni Redondi
Alessandro Ceriani Chiara Mistretta Dario Sorice . . . R
1° Grado Allievo Allenatore Allievo Allenatore Mg s AGTRE TR (IR

Luigi Rosalio Elia Maestroni

Sonia Facchetti Giada Marcolungo Federica Grassi Arnaldo Mancini
Allievo Allenatore Aiuto Allenatore Aiuto Allenatore

PO A U e A

La voce digitale della nostra pallavolo. www.myvolley.it/timeout
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La Formazione

Nella nostra societa un ruolo fondamentale & svolio dalla formazione dei tecnici e dei
dirigenti. Riteniamo che I'attivita di volontariato non debba tradursi solo in disponibilita
di tempo, ma si debba trattare di un volontariato professionale che possa contribuire
consapevolmente alla crescita delle nostre atlete.

Tutti i nostri allenatori hanno frequentato e frequentano i corsi della Federazione ltaliana
Pallavolo, nonché partecipano annualmente a ulteriori momenti di formazione (non si
finisce mai di imparare), il tutto per fornire ai nostri piccoli soci il meglio da un punto di
vista tecnico.

Oltre alla formazione degli allenatori, & importante permettere ai dirigenti di assolvere
al meglio la loro funzione di rappresentanza della societa nelle relazioni esterne ed
interne, nonché di coordinare tutta |'attivita sportiva. E’ per questo che i nostri dirigenti
hanno frequentato e frequenteranno i corsi del CONI per dirigente sportivo.

Per crescere bisogna condividere.
Periodicamente sia gli allenatori che i dirigenti si ritrovano per confrontarsi e risolvere
assieme gli eventuali problemi insorti.

La voce digitale della nostra pallavolo. www.myvolley.it/timeout
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Le Collaborazioni

La nostra societd ha partecipato alla costituzione del consorzio Volley Team Italia, di cui
fanno parte 11 societa di pallavolo. L'obiettivo di questo consorzio & quello di sostenere
la crescita degli atleti attraverso la costante formazione degli allenatori e dei dirigenti,
permettendo a piccole realta di reperire risorse formative alle quali altrimenti non avreb-
bero accesso.

MACGERTA
MOLLEY CLUB °

J-.. f- tl'-' --:':.i-!l'

La collaborazione con la societd Magenta Volley Club nasce dall’esigenza e dalla con-
sapevolezza che & necessario attivare sinergie con alire realtd per permettere alle nostre
atlete di lavorare in un contesto tecnico sempre piv qualificante, fornendo a loro gli
stimoli sportivi per impegnarsi sempre piv durante il loro percorso di apprendimento.

La voce digitale della nostra pallavolo. www.myvolley.it/timeout
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Lla Comunicazione

La comunicazione rappresenta uno strumento fondamentale per farci conoscere e so-
prattuto per aggregare e consolidare il nostro gruppo. Pertanto abbiamo investito nei
seguenti canali di comunicazione:

Sito web:
il nostro sito rappresenta il primo canale di informazione delle nostre squadre e dei
nostri appuntamenti, oltre ad essere la memoria storica della nostra attivita.

www.myvolley.it

Facebook:

La nostra pagina facebook & il primo strumento di comunicazione interna, attraverso di
essa comunicano le nostre atlete e gli allenatori, inoltre si condividono gli stati d’animo
del dopo partita e si favorisce il senso di appartenenza alla societa.

Newsletter:

La nostra newsletter settimanale (scaricabile dal sito web) permette a tutti gli iscritti di
conoscere gli esiti delle gare e le posizioni di classifica, inoltre gli articoli delle diverse
gare dei nostri inviati sui campi fanno si che ogni settimana le nostre atlete si sentano
come delle giocatrici di serie A.

La voce digitale della nostra pallavolo. www.myvolley.it/timeout
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| WANT YOU!

Ormai ai telegiornali non si vede e sente nient’altro che
di persone uccise, violenza negli stadi di calcio e politici
che litigano per un posto fregandosene di noi.

Siamo in piena crisi dei valori, succedono cose che
coinvolgono specialmente i giovani per mancanza
completa di educazione e rispetto per la persona umana.
Un esempio che ha segnato la mia educazione ma che
calza perfettamente oggi, € quello di quando in terza
elementare sono tornato a casa a dire ai miei che la
maestra, allora ce nera una sola per i cinque anni, mi
aveva dato uno schiaffo perché avevo ripetutamente
disturbato, ho fatto a tempo solo a dire la parola schiaffo
che mi stavo gia massaggiando la guancia, “la stessa della
maestra”, non hanno voluto sapere il perché, per loro la
maestra ha fatto il suo dovere di educatore e questo era
piu che sufficiente oggi invece, denunciano la maestra.
Ricominciamo dai valori, seguiamo i nostri figli nella loro
crescita.

MYVolley per mezzo dello sport vuol fare questo,
giocando a pallavolo cerchiamo di dare il nostro
contributo per continuare ad educare le nostre ragazze,
facendo si che ascoltino gli allenatori e i dirigenti,
rispettando gli avversari e gli arbitri in partita, chiedendo
loro impegno e dedizione.

Tutto questo non per dire che le nostre atlete siano
maleducate, tutt’altro, ma solo per spronare voi genitori
ad aiutarci in questo nostro cammino, le ragazze
dall’ormai 28 maggio si sono moltiplicate quest’anno
affronteremo cinque campionati ufficiali senza contare le
amichevoli e i tornei che stiamo e continueremo a
disputare fino a giugno dell’anno prossimo.

Per organizzare al meglio tutto questo, ci serve un aiuto
da parte vostra, un impegno che se svolto da piu persone
e piacevole ma che se deve essere uno sforzo puo
diventare un peso finendo poi per non aiutarci.

Ci servono volontari per fare i segnapunti e gli arbitri
nelle partite in casa del settore giovanile, e dirigenti per
essere di riferimento alla squadra che prendono in carico.
Due genitori per squadra, “per le piu grandi vanno bene
anche i fidanzati che tanto vengono a vedere le partite”
sarebbero impegnati una volta al mese, ma ci
aiuterebbero molto nel nostro cammino.

AsD oIIev
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Sono stato prolisso, scusatemi, ma la nostra societa sta
cercando di fare un cammino unico nel panorama
sportwo e se ritenete che sia quello giusto aiutateci.
B Grazie a tutti, e riprendendo una
tradizione voglio accarezzare una
persona che é entrata a far parte
della nostra associazione
quest’anno come giocatrice e che
subito si & resa disponibile per
darci una mano.

Grazie Marta Canevari, a te la
mia prima carezza come
MYVolley, per la tua simpatia e il
tuo impegno come giocatrice e
come aiuto allenatore del
minivolley.

Buona pallavolo formiche.

Tuttoman

| CAMPIONATI

Quest’anno le nostre formichine affronteranno i seguenti
impegni:

Campionato di 1° divisione

Torneo volley cup 1° divisione Fipav

Torneo volley cup 3°divisione giapzelonato di 3" divisione

Campionato under 16 Fipav Coppa milano under 16 Fipav

Campionato invernale under Campionato primaverile under
16 Pgs 16 Pgs

Tornei di primovolley Tornei di minivolley

Tutte le informazioni circa i calendari, le classifiche ed i
risultati sono disponibili sul nostro sito, inoltre sara
possibile commentare sul blog o su facebook gli articoli
delle gare.

UNDER 16 ROSSA
ORATORIO SAN GAETANO - MYVOLLEY 0-3

E’ partita la nuova avventura targata “MY VOLLEY”.
L’onore e l'onere spetta alla nostra under 16 “rossa”,
ospite  dell’Oratorio San Gaetano, in quel di

WWW.MYVOLLEY.IT
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Abbiategrasso, dove ultimamente non abbiamo raccolto
grandi soddisfazioni.

Il consueto salto di categoria non ci fa stare tranquilli.
Saremo all’altezza, intesa letteralmente, o dovremo
ancora una volta scontare la nostra obbiettiva maturita di
gioco concedendo molto dal punto di vista fisico e di eta?
L’amichevole con il Magenta ha fugato alcuni timori ma ci
ha comunque fatto capire che sara un’altra stagione in
salita; dovremo lottare come abbiamo sempre fatto e
dimenticare U’eta delle avversarie e la loro fisicita, fidarci
unicamente delle nostre qualita e della nostra forza per
arrivare il piu in alto possibile...e siamo sicuri che non
saremo molto lontani dalla vetta.

L’impatto col “catino” dell’OSG non € mai facile, sembra
di essere in una fossa da sport estremi (qualcuno ricorda
ROLLERBALL ?),non c’é spazio vitale per le atlete,
costrette a giocare all’interno delle linee...battute con
rincorsa, bagher alti? Non se ne parla!

Sono tese le nostre Formichine, si vede, ma scoprire che
siamo decisamente piu forti tecnicamente e che
sappiamo tenere il campo con pil organizzazione ci
permette di giocare come vogliamo e di portare a casa la
prima importantissima vittoria.

Come spesso ci accade siamo le indiscusse protagoniste
della partita, nel bene e nel male. | pochi punti portati a
casa dall’OSG sono piu demerito nostro che bravura delle
avversarie.

| nostri 75 sono invece quasi tutti voluti, costruiti,
giocati. E’ vero, siamo diventati esigenti noi Fedelissimi,
vogliamo vincere, certo, ma piu di tutto vogliamo vedere
una bella pallavolo, in questo forse, “mal abituate” dalle

AsD oIIev
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nostre Formichine, decisamente votate ad un gioco
spumeggiante, sempre all’attacco.
E devo dire che avevamo fame di pallavolo e questo
primo assaggio ci ha ancor pil messo appetito.
Certamente non era una prova difficile, ma quanto di
questa “facilita” dipende dalla nostra forza piuttosto che
dalla pochezza dell’avversario?
La squadra sembra cresciuta, in alcune individualita e nel
complesso. Abbiamo conferme e prepotenti ascese. Le
“veterane”, se cosi si possono chiamare le nostre
ragazze, danno maggiore sicurezza anche alle ultime
arrivate che dimostrano di riuscire ad entrare nei
meccanismi di squadra senza grossi impacci. Siamo state
concentrate per tutti e tre i set, abbiamo visto recuperi e
voglia di lottare, pochissimi i cali di tensione, tanto
dannosi l’anno passato, un piacere rinnovato per il loro
bellissimo sport.
Il primo mattone della nuova societa € stato posto, anche
dal punto di vista agonistico, chissa se le nostre
Formichine ci faranno trovare un intero palazzo a fine
stagione?
P.S. si accettano consigli per il nome da affibbiare alle
nostre eroine

L.G.

1° DIVISIONE
MILANO TEAM VOLLEY - MYVOLLEY 3-2

Parziali : 25 - 18, 25- 6, 19 - 25,23 - 25, 15- 13
Le disponibili sono :

Alzatori : Grassi, Sansone
Opposti : Oldrini, Ferrari, Mazzon
Bande : Barbera, Portalupi
Centri : Agnello, Cozzi, Carrozza
Libero : Guindani

Allenatore : Sazza

Team Manager : Gix

Scout keeper : Jack

Ennesimo stop della formazione allenata da Sazza che
nell’ultimo incontro della VolleyCup 2010 si vede opposta
alla formazione del Milano Team Volley 66.

Il pubblico viene costretto ad assieparsi (nel vero senso
della parola) lungo i bordi del campo poiché risultano
inagibili le tribune senza che nessuno ne sappia il motivo.
Immaginerete quindi la bolgia in cui le atlete hanno
dovuto giocare, tra urla, schiamazzi e cellulari dalle
bizzarre suonerie che rimbombavano fragorosamente.

WWW.MYVOLLEY.IT
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Il primo set vede la compagine del Team Volley in grande
evidenza e si fa subito chiaro che le giocatrici non hanno
alcuna voglia di scherzare : difendono, ricostruiscono e
attaccano con una semplicita disarmante.

Il MyVolley dal canto suo sembra frastornato e prende
ceffoni da ogni parte, non funziona benissimo la ricezione
anche se lIla Guindani cerca di fare il possibile per
arginare i continui errori nel fondamentale piu
importante.

La ricostruzione del MyVolley € sempre difficile e le
bande servite da Mipo Grassi non
riescono ad impensierire praticamente
mai né il muro, né la difesa del Team
Volley che ben presto si trova avanti di
5-6 punti. Time-out immediato di Sazza
che prova a spronare le sue giocatrici
che sembrano pero avere la testa
altrove. In campo la musica non
cambia e pil che una partita sembra di
assistere ad un tiro al bersaglio, con il
MyVolley sempre in affanno e nel ruolo
del bersaglio.

Negativa in generale tutta la squadra
dell’ASD, poche le idee e
drammaticamente confuse anche in
battuta con 4 orrori  (scritto
appositamente con la “0” al posto
della “e”) e almeno una decina di palle
facili buttate dall’altra parte della rete
manco fossimo stati di fronte ad una
partita di minivolley.

Secondo time-out di Sazza che cerca
nuovamente di aizzare gli animi delle
giocatrici dell’ASD che pero restano
scoraggiate e questo sentimento glielo
si leggera stampato in faccia per gran
parte della partita.

Entra Fra Mazzon al posto di una trasparente Vale Ferrari
e il nuovo inserimento prova a far valere il peso della
propria grinta ed esperienza di decennale giocatrice di
pallavolo ma a condurre i giochi €& sempre e
costantemente il Team Volley che non ha alcuna
intenzione di farsi rimontare.

Le ostilita vengono definitivamente spente sul 25 a 18 e
via con il secondo set.

Un secondo Set che per la verita ha dell’incredibile,
talmente incredibile che forse nemmeno Walt Disney con
la sua immensa immaginazione avrebbe mai pensato ad
una frazione di gara tanto brutta, imbarazzante e
soprattutto breve.

AsD oIIev
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Vista la velocita con cui € inziato e si & concluso direi di
procedere altrettanto speditamente verso il resto della
gara, annotando solamente che in questo set gli errori del
MyVolley sono stati in tutto 15 (forse qualcuno in meno a
quelli realmente avvenuti - bonta di Jack - ) come
recitano impietosi gli scout e che le facce delle ragazze
alla conclusione del frangente, somigliavano piu agli
zombie del video di Michael Jackson “Thriller” che alle
facce di atlete che stanno partecipando ad una partita di
pallavolo.

Nel frattempo sulla panchina del
MyVolley si filosofeggiava
sull’atteggiamento che un giocatore
dovrebbe avere in campo, citando
personaggi del calibro di Carlo
Schizzato (docente all’Universita di
Psicologia di Carugate) e di Michele
Affannato (docente di educazione fisica
all’Universita della Terza Eta di
Melegnano) secondo i quali “fallo é
quando arbitro fischia!”

Torniamo alla pallavolo giocata e
parliamo ora del terzo set, che regala
qualche emozione diversa alle
centinaia di persone che affollano il
palazzetto.

Il MyVolley pare essere piu determinato
e le ragazze in campo capiscono che
devono dare il tutto per tutto per
raddrizzare una partita
irrimediabilmente compromessa e che
ci crediate o no, riescono nel loro
intento.

Il set & molto equilibrato e stavolta il
Team Volley non sembra cosi sicuro di
poter demolire le avversarie.

Sazza pesca il jolly dal cilindro quando inserisce Vally
Oldrini al posto di una Vale Ferrari sempre piu nel baratro
oscuro di una prestazione anonima, nonostante pero la
prima non brilli certo per il quantitativo di punti portati a
casa ma sicuramente per la grinta e la voglia di farsi in
quattro per la squadra.

E’ proprio questo il tallone d’achille dell’ASD in questa
partita : il carattere!

Il set e un susseguirsi di grandi scambi di azioni, di tuffi,
di solide difese e di maestosi attacchi ma e anche il set di
Marti Portalupi, che si fa carico di traghettare il piu
lontano possibile le sue compagne dal ritorno delle atlete
del Milano Team che ad ogni strattone del MyVolley
cercano di recuperare il terreno perduto.

WWW.MYVOLLEY.IT
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Se nei primi due game Portalupi non aveva
particolarmente brillato, come del resto le altre sue
compagne, € proprio lei ad imbracciare la trombetta
della carica e a suonarla a mille, coinvolgendo le
compagne che ora si sentono piu sicure. In panchina il
tifo € alle stelle!! Parziale di 25 a 18 e improvvisamente il
Milano Team Volley non €& pilu spavaldo come prima, forse
inebetito da cotanta performance.

Da notare un missile aria-terra di Marti Portalupi che
spezza il morale del Team Volley, oltre a qualche unghia
del muro avversario, uno splendido primo tempo di Ale
Agnello e due attacchi brillantemente conclusi da Giulia
Carri che con estrema grazia (nel primo caso) e
fulminante prepotenza (nel secondo) portano la partita
verso i giusti binari.

Il quarto set vede nuovamente protagoniste Marti
Portalupi, Vally Oldrini e una pil sicura Ila Guindani.
Seppur con qualche difficolta il MyVolley si aggiudica
anche questo parziale, tramutando cid6 che sembrava
sogno irraggiungibile in sfavillante realta : pareggio nel
conto dei set - 2 a 2 e
palla al centro!

25 a 23 e il risultato, il
che dimostra che per le
ragazze di allenator
Sazza non € stato per
nulla facile, soprattutto
perché il Team Volley si
€ aggrappato coi denti e
con la forza alla partita,
difendendo qualsiasi
pallone, districandosi tra
mille difficolta e
comunque senza mai
perdere di vista
’obbiettivo dei possibili
3 punti.

Fortunatamente a
guastare la festa alle
avversarie € la solita
Marti Portalupi che regala il punto decisivo, dopo aver
garbatamente invitato ’arbitro a cambiare residenza su
una palla chiamata fuori nonostante il gigantesco tocco
del muro avversario : piccola Lord!

Siamo cosi giunti al quinto set e comprendo che se siete
arrivati sin qui & solo perché siete affezionati alle ragazze
del MyVolley : e come potrebbe essere altrimenti?

Quinto ed ultimo set che pero non va proprio come
sperato, le atlete del Milano vogliono la vittoria e forse la
cercano con piu convinzione rispetto alle ragazze
dell’ASD.
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Rientra Luki Barbera che non incide, insieme con una
rediviva Vale Ferrari messa al posto di Fra Mazzon ormai a
corto di fiato. Da notare un primo tempo da urlo di
Ottinetor Cozzi, al suo rientro sul campo di gioco, ed
anche i 3 punti di Mipo Grassi che illudono le loro
compagne portando la partita sul 13 a 14 per le
avversarie. Battuta con errore in ricezione dell’ASD e
tutti a casa, triplice fischio : 15 a 13.

Le interviste a caldo :

Mipo Grassi (palleggio) “Compagneros.....bracho
estendido....pugno serrados....e chucchuha wha wha”
Giulia Sansone (palleggio) : “Oggi devo dire che mi sono
molto divertita a fare la carta da parati dietro la
panchina, e davvero affascinante scoprire quante cose si
possono fare con un po’ di colla e della carta
inguardabile”

Jack (scout keeper) : “Secondo me Gix non é corretta la
frase che mi hai detto, andro a controllare””

Sazza (Allenatore) : “Andiamo a mangiare la pizza?”
Marco (fidanzato di Vally) : “ci penso io, ho il
navigatore!”

Navigatore (di Marco) : “Tra 800 chilometri svoltare a
destra”

Vally Oldrini (opposto e fidanzata di Marco) : “Ok allora
imposto : viale isonzo, Milano”

Gix rivolto a Vally : “No, via isonzo Quinto Stampi di
Rozzano”

Navigatore (di Marco) :
minuti”

------- Come é andata realmente a finire poi, lo
lasciamo immaginare alla mente del lettore --------
Conclusione :

Immaginiamo che si possano cancellare parti di una gara
di pallavolo.

Immaginiamo per un istante soltanto che la partita si sia
disputata solo in 3 set.

Immaginiamo che i primi 20 minuti non siano stati
registrati dalle menti delle giocatrici, dei dirigenti, degli
spettatori e, in generale, di chi era in quella palestra alle
20.45

Se facessimo cosi, avremmo visto 3 set di una buona
pallavolo e avremmo visto due squadre che si sono sfidate
a muso duro, che senza farsi troppi complimenti si sono
affrontate per vincere e dimostrare di essere migliori
delle rispettive avversarie.

In questo modo il resoconto sarebbe stato positivissimo,
soprattutto per lo spirito visto in campo.

Purtroppo pero non si puo fare, la telecronaca della
partita va fatta per la sua interezza, senza sconti e senza

“arrivo previsto - 12 ore e 45
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immaginifiche ed ipotetiche supposizioni che ne
altererebbero il reale valore agonistico e sportivo che ha
regalato alle giocatrici del MyVolley.

Cosa ha insegnato, quindi, questa partita alle nostre
ragazze?

Forse che bisogna sempre essere concentrate e dare il
massimo fin dal primo tocco di palla?

Forse che non ci si deve demoralizzare se le cose non
vanno anzi, & proprio allora che bisogna darsi piu da fare?
Forse che la colpa non va sempre scaricata sulla
compagna che sbaglia perché a sbagliare € sempre la
squadra non solo il singolo giocatore?

Forse che bisogna trovare dentro di sé la volonta di
cambiare le sorti di una gara senza aspettare che la
“buona sorte” si ravveda e cominci ad essere pil
imparziale?

Non so bene cosa abbia insegnato alle ragazze del
MyVolley questa partita, ma € sicuramente stata una
grande lezione per chi, dalla panchina, ha potuto
assistere a quanto é accaduto sul rettangolo di gioco.
Sperando che una prestazione simile a quella resa nei
primi due set di gioco torni a vivere solo negli incubi
notturni, che probabilmente popoleranno i sogni delle
nostre atlete, auguro a tutti e a tutte un buon week end.
Alla prossima

Marco Baleno
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| PROSSIMI APPUNTAMENTI

Venerdi, 22 Ottobre

21:15 CORATORIO SAN FRANCESCO - 1° DIVISIOME

Sabato, 23 Ottobre

15:30 SEF MEDIOLANUM - 3° DIVISIOME

Domenica, 24 Ottobre

15:30 UNDER 16 ROSSA - MAGENTA VOLLEY CLUB

17:30 UNDER 16 BIAMNCA - S. MICHELE RHO

Mercoledi, 27 Ottobre

21:00 3" DIVISIOME - VC ABBIATEG. BIANCA

Venerdi, 29 Ottobre

21:15 1" DIVISIONE - U.S. NERVIANESE 1919

Sabato, 30 Ottobre

17:30 SAN GAETAND ABBIATEGRASSO - UNDER. 16 BIAMCA
Domenica, 31 Ottobre

15:30 UNDER 16 ROSSA - A S D. PALLAVOLO SEDRIANESE
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| DUE PRESIDENTI

Chi si rivede! Ciao Tuttoman

Ciao Mauro finalmente ce [’hai fatta!

A far cosa?

A diventare presidente.

Lo sei anche tu! Non te ne sei accorto?

Ma per me non e cambiato niente.

Neanche per me, ho solo qualche responsabilita in
plu e molto meno tempo libero ma questo lo avevo
messo in conto dall’inizio.

T. Ok allora ti do una mano, tu ti occupi delle
scartoffie e io vado a vedere le partite, che te ne pare?
M. Come sei gentile, ma una mano non si rifiuta mai,
e visto che ci sei, e conosci benissimo la filosofia che ci
ha spinti a iniziare questa nuova avventura e riesci a
vedere piu cose di me, come sta andando?

T. Questo fine settimana, finalmente, sono riuscito a
vedere tutte le partite delle nostre squadre, venerdi la
prima divisione, sabato la terza e domenica le due
under 16 e se devo fare un
bilancio non puo che essere
positivo.

M. Bilanciami allora.

T. Comincio da venerdi con
la prima divisione, hanno vinto
la prima partita di campionato
contro U'oratorio di Lainate 3 a
0 e questo e il primo fatto
positivo, ma quello che mi ha
reso orgoglioso & che la
vittoria & stata fortemente
voluta, non c’era dall’altra
parte una squadra forte ma
ben impostata per la loro
giovane eta (hanno vinto la
seconda divisione under 21), ma le nostre formiche
dopo i primi due set combattuti punto a punto fino alle
fasi finali hanno chiuso con determinazione e nel terzo,
dovuto anche ad un crollo delle avversarie, hanno
continuato a martellare lasciando le avversarie a 10
punti. Una bella prima partita, che esprime al meglio la
nostra filosofia, essere d’esempio per il settore
giovanile e approfittando, “brave ragazze, questo €&
quello che vogliamo da voi!”. Sabato poi, in una
palestra che causa lavori di manutenzione era fredda
tanto che se avessimo giocato all’aperto sarebbe
cambiato poco, la terza divisione alla prima della volley
cup con la Mediolanum si e imposta per 3 a 1 e a parte il
primo set che non sono riuscito a vedere, ma a quanto
mi hanno detto non mi sono perso nulla, perché anche

EHAEAEAE
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le nostre formiche non erano in campo, ho visto una
squadra che si sta impegnando bene in vista del
prossimo campionato che iniziera a gennaio e secondo
me se “vogliono” possono fare una stagione molto
competitiva, grazie anche all’apporto di Giulia e Roby
che dalla prima divisione hanno accettato di dare una
mano alla squadra. Concludo con domenica iniziando
dalla Under 16 Fipav, hanno giocato contro il Magenta,
perdendo 3 a 1, scontiamo ancora la nostra debolezza
nella conduzione della partita, nel terzo set, dove
hanno fatto vedere quello che sono capaci di fare, non
sbagliando e imponendo il gioco hanno dimostrato di
non temere nessuno, ma purtroppo poi scontano
momenti di buio assoluto riuscendo a perdere il quarto
a 10 punti. Bisogna lavorare molto, continuando pero a
focalizzare la nostra attenzione sulle ragazze e
facendole crescere ulteriormente al fine di eliminare le
incertezze, eliminando cosi anche gli errori. La partita
dell’under 16 bianca che all’avvio sembrava nettamente
in discesa, abbiamo vinto facilmente il primo set contro
il Rho, si é rivelata totalmente
diversa infatti le avversarie che
non avevano praticamente
giocato, negli altri set sono
totalmente cambiate battendo
molto forte e mettendo in
difficolta la nostra ricezione
che si & totalmente disunita
non riuscendo piu a giocare ed
andando a perdere 3 a 1.
Dobbiamo lavorare sui
fondamentali per acquisire
sicurezza affinché tutta la
squadra emerga.

M. Mi  dispiace che il
settore giovanile abbia perso,
ma voglio ribadire che i
risultati sportivi sono solo uno degli obiettivi, e possono
anche ritardare se settimana dopo settimana pero c’e
una crescita delle nostre atlete, traiamo esperienza
dalle sconfitte per programmare il lavoro futuro, non
per risolvere l'immediato, e doloroso perdere, ma
bisogna vincere perché tutta la squadra & capace di
giocare a pallavolo e non perché solo alcune possono
fare la differenza, a questo modo non mi interessa
vincere, a tutta la societa non deve interessare vincere
cosi, e se qualcuno pensa che sia piu importante vincere
una partita oggi che insegnare a giocare a pallavolo per
il futuro é libero di scegliere, tutti gli allenatori stanno
e dovranno seguire questa filosofia perché e dimostrato

WWW.MYVOLLEY.IT

R gl wd i 3w 3w




?* TIME OUT

il parlavolo

@Yﬂ«kﬁﬂwwﬁs&ﬁv?

dai fatti, se tutti noi oggi siamo qui & per una scelta
fatta anni fa.
T. Inutile che ti dica che la penso come te, infatti
cerco con le mie carezze di far capire ai nostri soci che
sono importanti e che li consideriamo, e anche oggi
voglio chiudere questo nostro colloquio con una
carezza, e permettimi di farlo questa volta ad una
atleta che conosciamo bene e che nella partita di
domenica ha dato il massimo brava Erika, a te la
carezza della settimana.

Mauro e/o Tuttoman

ECCO LA BIANCA

Eccoci qua, ritrovate dopo tre mesi, sempre piu unite.

Ci sono tante novita ragazzi! Allora per prima cosa c’é un
nuovo allenatore. Alessandro. E davvero bravo. Poi c’é
una nuova compagna di squadra. Insomma, ci stiamo
allargando piano piano.

E sempre bello quando ci si ritrova, stiamo salendo di
livello, almeno, stiamo cercando di perfezionarci, anche
se non si smette mai di imparare! Stiamo crescendo
insieme. Ovviamente ci aiutiamo, cerchiamo di non
essere mai in disaccordo, vogliamo sembrare una vera
squadra, dove tutti sono la parte essenziale, nessuno
escluso.

Eccoci qua, Bianca

Alessandro ci ha detto che non guardera i risultati delle
partite per i primi tempi (visto che adesso & cominciato il
campionato, il primo con lui) e infatti non stiamo dando
molto peso, anche se, quando perdiamo, siamo sempre
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demoralizzate, ma capitera e ricapitera ancora
giustamente.
La tua squadra € la cosa fondamentale. Quasi subito,
appena le conosci bene bene , ti ci affezioni subito, vuoi
sempre andare la per poterle vedere. Conosci persone
che possono diventare importantissime. Non bisogna mai
mollare, per nessun motivo.
Adesso vediamo come continuera questa avventura
insieme. Si andra avanti. Sempre insieme. Perché questa
e la Pallavolo.

MAGA

UNDER 16 ROSSA

MYVOLLEY -VOLLEY MAGENTA 1-3
Le nostre Formichine affrontano il primo elefante, arriva
a Bareggio il Volley Magenta.
Molte si aspettano una mattanza, sono forse rimaste
impressionate dalle avversarie dell’'unica amichevole
disputata in precampionato, o forse peccano solo di
scarsa fiducia nei propri mezzi.
Comunque sia,scende in campo agli ordini di Coach
Francesco il sestetto titolare, Elettra alla regia, Claudia
opposto, le due bande Silvia e Riccia, i due centrali
Giorgia ed Erika per un primo set tutto da scoprire.
Non € un felice risveglio dopo la passeggiata di
Abbiategrasso, le Magentine, tutte del ’95, sono decise e
concentrate, giocano la loro pallavolo ordinatamente,
senza strafare, concedendoci poco o nulla, lasciando che
siano i nostri errori e le nostre titubanze a far finire il set
a loro favore con un punteggio preoccupante.
Come troppe volte l’anno passato, abbiamo buttato via
un set senza combattere. Le nostre piu pericolose rivali
siamo noi stesse: ricezioni pessime, distribuzione di palla
approssimativa, attacchi forzati, amnesie difensive,...al
Magenta non resta che giocare diligentemente ed
aspettare che gli venga consegnato il punto.
Eppure non possiamo aver passato un anno di calvario in
terza categoria per poi ritrovarci con i medesimi problemi
e non aver imparato nessuna lezione!
Si scende in campo per il secondo con lo stesso organico,
anche da parte magentina, ma con uno spirito diverso.
Il turno di servizio di Erika ci permette di respirare un
poco, di non essere sempre costrette a rincorrere, sono le
altre a dover recuperare, a dover forzare. Si assiste cosi
ad una serie di scambi combattuti, difese e contrattacchi,
muri e pallonetti, servizi imprendibili o solo fortunosi.
L’elefante ha dalla sua la calma e la flemma di chi & piu
forte, piano piano ci raggiunge e sorpassa, ma non
sembra piu invulnerabile...certamente é difficile per delle
Formichine arrestarne ’avanzata, ma gia il fatto di farsi
sentire, di punzecchiarlo ha un incredibile fascino!
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Spiace soltanto constatare che non tutte le formichine
siano al massimo...altrimenti, chissa.

Terzo set e primo cambio in formazione. Giulia rileva una
stanca Silvia, siamo ancora piu formichine.

La fiducia acquisita nel set precedente aumenta. Le
battute di Erika ed Elettra pesano sulla ricezione non
sempre impeccabile del Magenta, la Riccia si ricorda delle
sue origini cubane, le due centrali si permettono affronti
che non avrebbero mai immaginato, Giulia ha palloni che
scottano ma riesce a farli fruttare,Claudia si fa sentire in
attacco, la regia di Elettra e finalmente ispirata, le
nostre difese sono piu sicure, gli scambi prolungati non
finiscono sempre a favore delle avversarie...Caspita siamo
ad un punto dal set. Regaliamo il primo vantaggio. Ce ne
costruiamo un altro. Lo sprechiamo. Ma a 28 ci arriviamo
prima noi, ed € un urlo liberatorio che saluta il punto
finale.

Siamo talmente soddisfatti che c¢i dimentichiamo di
scendere in campo per il quarto set, vedremo di
recuperarlo al ritorno.

Non siamo riuscite a fermare il primo elefante che ha
tentato di schiacciare il nostro formicaio ma c’é stato un
momento in cui abbiamo pensato di poterlo strozzare,
attaccate tutte quante alla sua gola, poi si € scrollato e ci
ha fatto cadere..ma qualche puntura U’ha sentita, la
prossima volta stara attento a dove posa le sue zampe.

L.G.

3° DIVISIONE
SEF MEDIOLANUM - MYVOLLEY 1-3

In una fredda palestra milanese comincia l'avventura in
Volley Cup della 3° divisione; quindici le ragazze a
disposizione di mister Gianca, al suo esordio in panchina
alla guida della squadra.

| padroni di casa hanno preparato due sorprese: la prima
e lassenza del loro arbitro (la partita verra diretta dal
nostro Marco Giovannini, ndr.), la seconda é la presenza
di una squadra di pinguini, i quali hanno ufficialmente
richiesto di disputare un triangolare...

La partita inizia male per le nostre ragazze che, lente e
imprecise, si ritrovano sotto 8-2; a questo punto il
MyVolley reagisce e, anche grazie ad una Sara Chiodini
che ammireremo in versione Centrale Atomica per tutta
la partita, si riporta a sole due lunghezze di distanza sul
9-11, ma il Sef Mediolanum riallunga subito e si aggiudica
il set 25-18
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Nel secondo set il MyVolley parte con cinque punti di fila,
mentre sugli spalti i dieci spettatori paganti cominciano
ad accusare i primi sintomi di assideramento; le nostre
ragazze salgono in cattedra e si aggiudicano il set in
scioltezza con il punteggio di 25-20.

Il terzo set conferma la superiorita delle nostre ragazze,
che concedono qualche speranza alle avversarie solo
quando dal 24-21 si passa al 24-23, ma il MyVolley non
vuole rischiare nulla e chiude sul 25-23.

Nel quarto set, davanti ad un pubblico muto ed intirizzito
per il freddo, si assiste ad una netta supremazia del
MyVolley, che chiude il match con il punteggio di 25-12.
Nel post partita mister Gianca non si € presentato in sala
stampa, in segno di protesta per la bassa temperatura in
cui e stata disputata la partita.

ZAPPALAT

1° DIVISIONE
ORATORIO SAN FRANCESCO - MYVOLLEY 0-3

Parziali : 18 - 25, 23 - 25, 11 - 25

Disponibili

Alzatori : Grassi, Sansone

Opposti : Ferrari, Oldrini, Mazzon

Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Portalupi, Barbera, Guindani

Libero : Previde

Allenatore : Sazza

Vice : Jack

Scout keeper : Alessia

Eccoci finalmente ritrovati per dare inizio al Campionato
di 1"a Divisione 2010/2001 che speriamo porti molte
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soddisfazioni alla neonata formazione del MyVolley che
sta man mano dimostrato di avere tanta voglia di
crescere e di fare bene. La prima partita vede le due
squadre opposte nella splendida tensostruttura di Lainate
che per l"occasione é stracolma di pubblico in ogni ordine
di posto.

Sugli spalti riconosciamo il Capitano del MyVolley Alessia
Agnello, indisponibile a causa di un infortunio lieve che
non dovrebbe tenerla lontano dai campi per molto
tempo. Ale dalle tribune, rivolta alle sue compagne,
alterna il classico “DAI NOI!” ad uno stravagante “Diego
Milito facci un gol!” : & gia in clima partita, che talento!
Sul terreno di gioco la formazione della prima frazione di
gara vede Mipo Grassi in regia, Fra Mazzon opposto,
Ottinetor Cozzi e Giulia Carri i centri e le bande sono
Marta Canevari e Marti Portalupi.

Partenza piuttosto altalenante del MyVolley che sembra
studiare le proprie avversarie, infatti la partita € molto
contratta e si vedono attacchi efficaci ed errori
madornali. Mipo sembra essere in buone condizioni fisiche
e i crampi che U’hanno attanagliata durante tutta la
preparazione non le hanno causato grossi danni, tanto
che le sue imbeccate sono quasi sempre impeccabili.
Ottinetor parte un po’ in sordina e non riesce a carburare
quanto dovrebbe, d’altro canto la sua compagnha di
reparto Carri € un rullo compressore e non sbaglia
praticamente nulla. Sono infatti suoi i punti piu
interessanti e le avversarie faticano moltissimo a
contenere i suoi attacchi demolitori.

Portalupi & in giornata e confeziona un paio di ottimi
lungolinea che fanno tremare le mani del muro avversario
che non riesce mai ad arginarla a dovere, mentre
Canevari punisce ogni errore di posizionamento della
difesa del San Francesco con incessante frequenza. Fra
Mazzon non brilla ma fa il suo dovere e impreziosisce gli
attacchi con tanta, tanta esperienza che le permettono di
variare gli attacchi con eccelsa maestria.

Ottima come al solito Previde che non si scompone
praticamente mai, non permettendo alle avversarie di
collezionare punti facili. La partita comincia a farsi
interessante sul 17 pari, momento in cui le ragazze del
MyVolley decidono di provare ’allungo decisivo. Marta
Canevari e Giulia Carri suonano la riscossa e finalmente si
comincia a vedere il carattere del MyVolley venir fuori.

Le ragazze del San Francesco a questo punto si trovano in
balia della mareggiata ASD e non riescono a risalire la
china, nemmeno dopo due tempi tecnici consecutivi.
Giusto il tempo per un errore di Ottinetor in battuta che
regala un punticino all’Oratorio San Francesco.

IL San Francesco prova a forzare la battuta su Previde ma
sfortunatamente per le loro il libero dell’ASD e
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ispiratissima : palla ricevuta ottimamente e una
straripante Marta Canevari chiude il set 25 a 18 con un
imperioso attacco in diagonale su splendida palla tesa di
Mipo Grassi.

Allenator Sazza decide che sara la stessa formazione a
scendere in campo anche per il secondo set, dando cosi
fiducia al sestetto appena rientrato vittorioso dal campo.
Dagli spalti intanto Alessia Agnello continua il suo show
sfornando un altro coro indirizzato compagne, “I gotta
feeling”, ed improvvisando anche un personalissimo
“Gioca Jouer” (si legge gioca giué - n.d.r.)
provocatoriamente rivolto alle avversarie
dormire....salutare......sciare.....

Secondo set che comincia male per UASD che, forse
travolto dall’entusiasmo degli ultimi 8 punti del set
precedente, si siede sugli allori e condisce la prestazione
con tanti errori a volte di distrazione, a volte di
imprecisione e a volte di sufficienza.

Sul 14 a 13 é il turno di Vale Ferrari al posto di una
positiva Fra Mazzon e Ila Guindani sul giro dietro di Marti
Portalupi.

Fantastica l'intuizione di Sazza che in campo ha due
talenti naturali per la difesa : Previde e Guindani.

Il duo dell’ASD comincia a dimostrarsi affiatato e le
giocatrici dell’Oratorio San Francesco si vedono costrette
a cambiare continuamente attacco, perché né Previde né
Guindani sembrano disposte a lasciar loro un solo punto.
Finalmente si sveglia dal torpore Ottinetor Cozzi che
comincia ad attaccare come solo lei sa fare, merito anche
di una Mipo Grassi che riesce a far fruttare al meglio ogni
situazione. Ritrovata l’intesa centro-palleggio e, in
generale, di tutta la squadra, il MyVolley comincia a
macinare punti su punti anche se le atlete del San
Francesco sono sempre li, non allontanandosi mai troppo
e non concedendo il la alle ragazze dell’ASD per quella
fuga gia vista nel primo set.

Da notare una palletta dietro al muro di Marta Canevari e
un attacco roboante di Ottinetor Cozzi che gelano i tifosi
del San Francesco, fino a quel momento festanti al ritmo
di Samba Lainatese.

Deliziosa una palla messa in lungolinea dall’opposto Vale
Ferrari che inganna magistralmente il muro avversario
incautamente posizionatosi sulla diagonale stretta e per
palati davvero sopraffini una difesa in tuffo di lla
Guindani che a mano aperta riesce a rendere giocabile un
pallonetto ormai destinato al pavimento. Disperazione
San Francesco! Tempo tecnico sul 20 a 22 e allenatore
dell’Oratorio Francescano cerca un modo per invertire la
rotta alzando il muro e introducendo forze fresche.
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Il tentativo ha il suo effetto e le ragazze del MyVolley si
fanno raggiungere sul 22 pari e addirittura sorpassare : 23
a22.

La tensione e alle stelle tanto che, sul capovolgimento di
fronte, le atlete del MyVolley non concretizzano, cosi il
San Francesco ha sulle mani della propria banda la palla
del ventiquattresimo punto ma sulla sua strada incontra
una stratosferica Marti Portalupi (rientrata al suo posto)
che difendendo in palleggio permette a Mipo Grassi di
servire una
impaziente

Marta Canevari
che attacca
una palla
fortissima  in
diagonale.
Incredibile a
dirsi anche
Canevari viene
difesa e per la
seconda volta il
San Francesco
puo mettere un
mattoncino in
piu per la ) ——— - :
vittoria del set, “'i\u "‘JJ;’,L“... B
ma € ancora
Portalupi che
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carattere “killer” delle atlete si mostra in tutta la sua
meravigliosa e cinica espressione.
Tutti i fondamentali sono perfetti, nessuna sbavatura,
ogni giocatrice fa il suo e lo fa bene.
Mipo serve palle millimetriche, Marta Canevari e Marti
Portalupi prendono letteralmente a sberle il pallone,
Ottinetor Cozzi e Giulia Carri scaraventano a terra ogni
alzata giocabile e non, Previde si getta e si tuffa come
avesse addosso il ballo di San Vito (anche se contro c’e il
San Francesco),
Ferrari  colpisce
puntualmente
con invidiabile
precisione  quei
pertugi nel
campo privi della
difesa avversaria.
Il MyVolley
sembra un’unica
orchestra
sinfonica, dove il
maestro imbecca
i singoli elementi
per far godere al
pubblico le
capacita musicali
degli  strumenti
perfettamente

- =
!
\\

in palleggio

difende 'ennesima bomba della banda avversaria, Mipo
allora concede il bis a Canevari che questa volta non
sbaglia. Parte un missile aria-terra dalla potenza
impressionante che pareggia il conto dei punti : 23 a 23

Il punto finale ce lo regala una concretissima Giulia Carri
sparando al di la della rete una battuta fulminante.

Allenator Sazza vorrebbe avvalersi di un cambio in regia
ma purtroppo Giulia Sansone €& inutilizzabile a causa di
uno stiramento al quadricipite femorale accorsole
durante il riscaldamento. Fonti piu autorevoli dicono che
Sansone stesse facendo qualcosa al di fuori della
tensostruttura, ma lo chiederemo a fine partita
direttamente alla giocatrice.

Sugli spalti, nel frattempo, una sempre piu fantasiosa
Alessia Agnello improvvisa una puntata di “Pomeriggio
cinque” per cercare di capire chi ha ucciso Laura Palmer
e chi ha incastrato Roger Rabbit, tra mille smorfie e
ammiccamenti come solo Barbara D’Urzo saprebbe fare :
istrionica!

Il terzo set comincia con le stesse giocatrici del MyVolley
con cui si era concluso il secondo e finalmente il

armonizzati.
Sul 13 a 3 Sazza introduce Vally Oldrini per Vale Ferrari e
Ila Guindani per il giro dietro di Marti Portalupi ma la
coinvolgente sinfonia non cambia.
Da notare un eccellente mani-fuori della nuova entrata
Vally Oldrini e una cannonata di Ottinetor Cozzi che
allungano il divario tra le due compagini.
Entra in battuta Luki Barbera al posto di Ottinetor Cozzi,
chiudendo definitivamente le ostilita con quattro palle
insidiosissime che piegano lo spirito delle avversarie
oramai consce dell’imminente sconfitta.
L’ultimo punto Luki Barbera lo confeziona con una
potentissima battuta da fondocampo che si incunea nella
zona di conflitto tra posto uno e posto sei decretando cosi
la fine della gara : 25 a 11 e tutti a casa.
Interviste a caldo
Jack : “Ragazzi non vi preoccupate, per il mangiare ci
penso io, alla partita pensiamo dopo”
Sazza : “si si tu mi piaci!”
Marta Canevari : “oh se mi date 5 euro puccio i calzini
nel ketchup....e li mangio!”
Martina Portalupi : “se non ci fanno sedere spacco il
locale a pugni e a testate!”
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Vally : “Devo scappare altrimenti mi impazzisce la
maionese a casa, sara per la prossima”
Gix in filodiffusione da Antigua : “Brave ragazze, la
prossima partita pero un po’ piu concentrate, ma voglio
darvi un consiglio che mi fu impartito dal mio grande
maestro : Se giochiamo per vincere va bene, se giochiamo
per vincere e non vinciamo va bene, se giochiamo
sperando di vincere, allora ci schiacceranno come acino
d’uva”
Giulia Sansone alla domanda sul suo infortunio risponde
: “Si mi sono fatta male al quadricipite femorale che si &
stirato inseguendo una libellula in un prato, un giorno che
avevo rotto col passato quando gia credevo di esserci
riuscita, son caduta”
Infermeria
Il fisio-terapista Callisto Voltarén ha dichiarato che il
Capitano Alessia Agnello dovra stare fuori per almeno 12
mesi a causa di una lesione alla capsula mediale della
spalla destra che ha considerevolmente indebolito il suo
cuoio capelluto. Per tale motivo, si legge nella nota,
viene chiesto alla giocatrice di sottoporsi ad un
trattamento settimanale di fialette al rabarbaro e
concime.
Visto il trattamento consigliato, le compagnhe e gli
allenatori chiedono ad Alessia di restarsene a casa.
In conclusione
Diciamo subito che le avversarie non hanno rappresentato
una vera minaccia per il MyVolley ma sono comunque
servite ad aumentare la convinzione delle giocatrici nei
propri mezzi. La partita non & mai stata in discussione e
ci aspettiamo lo stesso atteggiamento in campo anche
nelle prossime apparizione ma soprattutto quando le
partite si dovranno risolvere anche con la grinta e la
determinazione in campo.
Sperando di poter festeggiare altre vittorie, e
salutandovi, auguro a tutti voi un buon week end.
Alla prossima

Marco Baleno
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| PROSSIMI APPUNTAMENTI

Venerdi, 29 Ottobre

21:15 1° DIVISIONE - A S.D. VOLLEY PEROD

Sabato, 30 Ottobre

17:30 SAN GAETANC ABBIATEGRASSO - UNDER 16 BIAMCA
Domenica, 31 Ottobre

15:30 UNDER 16 ROSSA - A S.D. PALLAVOLO SEDRIANESE

Venerdi, 5 Novembre

21:15 3° DIVISIONE - 0OSGB ROBECCO

Sabato, 6 Novembre

15:30 ASD VOLLEY CLUB ABBIATEGRASSO - UNDER 16 ROSSA
Domenica, T Novembre

17:30 UNDER 16 BIANCA - EDES VITTUONE
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+ di 100

Giovedi scorso Marco Baleno prima della partita mi ha
chiesto:

Tuttoman! Una frase prima che inizi.

“Una vittoria per festeggiare il centesimo socio del
Myvolley.”

Mi hanno preso in parola le ragazze della prima divisione,
una partita stupenda, una Vvittoria voluta con
determinazione dopo un primo set equilibrato vinto nei
punti finali nei successivi 2 hanno schiacciato le
avversarie della Viscontini facendole passare appena la
decina. Grazie ragazze é stato il modo migliore per
festeggiare il nostro centesimo socio.

Ma ci pensate il 28 maggio scorso abbiamo iniziato in 21
ed ora siamo + di 100 e non ci fermeremo di certo,
perché siamo nel giusto, e come ho gia detto siamo
diversi, il nostro modo di fare pallavolo € diverso, ed
evidentemente quello giusto, se questi sono i risultati.

Le ragazze della prima divisione stanno interpretando la
nostra filosofia stupendamente e con orgoglio posso dire
che abbiamo “una prima squadra”, come la abbiamo
pensata fin dall’inizio, ma ora, dobbiamo lavorare ancor
di piu affinché il nostro settore giovanile cresca e
r1volgendom1 ai tecnici e ai dlrlgentl dico “metteteci
ancora pil impegno :
per riuscire a tirar
fuori il meglio da
ogni atleta per

metterle in
condizione un
domani, se lo
vorranno, di
rappresentare la
pallavolo della

nostra societa.

Le occasioni nella
vita, arrivano molte
volte per caso e
questa volta un
piccolo infortunio di
una nostra atleta a
fatto provare
I’emozione di
giocare in prima squadra ad un’altra.

Giulietta mi auguro che tu sia guarita e che possa
riprendere il tuo posto il prima possibile, ti aspettiamo;
ma la carezza della settimana va alla neo quattordicenne
che con una gioia immensa ed una paura altrettanto
grande ha provato cosa vuol dire giocare in  prima
divisione, non solo stando in panchina che per quell’eta e

gia una grande emozione, ma entrando in campo per dare
il suo contributo, e nella partita di giovedi, anche
proficuo, viste le battute vincenti del terzo set.
L’occasione € si frutto di una sostituzione ma la tua
scelta é stata fatta per la bravura, impegno e dedizione
che ogni giorno dimostri in allenamento e in partita con la
tua squadra Elettra Rosalio.
Cento e + abbracci.

Mauro

UNDER 16 ROSSA

MYVOLLEY - PALLAVOLO SEDRIANESE 3-0
Rieccoci di fronte al pubblico di casa per il terzo impegno
e per dimenticare il mezzo passo falso di settimana
scorsa.
L’avversario € decisamente piu abbordabile, non ha
ancora fatto punti e non € riuscita a vincere nemmeno un
set, pure dobbiamo imparare a non prendere sotto gamba
nessuno ed approfittare di queste partite per migliorare il
nostro gioco ed acquisire la giusta mentalita vincente.
Sestetto iniziale ormai collaudato, disposto in campo da
Francesco senza stravolgimenti di posizioni, alle 15.30 in
punto si parte con un paio di svarioni che allarmano il
pubblico dei Fedelissimi.
Sotto di due punti - sara [’'unico momento in cui dovremo
inseguire- ritroviamo concentrazione e precisione, non
compiamo piu Uerrore di voler strafare, di cercare
sempre e testardamente la potenza, abbiamo pazienza ed
aspettiamo che siano le nostre avversarie a sbagliare .
Lavoriamo ai fianchi una squadra che non riesce ad
impostare un gioco d’attacco e si limita a difendere in
qualche modo e rimandare oltre la rete il pallone; & un
avversario decisamente facile, non ha modo di tenerci
sotto pressione, di impedire alla nostra regista di servire
al meglio i nostri frombolieri, cosi riusciamo a variare i
nostri schemi d’attacco, a cercare con maggior
convinzione i due centrali, ad esaltare ’ottimo stato di
forma del nostro opposto.
Unica nota stonata il rendimento delle due bande. Se da
un lato dimostrano una buona tenuta in difesa, la Riccia e
disarmante per la facilita con cui doma qualsiasi pallone
giunga dalle sue parti, dall’altro hanno perso smalto nel
gioco d’attacco, solo a tratti ci ripresentano la potenza e
la dinamicita cui ci hanno abituati.
Comunque sia il primo set e facile preda delle nostre
Formichine, grazie anche ad un’efficacia al servizio che
stronca sul nascere qualsiasi velleita delle avversarie.
Secondo set con l’avvicendamento ormai consueto tra
Silvia e Giulia ed uno sviluppo sulla falsariga del primo,
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buona concentrazione,intensita, precisione, poche le
sbavature.
Stessa storia nel terzo quando si compone la coppia di
bande Silvia-Giulia e la Riccia si siede in panchina a
riposare.
Le note positive.
Abbiamo raggiunto un rendimento costante in battuta,
sono ormai sporadici gli errori e soprattutto non
inanelliamo quelle serie negative prolungate che , ’anno
scorso, ci hanno portato a
sconfitte immeritate, sono
ora le nostre avversarie a
dover subire la forza dei
nostri servizi.
| nostri centrali sono pil
fiduciosi dei propri mezzi ed
iniziano a sfruttare meglio le
loro doti s offrendo
un’alternativa  valida ad
Elettra nella costruzione del
gioco offensivo, quando si
accorgeranno di poter saltare
,il nostro potenziale crescera
sensibilmente.
Claudia cresce partita dopo
partita, il suo rendimento non risente piu di quelle
battute a vuoto che tanto ne limitavano ’efficacia, riesce
a leggere meglio la partita e trova con piu sicurezza
’attacco vincente.
Detto delle bande, che comunque offrono sempre un
apporto fondamentale per l’economia della squadra, il
solito apprezzamento per la nostra palleggiatrice, che ha
festeggiato con una prova maiuscola i suoi 14 autunni,
regalandoci anche una rullata.
Settimana prossima saremo ad Abbiategrasso, allora
avremo nuove risposte circa il nostro effettivo valore e
scopriremo quali potranno essere le nostre ambizioni in
questo campionato.

L.G.

3° DIVISIONE
MYVOLLEY - ABBIATEGRASSO BIANCA 3-1

In un mercoledi da leoni, nella palestra del Centro
Sportivo Facchetti, si affrontano il MyVolley e
U'Abbiategrasso bianca, partita valevole come 2° giornata
della Volley Cup; la temperatura della palestra non é
molto elevata a causa delllnnominato che, al termine
della partita, spieghera le sue ragioni (nella parte finale
dell'articolo troverete le sue dichiarazioni, ndr.).

Il primo set vede il MyVolley allungare subito nel
punteggio ma, sul 23-16, le nostre ragazze hanno qualche
minuto di amnesia e permettono alle avversarie di
conquistare sei punti di fila; ma il MyVolley, anche grazie
a una buona dose di fortuna (battuta deviata dal nastro e
imprendibile per le avversarie sul 24-22, ndr.), si
aggiudica gli ultimi due punti e chiude sul 25-22.

Nel secondo set si assiste ad un sostanziale equilibrio tra
le due squadre, ma nel momento decisivo le nostre
ragazze hanno un altro black
out e dal 20-18 si ritrovano
sotto 20-24; la situazione é
ormai compromessa e
l'Abbiategrasso bianca si
aggiudica il set 25-21.

Il terzo set vede scendere in
campo un MyVolley in cerca di
riscatto e, sull'8-7, un filotto di
! sette punti consecutivi chiude
] virtualmente i giochi; infatti, a
differenza dei due  set
precedenti, le nostre ragazze
non accusano cali di tensione e
chiudono il set con il punteggio
di 25-15.

Nel quarto set le ospiti provano a riaprire la partita e,
anche grazie a qualche errore di troppo del MyVolley,
guadagnano qualche punto di vantaggio; sul 19-23 le
nostre ragazze escono dal torpore e in un finale molto
concitato realizzano sei punti consecutivi, chiudendo il
match sul 25-23.

Alla fine della partita in sala stampa c'é stata lirruzione
delllnnominato che, con il volto mascherato e la voce
camuffata, ha dichiarato: “Sono stato io a manomettere
la caldaia per provare ad abbassare la temperatura della
palestra, nella prima partita avevamo vinto in una
palestra fredda e per vincere ancora ho provato a
ricreare le stesse condizioni: i fatti mi hanno dato
ragione. La squadra non ha giocato benissimo, ma non e
da tutti riuscire a portare a casa i tre punti anche quando
non si gioca al meglio.

ZAPPALA"

1° DIVISIONE
MYVOLLEY - VOLLEY PERO 2-3

Parziali : 23 - 25, 16 - 25, 25-22, 25 - 20, 13 - 15
Disponibili
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Alzatori : Grassi, Rosalio

Opposti : Ferrari, Oldrini, Mazzon
Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Portalupi, Barbera, Guindani

Libero : Previde

Allenatore : Sazza

Secondo Allenatore : Dario

Team Manager : Gix

Scout keeper : Alessia

Seconda partita di campionato per la compagine di
Allenator Sazza che si vede opposta all’ASD Volley Pero,
una squadra molto solida e ben messa in campo.

Manca il palleggio Giulia Sansone e il capitano Alessia
Agnello, ancora alle prese con la cura del fisioterapista
Voltarén.

Grande il pubblico anche stasera, tutto esaurito al
palazzetto dello sport di
Bareggio che a fatica riesce a
contenere i fan della squadra
casalinga.

Per l’occasione viene anche
ripristinato ’impianto audio e il
riscaldamento € tutta un’altra
musica. A dire il vero e stato un
po’ problematico riuscire a
sistemare I’acustica della
palestra ma alla fine il Team
Manager Gix e il secondo
allenatore Dario hanno avuto
ragione dell’obsoleto impianto
stereo.

Il primo set si apre con una
sibillina dichiarazione di
Allenator Sazza in panchina che,
rivolto verso Ila Guindani, dice
“Ila al secondo giro di battuta ti
voglio pronta senza maglietta”,
Guindani non capisce e domanda
alla panchina “intendeva senza
la felpa?” : le compagne
ovviamente annuiscono.

Partenza molto promettente del : -l

MyVolley che pecca pero di

molti errori, soprattutto in

battuta.

Il Pero passa ben presto in

vantaggio e le nostre ragazze si

trovano a rincorrere, dando spesso il mille per cento per
poter fare un punto contro un’indomabile difesa del Pero.
Alcuni scambi sono emozionanti, da togliere il fiato, tuffi
pindarici, carpiati, rovesciati dietro, piu che ad una

partita di pallavolo sembra di assistere ad una gara dal
trampolino e al Pero ogni difesa riesce benissimo. Stessa
cosa si potrebbe dire del MyVolley che trova in Nico
Previde la miglior espressione di questo fondamentale :
fantastica. Le piroette dell’atleta coinvolgono anche le
compagne ed e davvero bello vedere Marta Canevari
recuperare un pallone impossibile, oppure Mipo Grassi
fare altrettanto su rigiocata del Pero, le ragazze di
Allenator Sazza vogliono stare attaccate alla partita e lo
fanno con ogni mezzo. Sul secondo giro di battuta entra
Ila Guindani su Marti Portalupi, fortunatamente con la
maglietta indosso e non come le aveva chiesto Sazza
prima che iniziasse la partita.

La frazione di gara & gradevole e ci sono diversi spunti
interessanti sia da una parte che dall’altra, da notare un
pallonetto dietro il muro di Fra Mazzon e un ace di Mipo
Grassi che pero non
impensieriscono pit di tanto la
squadra  avversaria che  si
aggiudica il set 25 a 23.

In questa parte di gara tutte le
giocatrici del MyVolley si sono
comportate bene, qualche
sbavatura c’e stata ma comunque
gestibile, chi invece non si é
proprio vista € il centro Ottinetor
Cozzi : latitante.

Il secondo set ripropone in campo
la stessa formazione dell’ASD ma
sarebbe sicuramente valsa la pena
di rivedere qualcosa perché
’andamento non & dei migliori e
le ragazze non sembrano essere
concentrate né particolarmente
attente. Infatti il Pero comincia a
prendere il largo e gl
accorgimenti tattici di Allenator
Sazza non hanno il risultato
sperato : Pero avanti, MyVolley
dietro.

Da segnalare un grande attacco di
Marti Portalupi in lungolinea, un
muro imperioso di Ottinetor Cozzi
e, mentre il Pero continua ad
allungare, un ottimo mani-fuori
con nonchalance di  Marta
Canevari.

Gli errori in battuta e in attacco pero sono ancora il
tallone di Achille del MyVolley che non riesce ad
eliminare quelle sbavature che non devono essere

WWW.MYVOLLEY.IT

N - wd ad w9l




?’* TIME OUT

il parlavolo

@%ﬂwkxﬁvwa&ﬁa%ﬂ?

AsD oIIev

07 novembre 2010

concesse ad una squadra come il Pero, attenta,
agguerrita ed assetata di vittoria.

Nico Previde, dal canto suo, prova in tutti i modi a
rendere difficile il compito alle avversarie che sono
costrette ad inchinarsi su alcuni recuperi a dir poco
circensi del libero del MyVolley, spesso in grado di
difendere palle sporcate dal muro e di indirizzarle precise
verso il palleggio che oggi proprio non riesce a giocare
come si deve. Mipo Grassi infatti, molto provata, viene
sostituita da Elettra Rosalio sull’11 a 16.

Entra anche Luki Barbera al posto di Marta Canevari e si
fa subito notare per un ottimo muro e qualche ricezione
andata a buon fine. Certo é che la giovane banda del
MyVolley ha ben poco spazio davanti a sé perché le altre
compagne di reparto sono davvero forti ed in giornata ma
questo non impedisce a Luki di calcare il campo con
professionalita ed ottimismo anche se con poco carattere.
La partita prosegue sui soliti binari e mentre Ottinetor
Cozzi cerca un principe azzurro che la risvegli
dall’incantesimo, la sua compagna Giulia Carri si produce
in alcuni attacchi degni di nota e in un muro
mastodontico ai danni del centro avversario. Carri, in
trance agonistica, urla un barbarico YAWP in faccia
all’atleta al di la della rete : vichinga.

Il set si conclude su un mani-fuori ai danni del muro di
Luki Barbera e lincubo della sconfitta comincia a
serpeggiare tra i visi delle giocatrici del MyVolley.

Nel frattempo, sugli spalti, il capitano Ale Agnello inizia
un curioso balletto intonando ’ormai famosissimo “Bunga
Bunga”.

Il terzo set vede in campo Vale Ferrari al posto di una
acciaccata Fra Mazzon che ha giocato molto bene ed ha
prodotto alcuni attacchi di rara bravura, purtroppo l'eta
e lartrosi le hanno fatto un brutto scherzo e durante il
riscaldamento pre-set le si & bloccata la cervicale. Come
era auspicabile, nell’intervallo, Ottinetor Cozzi deve aver
trovato qualche anima pia che, travestito da principe
azzurro, l’ha risvegliata dal malefico sortilegio della
strega cattiva facendola tornare ai livelli che tutti noi
conosciamo.

Forse dobbiamo tutto a questo sconosciuto (voci di
corridoio parlano del custode della palestra) e forse non
sapremo mai se il bacio c’é stato oppure no, fatto sta che
Ottinetor Cozzi sembra un caterpillar : rinata!

Ottinetor mura e attacca, regalando uno show
impressionante al folto pubblico e cosi anche Giulia Carri
che non vuole essere certo da meno (forse anche lei
agognante del fantomatico bacio?) attaccando e murando
ogni pallone. La squadra sembra rivitalizzata, Marta
Canevari e Marti Portalupi bombardano le atlete del Pero
che non si aspettavano certo questa reazione.

Da notare un attacco dinamitardo di Marti Portalupi in
lungolinea che non viene visto praticamente da nessuno
tanto il pallone viaggiava veloce, per vederlo c’é voluta
la moviola in campo e la prova con [‘autovelox
sapientemente sistemato sulle tribune dal secondo
allenatore Dario.

Fans in visibilio, ’arbitro un po’ meno.

In questo set si fa rivedere anche ’astuzia tattica di Mipo
Grassi che intelligentemente risolve uno scambio di circa
15 minuti con una palletta velenosissima in posto 3. Meno
male che ci ha pensato lei!

Finalmente un bel set e finalmente I’ASD gioca come sa e
come deve fare.

Nico Previde anche in questo set é& fenomenale
sapientemente aiutata da Ila Guindani entrata nel giro
dietro di Marti Portalupi : soccorritrici.

Il set si conclude con la macumba macumbera di Gix che
dalla panchina ipnotizza la giocatrice avversaria
costringendola alla battuta in rete : 25 a 22.

Inizia cosi il quarto set, stessa formazione in campo, con
Giulia Carri che, in panchina ed in attesa di entrare sul
libero, esclama “fatti male” ma non sappiamo indirizzato
a chi. Intanto sugli spalti Ale Agnello dal “Bunga Bunga” &
passata al “Waka-Waka” anche se il balletto resta
identico.

Questa parte di gara rispecchia molto il set precedente e
il MyVolley cerca in tutti i modi di non concedere nulla
alle dottissime giocatrici del Pero che faticano moltissimo
a contenere gli attacchi degli obici dell’ASD.

Ottinetor Cozzi € oramai lanciatissima, cosi come Marta
Canevari che ad un certo punto della gara si traveste da
Superman per lUimminente festa di Halloween,
collezionando una serie di attacchi meravigliosi uno dopo
’altro, salvo poi trovarsi in calzamaglia e senza poteri su
alcune difese davvero facilissime fatte colpevolmente
cadere a terra! Da notare uno scatto “imperioso” da zero
a cinque metri in 4 settimane e mezzo e un tentativo di
ipnotizzare il pallone senza peraltro avere successo. Alla
domanda “Marta ma perché hai guardato il pallone senza
muoverti? Stavi forse cercando di convincerlo a non
cadere?” lei risponde candidamente “eh, perché ’avevo
vista, cioé no, non [’ho vista, no, cioe,si, vaf***lo, ho
sbagliato!”

Fortunatamente il costume lasciato incustodito viene
raccolto da Nico Previde che vola ovunque, difende
palloni impensabili per gli esseri umani non dotati di
superpoteri, ma lei col mantellino arriva dappertutto!
Tutta la squadra comunque si comporta egregiamente,
Marti Portalupi picchia fortissimo e Vale Ferrari
ammaestra palle piuttosto difficili anche se ogni tanto
qualche muro non riesce ad evitarlo. L’Opposto mancino,
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tra U'ovazione del pubblico, riesce addirittura a murare il
centrale avversario mentre sugli spalti una scatenatissima
Ale Agnello indirizza alla giocatrice del Pero un ironico
“perepé qua qua, qua qua perepé” e alla sua compagna
un ben augurante “dai Vale!”. Dobbiamo inoltre dare il
giusto spazio a due momenti importanti della partita :
una difesa eccezionale di Guindani (entrata sul giro dietro
di Portalupi) che prende in eredita il costume di
Superman da Nico Previde, e una palla fortissima di
Ottinetor Cozzi che in primo tempo buca letteralmente le
mani del doppio muro avversario regalando un prezioso
punticino nelle fasi finali del set. La macumba di Gix ha
di nuovo effetto e la banda avversaria getta in fondo alla
palestra I’ennesima battuta regalando cosi il 25 a 20.

Il quinto set ci offre uno spettacolo d’altri tempi, due
squadre che lottano punto a punto, senza mai darsi per
vinte, lottando su ogni pallone e con ogni difesa possibile.
Spesso la panchina del MyVolley si alza per gioire di un
attacco andato a buon fine ma l'urlo viene spezzato e
ricacciato indietro dalla bravura delle giocatrici del Pero
che non vogliono per nulla arrendersi.

Le ragazze del MyVolley combattono fino allo stremo
delle forze, Marta Canevari, Marti Portalupi, Ottinetor
Cozzi, Giulia Carri, Vale Ferrari, Nico Previde e la solita
Ila Guindani, sembrano tarantolate, volano, corrono, si
tuffano, si lanciano : che spettacolo!

L’apice del pathos si ha sul 13 pari, quando le atlete del
Pero regalano al MyVolley la possibilita di dare lo
strattone finale ma le giocatrici di Allenator Sazza non
sono in grado di chiudere definitivamente i conti e con
due errori consecutivi (l'ultimo di Vale Ferrari che
sparacchia fuori) decretano la vittoria al Pero che fa
giustamente esplodere la propria gioia.

Interviste a caldo

Sazza : “Andiamo al Road House a mangiare?”

Mipo Grassi : “Oggi mi sento molto perla di guttalax”
Marta Canevari : “Non trovo piu la calzamaglia e il
costume, qualcuno di voi li ha visti?”

Fra Mazzon : “La prossima partita vengo con il poggia-tv
rotante della Meliconi, cosi mi ci siedo sopra e non devo
girare troppo la testa per guardare la partita”

Gix : “Peccato, avremmo potuto vincere ma sara
sicuramente una sconfitta che ci rafforzera il carattere”
Jack (sugli spalti con l’autovelox di Dario) : “Secondo
me la palla della Marti viaggiava intorno ai 100 max
120Km/h”

Dario : “Jack, no, non lo puoi sapere, solo io so come
funziona ’autovelox digitale terrestre!”

Tuttoman : “Mi sono divertito e ho visto una bella
partita, abbiamo fatto troppi errori, loro sono riuscite a

ridurre al minimo gli sbagli e con battuta e ricezione
hanno portato a casa i due punticini in palio.
lo ci credevo, ma € andata diversamente!”

In conclusione

Riprendendo le ultime parole di Tuttoman “io ci credevo
ma € andata diversamente” condivido appieno il discorso
del Presidente dicendo che e stato il sentimento che ha
regnato sulla partita per tutto il tempo. Ci si credeva per
davvero ma le ragazze del Pero sono state piu brave di
quelle del MyVolley nello sbagliare il meno possibile e nel
dare il tutto per tutto nei fondamentali piu importanti in
prima divisione : battuta / ricezione, fondamentali in cui
il MyVolley non é stata brillantissima.

Ottima la prestazione di Nico Previde, straordinaria
davvero, e di Marti Portalupi (martello pneumatico)
buona la prestazione di Marta Canevari (che ha comunque
commesso un po’ troppi errori), di Fra Mazzon (peccato la
cervicale), di Ottinetor Cozzi (rediviva solo negli ultimi 3
set), di Giulia Carri (che per due set deve sobbarcarsi il
reparto da sola) di Vale Ferrari (pur avendo sbagliato il
punto decisivo) e di Ila Guindani (preziosissima nel giro
dietro), non giudicabile la prestazione di Elettra Rosalio
rimasta in campo poco tempo e di Luki Barbera, l’enfant
prodige dell’ASD per la quale bisognerebbe soffermarsi
scrivendo almeno un centinaio di migliaio di pagine. A lei
va il mio incoraggiamento piu grande : dai Luki!!!!

Alla Prossima
Marco Baleno

| PROSSIMI APPUNTAMENTI

Domenica, ¥ Novembre

17:30 UNDER 16 BIANCA - EDES VITTUONE
Venerdi, 12 Novembre

21:15 1° DIVISIOME - U.S. NERVIANESE 1919
Sabato, 13 Novembre

16:00 SAN GIORGIO CUGGIONO - UMDER 16 BIANCA
15:30 VIRTUS SEDRIAMO - 3° DIVISIONE
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Festa di natale

4

PLa RS R L

T. Ciao Mauro!

M. Ciao Tuttoman.

T. Dicembre e vicino e cosi le feste di Natale, come le
festeggiamo quest’anno?

M. Il nostro scopo societario € di favorire lo sviluppo dello
sport dilettantistico della pallavolo la mia proposta & di
festeggiarlo organizzando delle partite di pallavolo
iniziando dal minivolley, coinvolgendo anche le atlete
delle altre associazioni di Bareggio e non solo,
continuando con una giornata dove tutte le nostre atlete
dall’under 16 alla prima divisione giocheranno insieme
formando squadre miste che si contenderanno la prima
MYVolley Cup e finendo con il classico pranzo per
augurarci buon Natale tutti insieme.

T. Un bel programma, ma visto che tu ti preoccupi delle
scartoffie chi organizza tutto?

M. Tu!

T. Lo sapevo che non dovevo chiedertelo! Tu la mente e
io il braccio vero?

M. Ognuno ha i suoi compiti.

T. Bene accetto la sfida! Soci del Myvolley avete sentito?
Dobbiamo organizzare le feste di Natale!

M. Cosa fai lo scarica barile?

T. No di certo, ma il Myvolley ha piu di cento soci e
siccome sara la nostra festa coinvolgo tutti in modo che si
sentano partecipi dei festeggiamenti e cosi, facendo
ognuno la sua parte, si riuscira ad organizzare tutto al

meglio con poca fatica e poca spesa. Colgo anche
’occasione per sollecitare tutti di proporsi e a proporre
consigli e idee la mia e-mail &, per chi non la sapesse
ancora, tuttoman@myvolley.it

M. Una vera campagna di arruolamento, bravo! Buoni
festeggiamenti a tutti.

Mauro

P.S. Formiche, ormai mi sono sbilanciato, non mi lasciate
solo!

1° DIVISIONE

U.S.D. VISCONTINI VOLLEY -MYVOLLEY 0-3

Parziali : 21 - 25, 11 - 25, 12 - 25

Disponibili

Alzatori : Grassi, Rosalio

Opposti : Ferrari, Oldrini, Mazzon
Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Portalupi, Previde
Libero : Guindani

Allenatore : Sazza

Team Manager : Gix

Scout keeper : Alessia

Eccoci giunti alla terza partita valevole per il campionato
di Prima Divisione anno 2010/2011.

La palestra € quella dell’immensa struttura Milanese di
via de Lemene, prossima sede Regionale della Fipav;
ottimo il terreno di gioco, peccato per la piccola capienza
dei posti a sedere per il pubblico che anche oggi é
abbastanza folto : 35 spettatori paganti e 250€ il valore
dell’incasso che sara interamente devoluto a Callisto
Voltarén per permettere ad Alessia Agnello di
interrompere la cura a base di rabarbaro e concime.
La partita avrebbe dovuto iniziare alle 21:00 ma l’arbitro
a quell’ora non era ancora presente, per questo motivo
riporto alcune dichiarazioni pre-partita prese durante
’attesa.

Alessia : “Innanzitutto voglio dire che non diventi
un’abitudine la stesura degli scout da parte mia e poi
volevo aggiungere che sono proprio belle le calze della
Marti”

Jack da un balcone approntato per ’occasione :
“ITALIANI, FRATELLI, CONCITTADINI, PROVINCIALOTTI,
BA-REG-GE-SI, oggi il grido categorico e impegnativo per
tutti sara VINCERE....e VINCEREMO!”

Tuttoman : “Spero in una vittoria per il centesimo socio
di ieri”

Gix : “Ma dove cazzo e ’arbitro?”
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Fra Mazzon : “Gix ma ’arbitro dov’e? Forse sara bloccato
in tangenziale, noi pero siamo talmente calde che
abbiamo gia dato fuoco alla panchina di legno....dove ci
sediamo adesso?”

Vally Oldrini si produce in quella che sara la FRASE DEL
GIORNO : “Siccome abbiamo un muro micidiale [sorrisino
durbans] la palla in posto 6 non cadra mai”
Marti Portalupi, dopo aver visto il riscaldamento delle
avversarie : “Oh, ve lo dico, stasera rissa!”

Sazza : “Allora, ragazze mi raccomando concentrate,
occhio al centrale forte,
quella con la maglietta rossa,
perché é davvero brava”
N.D.R. in campo nessuna
aveva la maglia di quel
colore, l'unica vestita di
rosso era una ragazza in
tribuna con un graziosissimo
cappottino infeltrito.
Fra Mazzon per la
duecentesima volta chiede :
“Gix ma ’arbitro?”
Per la cronaca ’arbitro (una
donna) si presenta in palestra
con 50 minuti di ritardo,
probabilmente non riusciva a
parcheggiare ’auto.

La partita comincia alle 21:35

senza il riscaldamento gia
abbondantemente sostenuto
da entrambe le formazioni. Il set vede in campo Fra
Mazzon, Ottinetor Cozzi, Mipo Grassi, Giulia Carri, Marta
Canevari e Ila Guindani come libero.

Cominciano forte le ragazze del Viscontini, portandosi
subito sul 3 a zero, ma contrariamente alle partite scorse
stasera Ottinetor sembra gia carica ed infatti & suo il
primo punto dell’ASD su splendida imbeccata di Mipo che
la invita al “bombardamento” in primo tempo.
Tutto sembra presagire una gara punto a punto ma le
giocatrici del MyVolley non hanno proprio voglia di
rimanere in palestra oltre la mezzanotte, cosi inizia il
tambureggiamento degli attacchi e le difese di Guindani
cominciano a fare la differenza.

Da notare un ace di Giulia Carri e una palletta corta in
posto 3 di Marta Canevari che fa esplodere il palazzetto,
dal quale rimbomba un solo grido “Vincere e vinceremo”
(oramai Jack ha contagiato tutti).

Mipo Grassi stasera € davvero ispirata anche se ogni tanto
si intestardisce sugli attacchi di primo tempo facendo
franare Ottinetor Cozzi sul muro avversario ben
appostato.

L’unica che un po’ barcolla & Marti Portalupi, dolorante
per un infortunio capitatole durante la scorsa partita, il
ginocchio della giocatrice infatti & vistosamente fasciato
anche se l’attenzione cade inevitabilmente sulle sue
inguardabili calzette color vomito di gatto belga.
L’arbitro nel frattempo, un po’ preoccupata per aver
messo la macchina in doppia fila, non si accorge di
qualche invasione chilometrica sia da una parte che
dall’altra e spesso non vede nemmeno tocchi a muro
grandi come una casa. Buon per il MyVolley che ringrazia
ed accumula punti su punti.
Entra Nico Previde (oggi nel
ruolo di banda sul giro dietro) al
posto di Marti Portalupi sempre
piu dolorante.
L’apporto della giocatrice €
molto buono e insieme a
Guindani formano una barriera
corallina nell’azzurro mare del
MyVolley : perfette!

Ottinetor, forse bollente per il
prolungato riscaldamento (ha
attaccato palle per circa 35
minuti), & protagonista di tre

punti spettacolari, tutti
imprendibili e di una potenza
inaudita.

Il papa di una delle giocatrici
avversarie chiedera piu volte
per lei un test anti-doping!

Il set si conclude 25 a 21 e l'ultimo punto viene prodotto
da una perfetta intesa palleggio-centrale, le protagoniste
Mipo e Giulia interpretano il ruolo principale come nei
migliori film d’amore, il cui lieto fine & praticamente
scontato : palla in primo tempo, Giulia Carri si eleva e
fulmina la Viscontini con un attacco in posto 1 che in
pochi avrebbero potuto difendere.

Purtroppo Marti Portalupi non fara piu ingresso in campo,
il ginocchio le duole talmente tanto che la povera
giocatrice del MyVolley é costretta a farsi dare il ghiaccio
sintetico creato grazie alla valle di lacrime che riesce a
produrre nei 3 minuti di riposo tra il primo e secondo set.
L’infermeria dell’ASD si allunga.

Secondo parziale comincia con l’ingresso di Vally Oldrini
al posto di Fra Mazzon che diventa banda al posto di Marti
Portalupi ormai diventata una lacrimante cascata umana.
Dalle prime battute si capisce che questo set sara molto,
molto rapido, infatti ’allenatore della Viscontini si vede
costretto a chiamare un time-out tecnico sul’ 8 a zero per
il MyVolley.
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Spettacolari due attacchi di
Ottinetor Cozzi, una splendida
palla in diagonale di Fra
Mazzon e una palletta molto
beach-volley style di Vally
Oldrini che si adagia toma-toma
cacchia-cacchia dietro il muro
avversario.

Il primo punto della Viscontini
€ una conseguenza di un errore
molto  banale del libero
Guindani fino a quel momento
praticamente perfetta,
purtroppo Ila non trattiene in
palleggio una palla
comodissima che finisce fuori
dal campo.
Questa sara l'unica sbavatura
del set, le atlete del MyVolley
si ricompattano alla stragrande
e le bocche da fuoco
ricominciano a cannoneggiare
gli ormai smorti lidi
Viscontinei.

Da segnalare un muro di
Ottinetor Cozzi, un altro
pallonetto di Vally Oldrini
ormai tarantolata ed wuna
vellutata palla accarezzata da
Marta Canevari che regala il 20
a4.

A questo punto entra la
giovanissima palleggiatrice
Elettra Rosalio che
emozionatissima si avvicenda ad una impeccabile Mipo
Grassi : ragioniera!

Vengono fischiate due doppie (una delle poche cose viste
dall’arbitro) ad Ele Rosalio e a Giulia Carri che, graziata
sulla prima palla alzata dietro, cerca di farsi huovamente
beffe delle avversarie servendo Marta Canevari che non
puo concludere il punto a causa dell’interruzione
arbitrale : peccato.

Il resto & pura formalita : la Viscontini riesce a fare
qualche punto ma & sempre lontanissima dal MyVolley
anche se il pubblico casalingo rumoreggia aspramente per
alcune alzate della giovine palleggiatrice dell’ASD
colpevole, a loro dire, di commettere troppe doppie.
Ele Rosalio poco se ne cura e il set si conclude 25 a 11 su
errore della banda avversaria che sparacchia malamente
fuori. Dagli spalti Ale Agnello che fino a quel momento
era parsa molto tranquilla comincia il solito balletto “Chu

chu wa-wa-wa” con un braccio
solo perché Ualtro e
immobilizzato dall’infortunio che
la sta tenendo lontana dal
campo.

Marti Portalupi nel frattempo
viene raggiunta da Bertolaso per
risolvere ’emergenza
esondazione lacrimale.
Il terso set é& praticamente
idendico al secondo cosi come la
formazione che scende in campo
: Mipo Grassi, Vally Oldrini, Fra
Mazzon (che non risente ancora
della cervicale), Giulia Carri,
Ottinetor Cozzi e Marta Canevari.
L’inizio della frazione di gara,
pero, € diverso dal precedente
perché la Viscontini blocca il
MyVolley alle corde e inizia a
colpirla con una serie di batti e
ribatti che portano la compagine
Milanese in vantaggio fino al 5 - 3
quando una brillantissima Mipo
Grassi estrae dal suo cilindro
magico 2 pallette in posto 4 e 3
che riequilibrano
immediatamente la partita.

Da quel punto in poi € un
susseguirsi di errori da parte
della Viscontini e per la verita
lunica a dover lavorare
seriamente € Ila  Guindani
eccezionale su alcune difficili
difese smorzate o spizzicate dal muro del MyVolley.
Anche Marta Canevari si destreggia in difesa come non
aveva mai fatto prima d’ora.

Il MyVolley quindi torna ad accelerare e i punti cadono a
valanga sotto i colpi di Marta, Ottinetor e Giulia, ma
quando si presenta in battuta Mipo Grassi € Gix che dalla
panchina porta una sfiga pazzesca chiedendo ’ace alla
giocatrice ed ottenendo in realta un errore con palla in
rete : menagramo!

A questo punto ormai c’e poco altro da raccontare, la
Viscontini non riesce proprio ad entrare in partita e le
atlete del MyVolley hanno vita facile, Fra Mazzon regala
’ennesimo ace e Giulia Carri carbonizza il libero opposto
con un primo tempo infuocato che permette alla squadra
allenata da Sazza di raggiungere il 20 a 9.

Entra Nico Previde su Fra Mazzon e Ele Rosalio su Vally
Oldrini in quel momento alla battuta.
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La piccola (piccola solo d’eta ma grande nell’approccio
alla partita) palleggiatrice del MyVolley si appresta a
battere tra lincredulita del pubblico che pero deve
ricredersi sulla scelta dell’allenatore perché Ele realizza
un fantasmagorico ace in battuta jump-flott che vale il
ventiduesimo punto del MyVolley e prefigura I’imminente
vittoria!

Rientrano poi in campo nuovamente Fra Mazzon e Vally
Oldrini giusto in tempo per concludere la partita che vede
anche una magia di Marta Canevari che, saltando
altissima (ben 4 cm), riesce inspiegabilmente a mettere a
rete un bagher comodo comodo inguardabile!
La gara si conclude 25 a 12 con un altro mega-punto di
Giulia Carri che spezza definitivamente la resistenza, per
la verita blanda, della Viscontini e regala la seconda
vittoria stagionale al MyVolley.

Triplice fischio dell’arbitro che manda tutti negli
spogliatoi.

Interviste a caldo

Papa di Marta Canevari : “No comment...ah, a proposito
ma c’era mia figlia?”

Ale Agnello : “Forse tornero a Novembre 2012.....Gix hai
mangiato?...ma hai fame?”

Fra Mazzon : “Gix ma ’arbitro?”

Mipo Grassi : “Per la legge della Volleycup se abbiamo
perso la volta scorsa, la prossima la vinciamo sicuro”
Marta Canevari : “lo penso che tra me e Mipo non c’é
sintonia, io ho chiamato una 3, la Giulia é partita per la 2
e pensavo mi avrebbe alzato una 5 solo che lei ha alzato
la 7 che poi ha preso la 1 e ha chiamato la 9, in fila per 3
col resto di 6.....andiamo a mangiare?”

Marta Canevari, uscita dagli spogliatoi con i capelli
bagnati riesce poi ad asciugarseli con il phon attraverso il
cappellino di lana : funambolica!

Per la cronaca la strada per il ristorante non la indichera
fortunatamente Marco, il fidanzato di Vally Oldrini, né
cerchera di convincere tutti a seguire lui e il suo tom-tom
tarocco : il posto convenuto viene raggiunto in cinque
minuti.

In conclusione

Bella partita davvero, un’ottima squadra, compatta,
allienata e determinatissima.

Dispiace molto per 'infortunio di Marti Portalupi che nel
frattempo, dopo aver prodotto 278.576 litri di lacrime,
finisce di piangere e si diverte a cena con le compagne
che hanno deciso di fermarsi.

Gix insinua che la colpa di tale infortunio sia da attribuire
alle sue calze, per questo motivo la Societa fa sapere che
intentera causa a Calzedonia o a qualsiasi negozio abbia
venduto quell’obrobrio alla giocatrice.

Ottima la prestazione di tutte, Mipo, Ila, Nico, Fra,
Marta, Vally, Otti e Giulia ma una menzione particolare
va ad Elettra Rosalio che, nonostante la tensione e alla
pressione psicologica, riesce a destreggiarsi molto bene in
campo.

Che altro dire se non che le nostre ragazze sono state
splendide e tutte quelle in campo hanno dato il massimo
per demolire le povere avversarie, l'unica che non ha
calcato il campo é Vale Ferrari che pero dalla panchina si
e distinta per il tifo e per d1ver51 1mproper1 rivolti ai tifosi

avversari  rei di
aver piu  volte
contestato la
palleggiatrice Ele
Rosalio : grande
Vale!

Sperando che le
ragazze del

MyVolley ripetano
la prestazione di
stasera con
entusiasmo e
sicurezza nei propri
mezzi auguro a
tutti un buon week
end.

Alla Prossima

Marco Baleno

1° DIVISIONE
MYVOLLEY - US NERVIANESE 3-1

Parziali : 25 -8, 25-17, 23 -25,25- 18
Disponibili

Alzatori : Grassi, Sansone

Opposti : Ferrari, Oldrini, Mazzon
Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Portalupi, Guindani, Saffioti
Libero : Previde

Allenatore : Sazza

Secondo Allenatore : Dario

Team Manager : Gix

Scout keeper : Alessia

Per la quarta partita del campionato sul campo casalingo
del MyVolley si presenta |’agguerritissima US Nervianese
che secondo molti addetti ai lavori potrebbe rivelarsi una
spina nel fianco dell’ASD.
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Questo e il motivo scatenante di un intenso lavoro
psicologico di Allenator Sazza e del Team Manager Gix
che per spronare le loro atlete hanno tappezzato ben due
palestre con gli stemmi della Nervianese di varie
dimensioni : piccolo, medio, gigante

Probabilmente il metodo ha funzionato perché le ragazze
dell’ASD sono davvero travolgenti.

Il primo set infatti & un assolo spettacolare e non sembra
vero nemmeno agli innumerevoli spettatori che urlano e
fanno il tifo come gli hooligans dei vecchi tempi : due
vetrate rotte, molotov all’indirizzo dei supporters
avversari e lancio di pomodori verso 'arbitro reo di aver
visto poco e niente durante tutta la partita.

L’incasso della serata verra poi devoluto all’Associazione
Vegetariani Militanti Contro |’Abuso del Pomodoro che
hanno protestato per lingente quantita di sugo
inutilizzato!

Ma partiamo con ordine.

PEGASDO

SPORT

Fornitore Ufficiale Colori MYVolley

Il primo set vede in campo Mipo Grassi, Fra Mazzon, Marti
Portalupi, Marta Canevari, Ottinetor Cozzi (da oggi
ribattezzata anche Ermione per l'incredibile somiglianza
che Otti ha con l’amica di Harry Potter quando stira i
capelli), Giulia Carri e Nico Previde nel ruolo di libero.
Molti di voi avranno notato che in campo c’é Marti
Portalupi di rientro dall’infortuno accorsole settimana
scorsa, fortunatamente per il MyVolley la ragazza é
motivatissima e risponde bene alle sollecitazioni in campo
anche se ogni tanto il dolore tende a riacutizzarsi.
Callisto Voltarén, intervistato proprio in merito a tale
infortunio dice : “La ragazza ha una buona fibra e non
dovrebbe aver particolari problemi con il ginocchio, che
risulta essere solo infiammato, certo e che dovrebbe fare
qualcosa, piuttosto, per la scelta delle calze da giuoco
che sono davvero ignominiose. Detto questo la cura al
concime che sta dando ottimi frutti su Ale Agnello, verra

presa in considerazione anche per Martina” con buona
pace per le sue compagne e per le sue ginocchiere!
Purtroppo la performance di Marti Portalupi risente del
fastidio all’articolazione e la fortissima atleta spesso si
“ritrae” per non andare incontro ad un infortunio molto
piu grave (chissa altrimenti Voltarén dove andra a
spalmare il concime!) che potrebbe tenerla fuori per
diverso tempo e le sue giocate non sono incisive come
ormai ci aveva abituato, la prestazione sara
tuttosommato sufficiente.

Le sue compagne pero sono in stato di grazia, perfette
sotto ogni punto di vista, anche se va detto che le
avversarie hanno cercato in tutti i modi di stare in partita
ma nulla hanno potuto contro le corazzate del MyVolley
che hanno dilaniato la difesa Nervianese con cosi tanti
attacchi che ad un certo punto sembrava di assistere ad
un incontro di pugilato piuttosto che ad una partita di
pallavolo.

Da notare 3 Ace di Mipo Grassi che in jump-flot ha
impreziosito la sua prestazione anche se ogni tanto non &
stata del tutto lucida nella scelta degli attacchi ma
questo non ha influito negativamente sulla sua
valutazione finale.

Immensa la prova di Ermione Ottinetor Cozzi, la centrale
dell’ASD ha trovato cosi tante soluzioni in attacco che in
poche persone avrebbero potuto arginarla, nemmeno il
raddoppio della Nervianese a muro €& stato possibile
contenere la giocatrice che percuote indistintamente il
terreno di gioco nei tre metri, in fondo al campo, verso
’esterno, ovunque e sempre con forza indescrivibile :
bombardiera!

Il set si conclude 25 a 8 su attacco di Marta Canevari che
in diagonale fredda la tiepida difesa della Nervianese.

Il divario cosi ampio & dovuto ad una differenza talmente
palpabile in campo che ben presto alle ragazze della
Nervianese non resta altro che pregare che [’attacco
delle atlete del MyVolley finisca fuori.

Nico Previde é perfetta non fa cadere nulla e la sua
compagna sul giro dietro, Ila Guindani, la aiuta ancor di
pit rendendo praticamente impossibile il punto alle
avversarie.

Il secondo set parte con le stesse del primo e la musica
non cambia, anche se la resistenza della Nervianese
comincia a farsi un po’ piu consistente.

Le ragazze dell’ASD sono comunque compatte e sembrano
non avere grosse difficolta a gestire il frangente di gioco
ma ad un certo punto la rotta si inverte e gli errori
cominciano a farsi intravedere.

Tragicomico un errore di Marta Canevari che spara con
potenza inaudita una palla tesa, che beffardamente
comincia a roteare e a percorrere l’intero nastro della
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rete fino a stamparsi in faccia all’arbitro che per poco
non ingoia il fischietto.

E’ Uerrore che permette alla Nervianese l’inaspettato
sorpasso sul 9 a 8.

Time-out tecnico di Allenator Sazza sul susseguente punto
avversario e mega strigliata per le sue atlete : volano
parole grosse e scappa persino un volgarissimo
“PERDINDIRINDINA!!”; le ragazze comprendono, si
caricano a vicenda e tornano in campo con un nuovo
spirito e un nuovo vocabolo imparato.

L’effetto € immediato.

Fra Mazzon, che nel primo set aveva entusiasmato, torna
a farsi carico della responsabilita di rimettere sui binari
giusti la partita, riuscendoci in pieno grazie anche alla
sua millenaria conoscenza, passando dall’invenzione della
pallavolo a Mimi Ayuara, ingolosendo il pubblico presente
con tocchi di rara classe e bellezza : kung fu panda!

Suo il punto della parita con un formidabile attacco dalla
seconda linea che da il via alla riscossa del MyVolley e
che forse piega lo spirito delle Nervianesi gia convinte di
poter portare a casa il set.

Ottinetor Ermione continua la sua personale trivellazione
con lo scopo, nemmeno tanto celato, di aprire una
piccola raffineria di petrolio all’interno della palestra
comunale di Bareggio.

Molto probabilmente nel business dovrebbe entrare anche
Giulia Carri che cerca in tutti i modi di aiutare la
compagna nella trivellazione, le uniche scontente di
questa nuova attivita petrolifera sono le giocatrici della
Nervianese ed il Sindaco di Bareggio che vorrebbe
partecipare con una piccola quota nella societa, ma
vedremo se nel futuro cio accadra o meno.

La partita quindi procede con il MyVolley sempre in
attacco e lallungo definitivo si ha su un attacco
spaventoso di Marti Portalupi lungo in posto uno che
ridona fiducia alla giocatrice ed concede alla squadra i 4
punti di distacco che incanalano il set verso una
conclusione senza troppi affanni.

Subito dopo entra in campo Ila Guindani per difendere il
Fort Apache che I’ASD si & creato con due ottimi attacchi
di Marta Canevari e un mega primo tempo di Ermione
Ottinetor, aumentando fino ad otto punti il divario tra le
due squadre.

C’é tempo anche per vedere Nico Previde entrare nel
piccolo mondo di Anja (la centrale dell’ASD in tourné
negli Stati Uniti insieme al suo gruppo musicale “Anja in
her Wonderland”-n.d.r.) che la ospietera per circa 2
minuti di caos mentale tanto che la giocatrice, ammaliata
da cotanto splendore, si dimentica di uscire dal campo. In
questi due minuti il MyVolley schiera in campo sette
giocatrici e Ila Guindani, accortasi dello svarione della

compagna, comincia a chiamare a gran voce Nicoletta e a
lei si unisce anche tutta panchina : “NICO ESCI, NICO
ESCI, NICO ESCHII™,

Fortunatamente Nico Previde si riprende dall’incantesimo
di quel mondo fatato e torna tra i comuni mortali uscendo
dal campo proprio nel momento in cui Giulia Carri sta per
toccare il pallone in battuta : brucaliffa!

L’errore della Nervianese chiude il set sul 17 a 25 per il
MyVolley.

Sugli spalti il tifo € alle stelle, i fans non credono ai loro
occhi, la squadra piace e convince anche se molti brusii
sono indirizzati all’arbitro non sempre impeccabile.

Il terzo set comincia con la stessa formazione degli altri
due e forse le ragazze, oramai appagate per la
performance, iniziano malissimo sbagliando tutto quello
che c’era da sbhagliare : rice, difesa, palleggio e attacco!
In panchina nel frattempo c’é anche chi sbaglia il pin del
cellulare o il numero di carta di credito, tanto ¢ il
coinvolgimento di tutte le giocatrici : assurdo!

Gix e Giulia Carri provano la macumba macumbera che ha
invece l'effetto esattamente contrario : prima un ace
delle avversarie poi un errore in battuta di Marta
Canevari, dimostrano che spesso la fortuna quando volta
le spalle, le volta per davvero!

La sfiga invece ci vede benissimo e proprio in direzione
delle giocatrici del MyVolley a cui non va piu bene nulla.
Palle spizzate, attacchi difesi anche fortunosamente dalle
avversarie che frappongono braccia, ginocchia, gomiti e
persino gli chignon accuratamente rinforzati con ettolitri
di lacca permanente!

Sul 7 a 17 la disfatta rovinosa per il MyVolley sembra
ormai inevitabile e in panchina, come sugli spalti, il
malumore comincia a serpeggiare. Si istituisce una bisca
clandestina gestita da Ale Agnello che comincia a fare il
“totoscommesse” su chi sara la prima giocatrice
immolata sull’altare della vittoria.

Nel frattempo entrano Ila Guindani su Marti Portalupi e
Vale Ferrari su Fra Mazzon ma il discorso non cambia :
Nervianese avanti, MyVolley in rincorssa.

La carica pero viene suonata dalla solita Ottinetor Cozzi
che per ben 3 volte consecutive cade nei tre metri
avversari. E’ la sveglia che tutti si aspettavano e le
emozioni si susseguono come in un thriller ad alta
tensione, uno di quei film che solitamente danno alle due
di notte su Rete 4 quando non e rimasto piu altro da dire
sull’ormai famoso delitto di Avetrana. Che spettacolo,
che ardore, che partita!!!

La rimonta del MyVolley € un climax ascendente di
vertigininose passioni agonistiche, punto dopo punto,
azione dopo azione, le ragazze dell’ASD si riportano in
carreggiata e pareggiano 20 a 20 grazie ad un perfetto
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lungolinea di Vale Ferrari. Altri punti mozzafiato sia da
una parte che dall’altra tolgono letteralmente il respiro
agli spettatori che soffrono in lunghe apnee lo
svolgimento delle azioni di gioco!

Sembra fatta per il MyVolley ma il set si conclude 23 a 25
con un attacco rocambolesco del centrale Nervianese che
sbuccia completamente il pallone ma lo tocca quel tanto
che basta per fargli seguire le sinuose forme di Canevari e
Carrozza, posandosi dolcemente sul terreno di gioco e
chiudendo definitamente il frangente : coriacee!

Tutto il pubblico pero applaude la determinazione e la
voglia di risorgere delle atlete del MyVolley che, quando

palazzetto; il coinvolgimento € talmente elevato e la
gioia talmente forte che anche Ottinetor Ermione (fredda
calcolatrice e maga provetta) si lascia prendere dal
momentum concitationis e sorride in campo per la prima
volta da quando gioca col MyVolley : MIRACOLO!!

Sara il miracolo appena avvenuto, sara l’incitamento del
pubblico e della panchina, sara la fame che comincia a
farsi largo tra gli stomaci delle giocatrici, il MyVolley
ingrana la settima e inizia a travolgere la Nervianese che
rivive i momenti drammatici del primo set : ASD MyVolley
praticamente perfetta!

Girano tutte a mille, in difesa, in attacco, in battuta,
Mipo ispira le compagne che non la deludono,
Nico si destreggia magistralmente in difesa e Ila
la spalleggia ottimamente.

Che non sia plausibile la sconfitta si percepisce
chiaramente quando una meravigliosa difesa
coinvolge Marta Canevari, Nico Previde e Vale
Ferrari che rimettono in gioco una palla che
sembrava oramai destinata a finire almeno 6
metri lontano dalla linea di fondo : redivive!

Gli unici due errori che fa il MyVolley sono di
Marta Canevari che prima si propone in una piu
che realistica imitazione di Sampei alle prese con
il pesce piu gigante del Canada, smanacciando
fuori una difesa contenibilissima (dira in seguito
“potevo mettere anche il suo cappello e poi
eravamo uguali”) e poi abbassandosi e lasciando
cadere la battuta nella propria zona di campo per
aver confuso un “si” con un “no”. Marta (o
Martescion per gli amici) si rivolgera sconsolata

motivate, sanno premere sull’acceleratore ed hanno
dimostrato tutto il loro potenziale nei momenti di vera
difficolta.

Il quarto set vede Vale Ferrari che entra da opposto su
Fra Mazzon che passa in banda per sostituire Marti
Portalupi che risente di qualche dolorino al ginocchio
ballerino.

Inizio contratto delle ragazze del MyVolley che forse
temono ’ennesimo calo di attenzione e vogliono evitare
di fare troppi errori per non concedere la fuga alla
Nervianese che sulla scia dell’entusiasmo del set
precedente difende scompostamente e con ogni parte del
corpo!

La gara prosegue punto a punto e nessuna delle due
squadre riesce a dare lo strattone necessario a condurre il
gioco, finché Ottinetor Cozzi e Vale Ferrari si
improvvisano muratori bergamaschi alle cinque di mattina
sulla tangenziale est di Milano ed erigono un super-muro
sul centrale Nervianese che fa letteralmente esplodere il

verso la panchina dicendo “scusa Sazza!”

Poco male, il set viene vinto 25 a 18 e l'ultimo punto &
della maghetta Ottinetor che fa magicamente sparire la
palla in cielo per farla riapparire, deformata, sul terreno
di gioco!

Puo dunque esplodere la festa MyVolley e il pathos si
scioglie in un commoventissimo abbraccio vorticoso e
saltellante a cui tutte accorrono anche dalla panchina :
vittoria!!

Interviste a caldo

Vale, rubando la battuta di Marta : “Ho fame!”

Sazza : “Tutti al Mar Rosso!”

Gix : “Tanto paga Tuttoman, yeeeeeeeeeeeeeeh!”

Dado, fidanzato di Mipo : “La doccia era fredda”

Mipo : “Il capitano ha sempre ragione : in tribuna pero!”
Marta : “Ho cambiato cappello, DIGLI!!!!!” (chiedete a lei
cosa voleva dire!)
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Dario con un discorso abbastanza incomprensibile :
“Amazzone si € scrollata di dosso 10 anni della vecchia
vita e le ragnatele hanno lasciato il posto ad un’atleta la
quale e riuscita a rappresentare la vera essenza della
pallavolo : muro!”

Giulietta : “mi sono affaticata non poco a fare avanti e
indietro tra una panchina e ’altra e ho reso al massimo
nel riscaldamento tra un set e l’altro, solo per questo
penso di essermi meritata la tanto agognata doccia con
’acqua calda”

Ale : “Gix mi segni una coca in lattina?”

Jack : “Abbiamo vinto grazie ai miei film V.M. (Very
Motivating - n.d.r.)”

Fra Mazzon : “Gix ma l’arbitro?”

Tuttoman : “Avevamo poca fame ed abbiamo allungato la
partita perché avevamo prenotato al Mar Rosso per le
23.30, non potevamo presentarci in anticipo : la classe
non €& acqua”

Apu il pizzaiolo : “prima dite pizze che volete, poi
parlate tra voi, io no tempo da perdere!”

Marti rivolto all’arbitraggio un po’ appannato di stasera :
“Volevo fare una strage stasera, io devo eliminare dalla
faccia della terra il genere arbitrale!”

Il Capo, nonché sponsor : “Jack ma scusa qual € la
nostra squadra?”

Ale a fine serata si produrra nella frase del giorno :
“Contro il Mesero, secondo me, avverra rissa”

Giusto per ingolosire il lettore proponiamo un
simpatico siparietto tra il Capitano Alessia Agnello e
Mara Canevari :

Alessia : “Oh, Marta, sai che sugli spalti c’era una
ragazzina che continuava a piangere perché voleva il tuo
autografo?”

Marta : “MA VERAMENTE?” - con un sorriso 67 denti e
un’espressione tra il compiaciuto e lo stupito

Alessia : “No Marta, era una palla ma tu credi proprio a

In conclusione

Gargantuesca prestazione in generale, tutte hanno girato
bene e le ragazze chiamate dalla panchina hanno fatto il
loro dovere. Il MyVolley dimostra nuovamente le sue
potenzialita e conferma la propria capacita di essere un
rullo compressore quando vuole, anche se i cali di
attenzione hanno giocato un brutto scherzo ad inizio
terzo set : senza quei i punti regalati probabilmente la
partita sarebbe stata diversa ma almeno abbiamo potuto
assistere ad una rimonta davvero al cardiopalma!

La migliore in campo e un po’ difficile da individuare ma
vogliamo dare atto a quella che forse oggi ha girato piu di
tutte : Ottinetor Cozzi che ha totalizzato una marea di
punti

Ottime anche Giulia Carri, che non e stata da meno, Fra
Mazzon, che governa ogni palla con saggezza infinita,
Marta Canevari che € comunque stata positiva e Nico
Previde una vera e propria diga in difesa.

Martina Portalupi per i set in cui & rimasta in campo ha
comunque svolto il suo lavoro condendo in modo piu che
positivo la sua prestaizone, forse la poca brillantezza é
figlia di quel ginocchio che la preoccupa un po’.

Buona la prova di Mipo Grassi, che non sempre ha scelto
correttamente il proprio attacco, di Ila Guindani solita
attenta ed utilissima nel giro dietro e di Vale Ferrari che
ha saputo dare quel quid in piu alla squadra del MyVolley.
Splendido il tifo e lincitamento delle atlete che non
hanno calcato il terreno di gioco e del pubblico presente
che ha infine tributato la meritata standig-ovation con 92
minuti di applausi.

Ora si attende la SEF Mediolanum
distruggiamole!!

Alla Prossima

forza ragazze

Marco Baleno

UNDER 16 ROSSA
V.C. ABBIATEGRASSO - MYVOLLEY 0-3

Eccoci alla prima delle verifiche.

Siamo nel lotto delle piu forti? In parte, ma solo in parte,
ci da una prima risposta la partita con il Volley
Abbiategrasso, ed é affermativa.

Per quanto riguarda la lotta nella parte bassa della
classifica noi possiamo considerarci fuori. E’ troppo il
divario con le tre squadre che <ci seguono.
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Palazzetto gremito in ogni ordine di posti, i Fedelissimi si
segnalano per la loro mobilita e per il tifo accesissimo e
sonoro, frequenti le dispute tra i piu scalmanati e chi
vorrebbe un aplomb di stampo anglosassone.
La partita ha inizio puntualmente alle 15.30, solita
formazione collaudata, Bardini tranquillo in panchina.
Si nota subito una netta difficolta per le ragazze
dell’Abbiategrasso ad impostare una partita d’attacco,
faticano a gestire le battute e gli attacchi delle
Formichine, si limitano a rimandare la palla oltre la rete
con dei gran bagher e quando il loro centro passa in
seconda linea non hanno pil cartucce da sparare.
Cosi liquidiamo il primo set in pochi minuti, concedendo
pochi punti e preparandoci ad una vittoria agevole.
Mai essere tranquilli con le nostre Formichine! Il secondo
set vede in campo Giada e Giulia al posto di Claudia e
Riccia, con un opposto inedito per le nostre abitudini.
Giulia é tesa, come sempre quando scende in campo, ma
questa volta non riesce a sciogliersi subito inanellando
qualche errore di troppo. Le altre la aiutano per quanto
possibile ed eccoci, nell’incredulita generale ,a dover
inseguire un avversario che sembrava ormai battuto.
Anche il Bardo stenta a credere a quanto succede in
campo ma sembra tranquillo, non apporta nessun
correttivo, da fiducia alle sue pupille. Certo che esser
sotto 3-11 non €& proprio quello che ci aspettavamo!
Il secondo set diventa cosi una prova ad handicap,
dobbiamo reagire e non concedere piu nulla
all’Abbiategrasso.

Ristorante
MAR ROSS(C

Ristorante convenzionato

Le Formichine ritrovano fiducia e gioco, non si
spaventano (o almeno cosi sembra dagli spalti) e
riprendono il filo della matassa che si era
inaspettatamente aggrovigliata tornando a martellare da
ogni posizione e ricucendo con dei break letali Uiniziale
divario, sorpassando le avversarie e concludendo in
perfetta solitudine sul traguardo del set.

La terza frazione non ha giustamente storia, serve anzi a
far giocare chi normalmente vede la partita dalla

panchina ma si dimostra sempre pronta quando chiamata
in causa.
Ed ora ci aspetta l'ultimo ostacolo, la conferma o meno
delle nostre possibilita di esser ’estremo baluardo contro
’avanzata trionfale dell’elefante di Magenta

L.G.

UNDER 16 ROSSA

MYVOLLEY ARCI ABBIATEGRASSO 1-3
E’ tremendamente difficile commentare la partita di
domenica.
Vi confesso che, se sara questa quella definitiva! ho
scritto piu versioni di questo articolo; troppe idee si
affollavano nella testa, troppe parole volevano esser
dette. Come acqua che debba uscire da un piccolo tubo e
per questo finisce col gocciolare a stento, ostruendo con
la sua massa il foro d’uscita cosi tutti i miei pensieri
faticavano a trasferirsi sulla tastiera.
Alla fine ho shakerato la testa ed il flusso é risultato piu
fluido e continuo.
Non voglio parlare della prestazione, troppo confusa e
contraddittoria per poter essere analizzata, soprattutto
da un neofita della pallavolo quale mi reputo.
Voglio quindi buttarvi li alcune riflessioni o provocazioni,
sperando in  qualche commento di  rimando.
Possibile che le nostre Formichine abbiano questa duplice
personalita, alla Dr Jekill- Mr. Hyde, cosi da disputare piu
partite in una stessa occasione? Squadra -materasso,
rullo-compressore. Ci  puo stare Uimmaturita
adolescenziale, ma forse bisogna cercare altrove la causa
di simili passaggi a vuoto, e possibilmente lavorare
perché non accadano con tale frequenza.
Verrebbe il dubbio che le si stia sopravvalutando o peggio
ancora gravando di responsabilita troppo pesanti per le
loro spalle. Ma visto che stiamo parlando di campionati di
volley under 16, e viste le atlete che ci troviamo ad
affrontare il piu delle volte, mi sento di dire che é ancora
un bellissimo gioco quello che praticano e quindi
richiederebbe un approccio un po’ piu scanzonato ed
allegro, senza per questo lasciare da parte ’'impegno e la
sana voglia di vincere.
Le nostre Formichine sono brave tecnicamente, sono forti
per la loro eta, ce lo confessano tutti, anche quelli che ci
hanno appena sconfitto, ed allora perché dobbiamo uscire
troppo spesso con la coda tra le gambe da gare che
potevamo portare a casa con un pizzico di convinzione o
di forza in piu.
Non puo essere che ci manchi qualcosa sotto il profilo
atletico rispetto alle avversarie? Dobbiamo lavorare
maggiormente sotto questo aspetto? E’ vero che non si
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puo esaltare troppo la preparazione atletica a scapito di
tecnica ed organizzazione del gioco, ma chiunque abbia
praticato sport, anche a livelli modestissimi, sa bene
quanto possa essere frustrante non riuscire a
concretizzare le idee di gioco perché non supportate dal
fisico o scoprire sul campo che ’avversario arriva sempre
in anticipo e salta piu in alto di te.
Puo darsi infine che le nostre Formichine abbiano solo
bisogno di una tranquillita maggiore dal punto di vista
umano, non siano obbligate tutti gli anni a dover
affrontare cambiamenti di gestione che alla loro eta
possono risultare critici da digerire.
Da ultimo ,un accenno ai Fedelissimi che hanno
abbandonato per due set le loro beniamine allo sbando.
Non ce ne vogliate, quando vi vediamo preda del vostro
demone ¢ tale il nostro dispiacere che non riusciamo piu
a sostenervi come dovremmo. Impareremo anche noi ad
essere pil bravi ed a non soffrire come cani bastonati e
muti.

L.G

3° DIVISIONE
MYVOLLEY - ABBIATEGRASSO BIANCA 3-1

In una partita valevole per la 3° giornata della Volley
Cup, si affrontano il MyVolley e il Robecco; entrambe le
squadre hanno vinto i primi due match disputati, quindi si
puo gia parlare di scontro al vertice.

Il primo set inizia con un sostanziale equilibrio tra le due
squadre fino a quando, sul 17-17, il MyVolley stende le
avversarie con otto punti di fila, chiudendo il set sul 25-
17.

Nel secondo set il Robecco parte molto forte e si porta sul
6-1, ma le nostre ragazze reagiscono prontamente e
agganciano le avversarie sul 9-9; sull11-11 le ospiti

piazzano un break di sette punti che si rivelera decisivo,
permettendo al Robecco di aggiudicarsi il set con il
punteggio di 25-22.

Il terzo set vede le ospiti partire meglio e mantenere un
discreto vantaggio fino al 18-14, quando il MyVolley
effettua il sorpasso grazie a sei punti consecutivi; il
Robecco si rifa sotto sul 21-21, ma le nostre ragazze
conquistano quattro punti di fila e chiudono il set.

Nel quarto set il MyVolley stacca subito le avversarie, non
permettendo loro di recuperare lo svantaggio; alla fine le
nostre ragazze chiudono il match sul 25-22.

Con questa vittoria il MyVolley rimane in testa alla
classifica a punteggio pieno, grazie a tre partite vinte
sempre con il punteggio di 3-1.”.

ZAPPALAT

| PROSSIMI APPUNTAMENTI

Domenica, 21 Novembre

11:00 PALLAVOLO / BLU MARCALLO - UNDER 16 BIANCA
15:30 UNDER 16 ROSSA - A.5.D. ORATORIO SAN GAETANO
Venerdi, 26 Novembre

21:15 1° DIVISIONE - A.S.D. PALLAVOLO MESERO

Sabato, 27 Novembre

17:30 MAGENTA VOLLEY CLUB - UNDER. 16 ROSSA

21:00 PALLAVOLO SEDRIAMESE - 3° DIVISIONE
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1° DIVISIONE
MYVOLLEY - PALLAVOLO MESERO 3-1

Parziali : 21 - 25, 25 - 20, 25 - 14, 25- 15
Disponibili

Alzatori : Grassi, Sansone

Opposti : Ferrari, Oldrini, Mazzon

Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Portalupi, Previde
Libero : Guindani

Allenatore : Sazza

Scout keeper : Alessia

Grande attesa a Bareggio per il Pallavolo Mesero, squadra
che nel pre-campionato ha sderenato [’ASD in
un’amichevole a dir poco imbarazzante per 4 a 0. Si,
avete letto bene : 4 a 0 Con questo biglietto da visita le
attenzioni dei fans del MyVolley si fanno ovviamente piu
vive ed il tifo in palestra €& assordante. Vuvuzela
squillanti, tamburi,
tricchitracche e castagnole,
sembra di essere a Napoli a
Capodanno, manca solo ‘a
bbomba ‘e Maradona!

Ci sono proprio tutti, facce
note e meno note, c’é
sempre la solita Ale Agnello
(il capitano - n.d.r), ancora
in infortunio, che incanta i
tifosi con simpatiche
coreografie a favore delle
sue compagne in campo, sul
tardi arrivera anche il
Presidentissimo Mauro detto
Tuttoman e il solito Callisto
Voltarén con le fiale per
trattamento al concime
necessarie per la guarigione
di Capitan Agnello. Il primo set vede in campo Mipo
Grassi, Giulia Carri, Ottinetor Cozzi, Marta Canevari,
Marti Portalupi e Vally Oldrini, il libero per questa partita
e Ila Guindani. Tra le fila del MyVollye molte ragazze sono
costipate a causa di un virus intestinale zig-zagante
tant’é vero che sugli spalti si mormora che Allenator
Sazza e Team Manager Gix abbiano messo nell’acqua
delle atlete una mistura di Dissenten, Imodium,
Stopdiarré e Merdallarm, ma in supposte, per scongiurare
un attacco improvviso durante la partita.

| festeggiamenti post gara

Chi ne risente di piu & Marta Canevari, reduce da una
settimana piuttosto problematica, Giulia Carri ha
problemi di tosse, cosi come Nico Previde, insomma, il
MyVolley sembra essere piu la corsia di Grey’s Anatomy
che una squadra di pallavolo, ma la partita deve
comunque cominciare e l’arbitro, con precisione svizzera,
fischia linizio delle ostilita alle 21.15 Da annotare la
presenza di Gix a referto coadiuvato alla stragrande al
tabellone segnapunti da Dado, fidanzato dell’alzatrice
Mipo Grassi, ed un simpatico siparietto in cui Gix rivolto a
Dado dice “Devo essere professionale, non posso
esultare, se lo faccio dammi un pugno”.

Il primo set parte subito male per il MyVolley che sembra
risentire degli acciacchi delle atlete, infatti il Mesero
comincia a comandare il gioco prendendo subito il
vantaggio ed una serie di errori degli attacchi del
MyVolley permettono alle avversarie di portarsi agilmente
in testa.

Marta Canevari (in arte Martescion) prende due bei muri
piazzati in faccia e l’attacco MyVolley purtroppo non
decolla : tutte quante faticano anche grazie ad un’ottima
squadra avversaria molto caparbia ed abile a trasformare
a proprio favore ogni errore in
punto. Il tecnico del Mesero
sorride beffardo pregustando
gia la vittoria, forse memore
dell’amichevole passata ma &
ancora presto e mentre Gix a
referto sembra un tarantolato
la partita comincia a volgere
completamente a favore del
Mesero che allunga di 6 punti,
complice anche un’ASD
piuttosto  imbambolata. Né
Ottinetor Cozzi né Giulia Carri
riescono a  folgorare le
avversarie, nemmeno

Martescion e Marti Portalupi
riescono a realizzare perché a
muro il Mesero e davvero ben
messo, toccando tutto e anche di pil, permettendo cosi
alla retroguardia di fare il proprio dovere in fase di
ricostruzione. Imperioso pero un muro di Giulia Carri che
sembra riequilibrare le sorti della gara sul 21 a 23 per il
Mesero, ma purtroppo la sveglia non suona e il set si
conclude con attacco in lungo linea della banda
avversaria che fissa il punteggio sul definitivo 25 a 21
merito anche di due errori in ricezione di lla Guindani
assolutamente non da lei.

Sugli spalti intanto Alessia Agnello improvvisa il ballo del
qua-qua all’indirizzo della squadra ospite che poco se ne
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cura e la lascia scatenarsi e tutti i tifosi del MyVolley sono
con lei. Parte anche la calcistica Ola che finisce con il
Presidentissimo Tuttoman appena arrivato che non fa in
tempo a togliersi il giaccone che deve saltare in piedi per
non perdere la “scia”. Il secondo set vede [’unico
avvicendamento in campo : entra Fra Mazzon ed esce una
vanesia Vally Oldrini che ha comunque fatto il suo
dovere. Si comincia con il Mesero in vantaggio 2 a zero
complici due errori del MyVolley davvero banali ma
all’improvviso, cosi come fosse un fulmine a ciel sereno,
la partita inizia a prendere una piega molto diversa,
Uintesa tra Mipo e le sue centrali comincia a migliorare,
la sicurezza nei propri mezzi torna a far visita a tutta la
squadra di Allenator Sazza ed il gioco ne risente
positivamente. Assistiamo cosi ad una prestazione molto

buona di tutte le giocatrici ed inaspettatamente una

splendida  Giulia  “Diligens”
Carrozza, pur se menomata
dalla tosse persistente, non
manca di far sentire il suo
“alito” sul collo delle
avversarie che a fine partita
avranno tutte lo stesso
problema bronco-polmonare.
E’ infatti Giulia primeggiare
negli attacchi, seguita a ruota
dalla compagna di reparto
Ottinetor “Ermione”. Il set &
comunque equilibrato anche se
Uingresso dell’opposto dalla
pluricentenaria saggezza, Fra
Mazzon, fa subito capire che

anche lei puo dare quella la
marcia in piu al MyVolley. Da
notare un ottimo frangente di
gara di Martescion Canevari che si sacrifica in difesa,
ricezione e battuta non disdegnando qualche attacco in
lungo linea ben piazzato, per farsi forse perdonare dei
due stamponi presi nella prima frazione.

Marti Portalupi imbecca due bolidi assurdi in diagonale e
spezza letteralmente le mani alle avversarie che
sembrano lamentarsi con il proprio allenatore che le
incita ad “invadere” di piu a rete. Giusto il tempo per
godersi due doppie da paura delle giocatrici del Mesero
che stranamente ’arbitro non vede (sembra che
ruotassero talmente tanto da aver generato un campo
elettromagnetico alternativo a quello terrestre e abbiano
addirittura spostato i Poli di almeno 2 gradi) e per
assistere l’ingresso di Luki Barbera al posto di Marta
Canevari che fino a quel momento stava disputato

Si continua a festeggiare

un’ottima prova. Sara infatti Luki a chiudere il set 25 a 20
con uno splendido attacco sulle mani del muro che spizza
in fondo al campo rendendo impossibile la difesa da parte
delle altre compagne del Mesero. Ovazione mondiale del
pubblico che gioisce per lo spettacolo appena offerto. Da
notare un’intelligentissima palla in posto 4 di Mipo Grassi
che pare essersi ripresa da un momento di buio accorsole
verso la fine del primo set. Decisivo ’apporto di
Martescion Canevari e Marti Portalupi, fanno il loro
dovere sia Mipo che Ottinetor , preziosissime Fra Mazzon
e Giulia “Diligens” Carri, mentre Ila Guindani si ridesta
pian piano dall’incredulita per i due errori costati la
sconfitta nel set precedente. Il terzo set ripropone la
stessa formazione perché come tutti gli allenatori del
mondo sanno “squadra che vince, vince!” (cit. Paolo
Bitta) e cosi €. Il Mesero pare essere confuso e l’inizio del
set & devastante : Martescion
cade con una facilita
imbarazzante, Marti Portalupi
disintegra anche le molecole
d’aria che prendono contatto
col pallone generando tuoni

spaventosi, Fra Mazzon
nasconde la palla come
nemmeno il miglior David

Copperfield saprebbe fare
gestendola come un fondo
assicurativo previdenziale e
Mipo Grassi inventa palle
invitantissime che le centrali
Ottinetor Ermione e Giulia
Diligens non possono farsi
sfuggire : demolition girls! Il
Mesero e letteralmente
annichilito.

Il parziale e addirittura 17 a 7 a favore del MyVolley che
non accenna a rallentare, oramai le ragazze di Allenator
Sazza sono lanciatissime ed arginarle e praticamente
impossibile. Riesce di tutto alle atlete di casa, dagli
attacchi piu difficili alle difese pit improbabili, ’inerzia é
sempre a loro vantaggio e la sete di vendetta mista alla
consapevolezza dell’imminente vittoria fanno il resto. Il
pubblico & ammutolito ed esplode solo dopo aver sentito
il frastuono del pallone sul terreno di gioco mentre Gix
sembra essere posseduto dal ballo di San Vito. A nulla
servono i cambi del Mesero cosi come i due tempi tecnici.
Entrano Nico Previde per Martescion e Luki Barbera per
Marti Portalupi e anche loro non saranno certo da meno.
Nico Previde regala anche tre battute insidiosissime che
allungano enormemente il distacco e l’attacco conclusivo
di Luki Barbera porta il risultato sul 25 a 14. In tribuna il
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tifo e alle stelle ed Ale Agnello viene beccata a ballare il
“Maracaibo” sorseggiando rhum e coca cola insieme al
Presidentissimo Tuttoman, zan-zan.

Il quarto set presenta in campo ancora la stessa
formazione e che sia la serata giusta lo si vede
nuovamente dai primi scambi. Il Mesero si porta in
vantaggio ma € prontamente raggiunto e sorpassato dal
MyVolley che mette la freccia, ingrana la sesta con
cruise-control e ricomincia a macinare punti su punti
manco avessero la fidaty-card dell’Esselunga. Anche in
questo set € tutto perfettamente armonioso e la migliore
e difficilissima da individuare. Sicuramente Giulia Carri &
quella piu indiavolata complici anche due bei muri contro
il centrale avversario che mestamente china il capo
sull’urlo dell’ormai scatenata Giulia Diligens! Durante
U'urlo dodici milioni di bacilli vengono spruzzati ovunque
e sicuramente qualcuna delle avversarie risentira di
questa “Maledizione di TutanCarri”. Anche Ottinetor
Ermione si propone nel fondamentale che la compagna di
reparto ha gentilmente offerto al pubblico e Ueffetto e

l'insegnante di danza

quasi lo stesso, peccato che Ottinetor non esploda come
la compagna ma si limiti solamente a sorridere : acqua
cheta! Da notare la perfezione balistica di Martescion
Canevari in battuta che non sbaglia un colpo e la forza
sovrumana di Marti Portalupi in attacco. Mipo giostra i
suoi attacchi come fosse una cosa normalissima e lo fa
con una scioglievolezza (come i Lindor) davvero
invidiabile. Tutto questo non fa altro che portare il set
dove é giusto che vada e sugli spalti la Ola ha talmente
preso piede che ne vengono proposte almeno 35 versioni
diverse. Dovreste vedere che spettacolo in campo e sulle
tribune. Non sbaglia nulla il MyVolley, nulla per davvero,
Ila Guindani e Nico Previde (nuovamente entrata nel giro
dietro) si erigono a diga umana e non fanno cadere uno
spillo. In questa condizione di tranche agonistica e logico

pensare al logorio mentale a cui sono sottoposte le
avversarie che non sanno piu a che santo votarsi. Il
logorio colpisce anche ’allenatore che prova a sostituire
due volte la stessa giocatrice con una che non poteva piu
rientrare in campo. La cronaca e di una sconfitta
annunciata e Uultimo punto & pura formalita : MyVolley
25, Mesero 15; Fischio finale dell’arbitro e gioia immensa
sul terreno di gioco, tutte le ragazze si abbracciano e
parte il solito turbine saltellante in mezzo al campo.
Saluto sottorete e deposizione delle armi, ora puo
esplodere la felicita del’ASD che €& primo a due
lunghezze dal Pero fermato ieri sera sul 3 a 1 dal
Canegrate : grazie Canegrate!!!!

Interviste a caldo

Gix : “il doppio libero & davvero una cazzuolata pazzesca,
sono diventato pazzo per capire chi era in campo..entra il
15, esce il 15...entra il 18, esce il 18...entra il centro...esce
il centro...”

Osservatore a Gix : “Lei lo sa che non pud esultare in
quel modo mentre compila il referto?”

Gix rivolto all’osservatore : “Si lo so ma sono sanguigno
io! W IL MYVOLLEY YEEEEEEEEEEEE”

Dado : “Gix voglio fare ancora il segnapunti se fai tu il
referto!”

Sazza : “Andiamo al Mare Rosso?”

Marta Canevari “Ho difeso bene stasera vero? Ho
ricevuto bene stasera vero Tuttoman? Ho giocato bene
stasera vero Gix? Ho attaccato bene stasera vero Jack?”
Tutti gli interpellati da Marta : “Vai a fare la doccia che
ci metti sempre tre ore!!”

Marti Portalupi : “E contro il Volley Cigno.....rissa.....e
due uova!”

Ale Agnello : “Ho preso gli scout per l’ennesima volta e
meno male che non doveva diventare un’abitudine!”
Tuttoman “Abbiamo dimostrato finalmente che
sappiamo giocare a pallavolo e che se vogliamo le
avversarie le distruggiamo sul serio, sono molto contento
e favorevolmente colpito dalla prestazione di tutte ma
soprattutto dal loro atteggiamento in campo ed in
panchina : brave tutte!”

Marta : “Con tutto il miscuglio che ho bevuto credo che
avro problemi intestinali inversi per almeno due
settimane”

Giulia Carri : “choft choft,
ah....choft...choft...ah...eeeeetciu.....non mi sento
benissimo”

Ottinetor Ermione : “Patronus e Wingardium Leviosa”

In conclusione

In conclusione si € vista un’ottima MyVolley nel momento
in cui la partita ne aveva piu bisogno e la forza della
squadra € emersa insieme col carattere ed hanno
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indubbiamente agevolato il compito all’ASD. Non
sottovalutiamo pero la portata delle avversarie che pure
sono state capaci nel primo (soprattutto) e nel secondo
set a tener testa alle nostre atlete ed in alcuni momenti a
giocare anche meglio di loro. Va pero detto che il Mesero
quando il MyVolley ha ingranato la settima ed é diventato
praticamente inarrestabile é riuscita a porre pochissima
resistenza nonostante abbiano provato in tutti i modi a
farlo. Questo sicuramente va a favore delle nostre
ragazze che sono state semplicemente fantastiche, sia
per le condizioni fisiche menomate, chi aveva la tosse,
chi era stato male e chi ancora non si sentiva al 100%, sia
per la tensione del pre-partita dovuta anche ad un
mancato allenamento al mercoledi a causa di una
palestra troppo fredda per potervisi allenare.
Complimenti quindi a tutte, soprattutto a Giulia Carrozza
che pur tossendo continuamente in panchina non ha fatto
mancare il suo apporto alla gara e il suo bagaglio di punti
conquistati pit che egregiamente. Scegliere la migliore é
molto difficile e , Giulia Carri a parte, ci sono da fare i
complimenti anche a Il Guindani, oggi con qualche
sbavatura di troppo ma ottima nel complesso, a Nico
Previde, sempre preziosissima, a Marta Canevari, che oggi
ha veramente impressionato per impegno e
professionalita, a Marti Portalupi, che quando prende
bene il pallone sconquassa la palestra, a Mipo Grassi, che
ha orchestrato alla grande la squadra, a Ottinetor
Ermione Cozzi, che anche oggi si & distinta per aver
portato a casa una marea di punti e a Luki Barbera, che
finalmente comincia ad intravedere la luce lungo il
percorso del suo cammino agonistico. Grazie quindi a
tutte per la splendida partita e per le palpitazioni che
hanno saputo regalare al pubblico e al sottoscritto. Ora il
Volley Cigno attendera l'arrivo dell’armata MyVolley,
sperando di portare a casa altri 3 punti, vi auguro buon
week end.

Marco Baleno

3° DIVISIONE
MYVOLLEY - ABBIATEGRASSO ROSSA 3-0

In una partita valevole per la 5° giornata della Volley
Cup, si affrontano il MyVolley e l'Abbiategrasso Rossa; in
occasione della Giornata mondiale dellinfanzia da
segnalare che, oltre alliingresso gratuito per i bambini,
ogni ragazza ha sulla propria maglietta il nome di un
personaggio dei cartoni animati.

Dopo tre partite vinte per 3-1 dal MyVolley, le agenzie di
scommesse hanno deciso di non quotare il risultato di 3-1
per questa partita.

Nel primo set il MyVolley, dopo una fase iniziale di studio,
stacca l'Abbiategrasso Rossa nel punteggio e dimostra una
netta superiorita tecnica; le nostre ragazze chiudono il
set, caratterizzato da molti errori da ambo le parti, sul
25-18.

Il secondo set ha lo stesso andamento del primo con le
nostre ragazze che, dopo un inizio equilibrato, effettuano
l'allungo decisivo e si aggiudicano il set con il punteggio di
25-18.

Nel terzo set U'Abbiategrasso Rossa si aggiudica i primi
cinque punti, ma il MyVolley riesce a non far scappare le
avversarie; da segnalare, nella parte centrale del set,
un‘accesa discussione tra lallenatore dell’Abbiategrasso
Rossa (qualcuno ha fatto notare una certa somiglianza
con Rafa Benitez, ndr.) e il nostro Marco Giovannini;
tornando alla partita, le nostre ragazze non concedono
piu nulla alle avversarie e chiudono il match sul 25-15.

Al termine della gara, i tifosi del MyVolley hanno esposto
un mega striscione con la scritta “Salutate la capolistal”.

ZAPPALAT

3° DIVISIONE
VIRTUS SEDRIANO - MYVOLLEY 0-3

Nel recupero della 4° giornata della Volley Cup, si
affrontano il Virtus Sedriano (allenato da un
personaggio molto famoso, il Jack citato negli articoli
del collega Marco Baleno, ndr.) e il MyVolley; a
differenza del calendario originale, il match viene
disputato nella palestra della scuola elementare di
Bareggio, davanti ad un pubblico delle grandi
occasioni.
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La partita comincia con il Virtus Sedriano che prova a
sorprendere il MyVolley portandosi sul 6-2, ma le
nostre ragazze non si disuniscono e ribaltano
velocemente la situazione, aggiudicandosi il set con il
punteggio di 25-17.

Nel secondo set il MyVolley prende subito qualche
punto di margine, mentre assistiamo ad un'irruzione
di alcuni studenti universitari che, in segno di
protesta, distruggono la videocamera posizionata a
fondo campo da Jack per riprendere la partita; sul 19-
13 le nostre ragazze ottengono sei punti consecutivi
e chiudono il set.

Il terzo set vede un iniziale equilibrio tra le due
squadre, ma nella parte centrale il MyVolley effettua
l'allungo decisivo; mentre sugli spalti i tifosi del
MyVolley cantano in coro “E se ne va, la capolista se
ne va!”, le nostre ragazze chiudono il match sul 25-
15.

Pokerissimo della capolista MyVolley, unica squadra
a punteggio pieno nel girone rosso della Volley Cup,
con un bilancio di 15 set vinti e 3 persi.

([ZAPPALR)

UNDER 16 ROSSA
MYVOLLEY - ORATORIO SAN GAETANO 3-0

La prima giornata di ritorno, contro il modesto Oratorio
San Gaetano, ci lascia i dubbi e le perplessita con cui
avevamo terminato il girone d’andata.

Chiarito una volta per tutte che [’avversario non era
assolutamente in grado di impensierire le nostre
FORMICHINE...ebbene, siamo riusciti nell’impresa di
complicarci la vita, se pure per un solo set.

Una serie impressionante di errori ci ha portato a
contenderci, punto su punto, la prima frazione, tra
Uincredulita stessa della panchina avversaria che mai si
sarebbe aspettata una simile “accoglienza”.

| due set successivi hanno dimostrato come le nostre
avversarie piu difficili da affrontare siano le nostre paure
e le pause di concentrazione; se di fatto abbiamo lasciato
pochissimi punti , pure non abbiamo dimostrato la
consueta pericolosita offensiva, non la facilita di attacco
che ci ha contraddistinto in altre partite.

Alcune atlete sembrano giocare con il freno a mano
tirato, con una maledetta paura di sbagliare.

Se contro un avversario modesto questo atteggiamento
non pregiudica il successo, al cospetto di antagoniste pil
valide ci porta a non riuscire mai a contender loro la
posta finale, ci arrendiamo quasi senza combattere.
Sabato ci troveremo nella tana dell’elefante, non
possiamo concedergli anche questo vantaggio.
Forza FORMICHINE! Vediamo di abbattere il pachiderma e
di puntare ad un ruolo da protagoniste nelle gare che ci
aspettano.

L.G

UNDER 16 ROSSA

VOLLEY MAGENTA - MYVOLLEY 3-0
Niente da fare. Troppo forti le ragazze del Magenta.
Speravamo di poterle impensierire, di poter quanto meno
bissare il risultato dell’andata, anzi di poter fare meglio,
invece ci dobbiamo arrendere all’evidenza: sono piu forti
di noi.
E’ vero, come nostra abitudine, rendiamo loro il compito
subito piu semplice. La giornata di scarsa forma di
qualche Formichina fa si che subiamo un break iniziale
difficilmente colmabile, e cosi il primo set ci sfila tra le
mani con 15 punticini all’attivo.
Il secondo, se possibile, precipita ancor piu rapidamente.
La nostra ricezione assolutamente negativa paralizza il
nostro gioco e permette alle avversarie di scavare un
solco profondo 9 punti.
Simone interviene con i primi cambi e qualcosa cambia
nell’inerzia della gara.
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Una serie di battute piu cattive, una miglior ricezione ed
una difesa finalmente efficace danno un altro volto alla
nostra pallavolo. Ormai € perso il set, ma non si tramuta
in una disfatta, 18 punti vengono realizzati. Chissa come
sarebbe andata se fossimo partite meglio!
Rincuorate dalla buona prestazione rientriamo in campo
per il terzo set decisamente piu agguerrite.
E’ finalmente una gara vera, colpo su colpo ribattiamo
alle piu potenti avversarie, la nostra difesa funziona e
cosi anche il nostro capitano puo servire palloni giocabili
all’attacco che puo far vedere di cosa € capace.
Continuiamo cosi fino all’11-10 poi lo sforzo prodotto per
rimanere attaccate all’elefante ci schianta: 25-14 nel set
giocato meglio.
Adesso dobbiamo ritrovare qualche elemento ed andare
allo scontro finale con la carica giusta per giocarci
Uultima chance.
Forza Formichine!

L.G

| PROSSIMI APPUNTAMENTI

Venerdi, 10 Dicembre

21:00 TREZZANO PALLAVOLO - 3° DIVISIONE

2115 17 DIVISIONE - AS.D. POLISPORTIVA ARCI

Sabato, 11 Dicembre

15:00 Minivolley sotto l'albero

Domenica, 12 Dicembre

15:30 UNDER 16 ROSSA - ASD VOLLEY CLUB ABBIATEGRASSO
17:30 UNDER 16 BIANCA. - SAN GAETAND ABBIATEGRASSO
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LE CLASSIFICHE

CAMPIONATO 1° DIVISIONE FIPAV

S A 1 ‘i;”ivg-nn

A.S.D. MYVOLLEY 19

MAGENTA VOLLEY CLUB 21 7
A.S.D. VOLLEY PERO 17 7 6 1 19 5

A.S.D. POLISPORTIVA ARCI 21 8 7 1 21 4
U.S. NERVIANESE 1919 15 7 5 2 16 7

A.S.D. MYVOLLEY 12 7 4 3 14 9
GSO LU.PA.RA. 15 7 5 2 17 9 ASD VOLLEY CLUB

ABBIATEGRASSO R I I I R
A.S.D. PALLAVOLO MESERO 14 7 5 2 17 10 AS.D. ORATORIO SAN

GAETANO S R U I I
SEF MEDIOLANUM 12 7 4 3 14 12

A.S.D. PALLAVOLO . . ; 5 B o
ZAR BY FORMENTI VOLLEY o o . o | SEDRIANESE
MOTTA V

A.S.D. POLISPORTIVA ARCI 8 7 3 4 10 15 CAMPIONATO UNDER 16 PGS

Squadra SetV | Set P
fatti subiti
FRANCESCO 6 ! 2 > 6 15 --.....

ORATORIO SAN
SAN GAETANO

VISCONTINI 4 7 1 6 5 18

ABBIATEGRASSO
PALLAVOLO UISP PALLAVOLO / BLU
CANEGRATE 3 7 1 6 6 19 MARCALLO 12 7 18 3 514 318
VOLLEY CIGNO 3 7 1 6 3 18 S. MICHELE RHO 8 6 13 8 451 352
EDES VITTUONE 4 7 6 18 420 556

CAMPIONATO 3° DIVISIONE VOLLEY CUP

SQUADRA nn-nn A.S.D. MYVOLLEY 2 6 6 15 336 462

A.S.D. MYVOLLEY 18 6 SAN GIORGIO
TG 0 7 2 21 282 557

0SGB ROBECCO 13 6 5 1 16 9

SEF MEDIOLANUM 12 5 4 1 13 6

ASD MOJAZZA 9 4 3 1 11 6

VOLLEY CLUB ABBIATEG

AN 6 5 2 3 10 11

TREZZANO 6 5 2 3 11 13

VOLLEY CLUB ABBIATEG

e 3 6 1 5 8 17

VIRTUS SEDRIANO 2 4 0 4 5 12

PALLAVOLO SEDRIANESE 0 5 0 5 1 15

WWW.MYVOLLEY.IT
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VIENI A VEDERE LE PARTITE CON | NOSTRI COLORI,
SOSTERRAI LE RAGAZZE E Cl| AIUTERAI ECONOMICAMENTE.

Per informazioni e acquisti scrivi a tuttoman@myvolley.it

Cappellino MYVOLLEY
€7,00

Taglia unica

A Tshirt MYVOLLEY nera € 12,00
& Personalizzazione 5

J Taglie dalla xxxs alla xx|

- Giacca Tuta MYVOLLEY
€ 40,00

Taglie dalla xxxxs alla xxxxl

8 Pantaloni Tuta MYVOLLEY
i €25,00

=) 1aglie dalla xxxs alla xxxl
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DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG

= | V /R; {,s'f()l'qnf e
izzeria
PEGASDO MAR ROSSO

SPORT

Fornitore Ufficiale Colori MYVolley Ristorante convenzionato
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BEN TORNATI

Finalmente dopo le vacanze natalizie e i primi due mesi
del nuovo anno siamo riusciti nell’impresa di ripartire con
il TIME OUT. Si tratta di un’impresa, perché la nostra
associazione € cresciuta molto e con essa le nostre
attivita, per cui diventa difficile star dietro a tutto. Un
problema che é anche motivo di soddisfazione, perché
vuol dire che |'obiettivo di aumentare le persone
coinvolte nella scrittura degli articoli & stato pienamente
raggiunto. Infatti diamo il benvenuto anche a MAGU che si
€ occupato di fare la cronaca del primo
“concentramento” di minivolley. Pertanto ora non ci sono
pit alibi e U’impegno della redazione € quello di uscire
settimanalmente con il nostro giornalino, l'impegno che
chiediamo a voi € di divulgarlo a tutti i vostri amici.

PS:
QUESTO NUMERO VEDRA’ GLI ARTICOLI DIVISI PER
SQUADRA

COSA E’ SUCCESSO DALL’ULTIMO NUMERO?

e C’e stato il primo “MINIVOLLEY SOTTO L’ALBERO”; un
torneo di minivolley natalizio che ha visto la presenza
circa 60 bambini;

e C’e stata la prima MYVOLLEY CUP, il nostro torneo
interno in cui 4 squadre (composte in maniera
variegata da ragazze dell’under 16 sino a quelle della
1° divisione) si sono affrontate sino all’ultimo respiro

ela 1° divisione é diventata campione d’inverno
chiudendo al primo posto il girone di andata;

elLa 3° divisione ha centrato il secondo posto nella
Volley Cup, manifestazione alla quale hanno
partecipato ben 35 squadre.

¢ Under 16 Bianca ed Under 16 Rossa sono diventate un
unico gruppo, seguito da Alessandro Ceriani (esordio
con vittoria)
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CONCENTRAMENTO MINIVOLLEY
sabato 29 gennaio Busto Garolfo

Imparare la MAGIA

La sensazione che si ha, guardando la palla volteggiare
nel palleggio tra 2 giocatrici, & quella di assistere a una
magia... la palla sembra andare a una velocita innaturale
e la maestria di chi palleggia, quasi, ti rende difficile
distogliere ’attenzione...

Le nostre ragazze stanno imparando la Magia!

A Busto Garolfo ci siamo cosi incontrati, Sabato 29/01/11,
per il primo dei concentramenti (il nome non €& bellissimo
ma tant’e) che vedranno le nostre ragazze impegnate a
misurare le loro abilita con quelle delle amiche dei paesi
vicini e non...

Questi ritrovi mi piacciono un sacco... c’é una frenesia
ordinata e le emozioni di tutte le ragazze (e anche di
qualche ragazzo) riempiono ’aria, le insicurezze della
battuta, lo sguardo attento delle mamme e dei papa, un
cenno da lontano e il terzo palleggio che inizia ad essere
accennato... le avversarie, con la stessa passione e con
qualche movenza che si puo imparare ma soprattutto la
squadra e la loro partita che insegna a dare il massimo e,
anche, ad accettare gli errori degli altri per migliorare
tutte!

Il prossimo allenamento avra un gusto diverso e la
squadra delle nostre piccole sta iniziando a prendere
forma.

Lo sguardo di tutte le accompagnatrici, le loro indicazioni
e le loro attenzioni per le ragazze sono come le parole
giuste dell’incantesimo che stanno imparando...
ascoltandole impareranno la MAGIA!

MagU

articolo del 13 dicembre 2010

UNDER 16 ROSSA
Pallavolo sedrianese - MYVOLLEY
MYVOLLEY - Volley Club Abbiategrasso

Due partite strane per arrivare alla giornata conclusiva e
piu importante del campionato.

Due 3-0 che non servono a granché, se non per
corroborare la nostra classifica e per confermare la
posizione ormai consolidata.

Ma procediamo con ordine.

Domenica mattina a Sedriano, orario e palestra anomali,
non sempre forieri di ottimi ricordi.

Questa volta pero sono le nostre avversarie, gia
all’andata uscite sconfitte, ad essere stordite e confuse,
abbandonate a loro stesse, tanto che sulla loro panchina
non ci sara nessun tecnico a seguirle.
Noi siamo senza opposto, cosi la Riccia e Giulia dovranno
adattarsi a questo ruolo, per loro assolutamente nuovo.
Qualche incomprensione, i soliti difetti che ci portiamo
dietro da inizio campionato, ma il divario tecnico € tale
da non lasciare alcun dubbio sull’esito della partita.
Domenica pomeriggio in casa, di fronte il Volley club
Abbiategrasso che all’andata ci ha tenuti col fiato sospeso
piu del previsto, prima di cedere i 3 punti.
Questa volta a mancarci e il capitano-palleggiatore-
regista, tre assenze in una sola volta! Riusciremo a
superare questa prima volta?
Per quanto riguarda la fascia, Giorgia si prende sulle
spalle la responsabilita e non fara rimpiangere il capitano
storico.
Giada riscopre doti che troppo presto sono state
trascurate, il suo tocco non € arrugginito e le compagne
possono contare su alzate valide. Certamente manca
’abitudine al ruolo, ma l’impegno € massimo ed i risultati
incoraggianti.
Dalla parte delle nostre avversarie, arrivate con defezioni
importanti, manca completamente il gioco d’attacco;
grandi bagher e buona volonta non possono impensierire
le Formichine, neanche quando hanno le loro amnesie.
Cosi arriviamo all’ultima giornata, la piu importante,
senza aver testato le nostre forze, senza aver dovuto
lavorare sull’approccio mentale giusto per portare a casa
un risultato , senza esserci messe alla prova, come ci
capita troppo spesso in questi anni.
Cerchiamo questa volta di tirar fuori il nostro carattere,
di far vedere che non manchiamo di “cattiveria”,
cerchiamo di vendicare anche le partite buttate via senza
combattere, come accaduto all’andata e [’anno passato.
Formichine, dobbiamo far sentire anche agli altri la
nostra forza, andiamo ad Abbiategrasso e giochiamo per
vincere...certi sorrisini non si vedranno piu sui volti delle
nostre avversarie quando avranno imparato a rispettarci
ed a temerci

L.G.

articolo del 31 gennaio 2011
UNDER 16

MYVOLLEY - Cesatese

Si riparte ed é subito buona la prima.

WWW.MYVOLLEY.IT
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Dopo la lunga sosta tante erano le incognite: la squadra
allargata, il nuovo allenatore (anche se Alessandro lo
conosciamo ormai tutti ),le avversarie assolutamente
sconosciute e con un tabellino di marcia uguale al nostro
nel campionato invernale.

Siamo partite con la giusta determinazione e con una
tranquillita che ci mancava da troppo tempo.

Squadra ordinata e ben disposta in campo, dopo una fase
di studio da parte di entrambe le compagini, ecco un
deciso allungo con le battute di Claudia. La Cesatese, pur
ricevendo ordinatamente, mai in affanno, non riesce a
produrre un valido gioco d’attacco permettendo cosi alle
Formichine di sviluppare la fase offensiva senza
pressione. Buoni gli attacchi della Riccia, ispirata e
convinta, piu incisivi i due centrali, della buona prova del
nostro opposto ho gia accennato, ma tutta la squadra si
muove bene, ed & gia una gradita notizia, dopo lo sbando
delle ultime amichevoli.

Non compiamo errori, non vogliamo strafare, cosi
portiamo a casa due set senza difficolta.

Alessandro fa giocare tutte le sue atlete, con rotazioni
mirate, senza mai squilibrare la formazione, e la
disponibilita di tutte a seguire le sue indicazioni gli
permette di provare nuove soluzioni e trovare risposte
appropriate.

Procede cosi il progetto di avere finalmente due
palleggiatrici. Ben tornata Elettra! Bravissima Giada ,in
costante crescita!

Lo spirito delle ragazze mi sembra quello giusto, i
risultati, se lo manterranno fino alla fine, non potranno
mancare.

A domenica prossima

L.G.

FINAL FOUR VOLLEY CUP 3° DIVISIONE

In una fredda e nebbiosa domenica di gennaio viene
disputata la final four della Volley Cup, con le semifinali
in programma al mattino e le finali al pomeriggio.
La giornata comincia a Rozzano e, nella prima semifinale,
’Auprema Volley supera il Cem Torricelli con il punteggio
di 2-0; a seguire scendono in campo le ragazze del
MyVolley, pronte a sfidare il G.P. Oratorio San Martino.
Nonostante la presenza a bordo campo di numerosi
fotografi e di osservatori di alcune prestigiose squadre, le
ragazze di mister Gianca non lasciano trasparire alcun
segno di emozione e, gia dal riscaldamento, mostrano una
grande dose di attenzione e concentrazione.

La partita comincia con un grande equilibrio tra le due
squadre, sempre molto vicine nel punteggio; sul 23-24 le

nostre ragazze ribaltano la situazione e grazie a tre punti
di fila si aggiudicano un set combattutissimo.
Nel secondo set il G.P. Oratorio San Martino appare
demoralizzato per U'esito del set precedente e il MyVolley
ne approfitta, costruendo sin dall’inizio un solido
vantaggio e chiudendo il match sul 25-18; esplode
’incontenibile gioia delle nostre ragazze, il MyVolley
disputera la  finalissima  della  Volley  Cup!
Tutte le squadre vanno a pranzare in un ristorante di
Opera, situato nei pressi della palestra che ospitera ’atto
conclusivo di questa competizione; da segnalare la
profezia di mister Gianca, il quale prevede che la
finalissima terminera con il punteggio di 3-0...

Il programma del pomeriggio viene inaugurato dalla finale
per il 3° posto tra il Cem Torricelli e il G.P. Oratorio San
Martino; le due squadre danno vita ad un match molto
equilibrato e deciso sul filo di lana: alla fine & il G.P.
Oratorio San Martino a spuntarla con il punteggio di 2-1.
E’ il momento di vedere in campo le due finaliste, pronte
a disputarsi la vittoria della Volley Cup; le ragazze delle
due squadre vengono chiamate ad una ad una dagli
organizzatori del trofeo e, dopo la standing ovation del
pubblico, & tutto pronto per iniziare la partita.

Il primo set vede in campo un MyVolley irriconoscibile,
una squadra lontana parente di quella vista solo qualche
ora prima; le esperte ragazze dell’Auprema Volley non si
lasciano sfuggire [’occasione e si aggiudicano nettamente
il set con il punteggio di 25-14.

Nel secondo set le nostre ragazze, strigliate da mister
Gianca, cominciano molto bene e mostrano una grande
determinazione; ma nella parte centrale del set il
MyVolley ha un passaggio a vuoto che permette
all’Auprema Volley di volare sul 24-18: le nostre ragazze
non si danno per vinte e riescono a riportarsi sotto fino al
23-24, ma una battuta sbagliata permette alle avversarie
di chiudere il set.

Il terzo set vede U’Auprema Volley allungare subito nel
punteggio, mentre il MyVolley appare sempre piu
sfiduciato; alla fine ’Auprema Volley chiude il match sul
25-16 e si aggiudica la Volley Cup.
Al termine della finalissima le quattro squadre che hanno
disputato la final four sono state premiate
dall’organizzazione, che ha deciso di assegnare il premio
di miglior giocatrice in campo alla Vicinanza
dell’Auprema Volley.

Subito dopo le premiazioni, si & sentita una misteriosa
voce fuori campo che ha detto: “Faccio i miei piu sinceri
complimenti alle ragazze dell’Auprema Volley, vi aspetto
nella mia residenza di Arcore per festeggiare insieme
questa vittoria, organizzerd una grande festa in vostro
onore” (ogni riferimento a persone realmente esistenti
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e/o a fatti realmente accaduti € puramente casuale,
ndr.).

Grandissima soddisfazione in casa MyVolley per questo
risultato prestigioso, che c¢i auguriamo sia di ottimo
auspicio in vista dell’ormai imminente campionato.

5° GIORNATA CAMPIONATO 3 ° DIVISIONE

VOLLEY CLUB ABBIATEGRASSO - MYVOLLEY 1-3

In una partita valevole per la quinta giornata di
campionato si affrontano il Volley Club Abbiategrasso,
guidato dal sosia italiano di Rafa Benitez, e il MyVolley.
La gara comincia in discesa per il MyVolley, che dopo
pochi minuti & gia avanti 12-4; ’Abbiategrasso commette
tanti errori e le nostre ragazze chiudono il set in
scioltezza sul 25-11.

Nel secondo set si rivede in campo la convalescente
Federica “Fedora” Papa, a cui il suo fan club ha dedicato
una pagina su Facebook, “Le chicche di zia Fedora”; sul
10-10 clamoroso errore del refertista, che comunica
all’arbitro un inesistente fallo di formazione del
MyVolley: le nostre ragazze accusano un calo di
concentrazione e permettono alle avversarie di
guadagnare un piccolo vantaggio; sul 22-24 il MyVolley
riesce ad annullare due set-ball consecutivi, ma alla fine
’Abbiategrasso riesce a chiudere sul 26-24.

Il terzo set vede scendere in campo un MyVolley molto
determinato e assistiamo allo stesso andamento del primo
set; ma sul 19-7 le nostre ragazze accusano un clamoroso
calo di tensione e, nell’incredulita generale,
’Abbiategrasso si porta a soli tre punti di distanza, sul
23-20: a togliere le castagne dal fuoco ci pensa Giulia
Ganzetti che, grazie ad un incredibile tocco effettuato
con le unghie della mano e ad un servizio vincente,
realizza i due punti decisivi per la conquista del set. Nel
quarto set le nostre ragazze staccano subito
U’Abbiategrasso e, pungolate da un affamato mister
Gianca, mantengono il giusto livello di concentrazione,
chiudendo il match con il punteggio di 25-16.

In sala stampa mister Gianca, dopo aver mangiato un
abbondante piatto di spaghetti davanti ai giornalisti
presenti, ha dichiarato: “A pancia piena si ragiona
meglio, non ho altro da aggiungere”.

Con questo successo il MyVolley sale a quota dodici punti,
frutto di quattro vittorie su quattro partite, e nella
prossima giornata sara ospite del Trezzano, che finora ha
conquistato cinque punti in classifica.

3° GIORNATA CAMPIONATO 3° DIVISIONE
CRAZY VOLLEY ARANCIO - MYVOLLEY 0-3
In una fredda, introvabile (a causa dell’errato numero
civico riportato sul calendario ufficiale, ndr.) e semivuota

palestra di Quinto Stampi si affrontano il Crazy Volley
Arancio e il MyVolley, in una partita valevole per la 3°
giornata di campionato. La partita inizia molto bene per
le nostre ragazze, che gia dai primi punti dimostrano la
propria superiorita tecnica sulle avversarie; una scatenata
Federica Grassi mette a terra parecchi palloni, da
segnalare anche la buona prestazione dell’Innominata,
nonostante ogni suo errore venisse accompagnato da uno
sguardo sornione di una sua compagna verso la tribuna
stampa; alla fine il MyVolley chiude agevolmente il set sul
25-13.

Il secondo set comincia con un sostanziale equilibrio nel
punteggio, anche se si intuisce che da un momento
all’altro le nostre ragazze potrebbero effettuare ’allungo
decisivo; trascinato dagli attacchi vincenti della
“spagnola” Roberta Meneghello, il MyVolley dal 18-16
conquista sette punti di fila e si aggiudica il set.

Nel terzo set si ripropone la situazione vista nel set
precedente, con un’iniziale fase di studio e
successivamente la zampata decisiva del MyVolley; tra le
nostre ragazze la mano piu calda € quella di Cristina
Spigariolo e, naturalmente, non possiamo non menzionare
le alzate al bacio della palleggiatrice Sonia Facchetti e il
grande lavoro difensivo del libero Roberta Capovin;
sull’11-11 il MyVolley annichilisce il Crazy Volley Arancio
conquistando dodici punti consecutivi, per poi chiudere il
match sul 25-15.

Con questo successo il MyVolley sale a quota sei punti,
frutto di due vittorie su due partite, e nella prossima
giornata ospitera la Polisportiva S.G.B., che finora ha
conquistato un punto in classifica.

2° GIORNATA CAMPIONATO 3° DIVISIONE

MOTTA VISCONTI - MYVOLLEY 0-3

Questo breve articolo viene pubblicato per garantire,
come prescrive la legge, ’informazione essenziale, in una
giornata in cui i giornalisti sono in sciopero; chi scrive &
stato autorizzato dal Comitato di Redazione. Il MyVolley,
dopo il turno di riposo, fa il proprio esordio in campionato
sul campo del Motta Visconti; da sottolineare il triplice
compito svolto dallo stakanovista Marco Giovannini: aiuto
allenatore, dirigente accompagnatore e fisioterapista.

Nei primi due set le nostre ragazze dimostrano una netta
superiorita tecnica, evidenziata anche dai punteggi finali:
25-13 e 25-15.

Il terzo set vede le padrone di casa, sospinte dal proprio
pubblico, determinate a riaprire i giochi; il MyVolley
riesce a mantenere un leggero vantaggio e chiude il
match sul 25-21.
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Nella prossima giornata il MyVolley sara di scena a
Rozzano, sul campo del Crazy Volley Arancio, ancora
fermo a zero punti dopo aver perso la partita d’esordio.

4° GIORNATA CAMPIONATO 3° DIVISIONE

MYVOLLEY - POLISPORTIVA S.G.B. 3-1

In una partita valevole per la quarta giornata di
campionato si affrontano il MyVolley, a caccia della terza
vittoria su tre partite, e la Polisportiva S.G.B.

La partita comincia con un sostanziale equilibrio nel
punteggio, nonostante il MyVolley abbia un potenziale
nettamente superiore a quello delle avversarie, ma € da
segnalare uno spettacolare muro di Roberta Capovin,
caricata dalla fotografia di Pazzini appesa a bordo campo;
alla fine le nostre ragazze riescono a prendere un piccolo
margine e a chiudere il set sul 25-23.

Nel secondo set scende in campo un MyVolley piu
determinato, mentre alcune decisioni arbitrali (anche nel
prosieguo della partita, ndr.) scatenano vibranti proteste
da entrambe le parti; dopo aver staccato la Polisportiva
S.G.B. nella parte centrale del set, il MyVolley si
aggiudica il set con il punteggio di 25-16.

Il terzo set pare solo una formalita, infatti si sentono
alcuni spettatori parlare al telefono dei loro programmi
per la serata; le nostre ragazze, a cui probabilmente non
piace vincere facile, permettono alle avversarie di
rimanere attaccate nel punteggio e, alla fine, di chiudere
il set sul 25-23.

Nel quarto set la Polisportiva S.G.B. vola sul 6-0, le
nostre ragazze appaiono ipnotizzate ma, strigliate da
mister Gianca, riescono a tornare in partita e a ribaltare
la situazione; il MyVolley chiude una partita diventata
molto insidiosa sul 25-16.

Al termine della gara, in sala stampa si diffonde la voce
che Marco Giovannini sia a rischio deferimento da parte
della Federazione, a causa di alcune espressioni poco
felici rivolte all’indirizzo dell’arbitro; subito dopo,
attraverso il proprio ufficio stampa, lo stesso Giovannini
ha fatto sapere che in caso di squalifica attuera una
clamorosa forma di protesta.

Con questo successo il MyVolley sale a quota nove punti,
frutto di tre vittorie su tre partite, e nella prossima
giornata sara ospite dell’Abbiategrasso, che finora ha
conquistato due punti in classifica.

Campionato 1"a Divisione 10/12/2010

ASD MyVolley - ASD Polisportiva Arci : 3 - 2
Parziali : 25 - 17, 25- 19, 22 - 25,22 - 25,15 - 13

Disponibili

Alzatori : Grassi, Rosalio

Opposti : Ferrari, Oldrini, Mazzon
Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Portalupi, Guindani
Libero : Previde

Allenatore : Sazza

Scout keeper : Alessia

Partita casalinga del MyVolley che ritrova alcune delle ex
giocatrici nella formazione dell’Arci Volley, sugli spalti
tra un grande pubblico gaudente che incita e tifa a piu
non posso, riconosciamo Letizia Muzzani il Jolly di rara
bravura e maestria che ha militato nelle fila della squadra
Bareggese nel Campionato 2008 / 2009.

L’atmosfera € davvero emozionante, baci e abbracci si
sprecano e tutti si danno grosse pacche sulle spalle
ricordando i bei tempi della panchina o degli allenamenti.
Nell’Arci ci sono infatti Cinzia Delvecchio, Veronica
Sambuca e Simona Vigano che un tempo facevano parte
della squadra allenata da Sazza e Gix (oggi Team
Manager), saranno infatti loro ad essere le piu agguerrite
e mai dome e che daranno il tutto per tutto per portare a
casa la vittoria. Ma andiamo con ordine.

Il riscaldamento si svolge in una palestra senza musica
per colpa del Team Manager Gix vistosamente in ritardo e
le ragazze non hanno potuto giovare delle splendide
canzoni da loro scelte e inserite nell’album “Cristina
D’Avena canta - L’allegro riscaldamento del MyVolley”,
tra le cui hit come non citare “Il coccodrillo come fa” e
“Chu-chu-wa-wa-wa”. Le due squadre si preparano allo
scontro e il primo set vede in campo per il MyVolley Mipo
Grassi, Fra Mazzon, Marti Portalupi, Martescion Canevari,
Ottinetor Ermione Cozzi, Giulia Mozzy Carrozza e il libero
Nico Previde.

Il set parte subito forte e la squadra di casa vuole
mettere subito le cose in chiaro : qui a Bareggio non si
scherza! E cosi €. Le azioni sono precise ed efficaci, i
centri Ottinetor e Giulia infilano il muro dell’Arci da
qualsiasi angolazione e la difesa dei loro missili aria-terra
e affidata a Cinzia Delvecchio ed anche alla
“buonasorte”. Molte difese infatti sono fortuite o
quantomeno non volute ma le palle sono talmente forti
che non é possibile trattenerle. La ricostruzione dell’Arci,
in questo set, & molto scadente e le atlete dell’ASD non
vengono praticamente mai messe in difficolta. Assistiamo
quindi ad un vero e proprio bombardamento a tappeto, ci
si mettono anche Marti Portalupi e Marta Canevari a
rinforzare le linee d’attacco e il fronte del MyVolley
demolisce le flaccide contromosse dell’allenatore
dell’Arci e delle sue giocatrici.
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Da notare una bordata di Marti Portalupi che finisce lungo
in posto 6 regalando cosi il distacco pit ampio del set,
una serie di ottime pallette e attacchi di Fra Mazzon che
oggi sembra essere ispiratissima e una difesa eccezionale
di Nico Previde che permette, grazie ad un
indirizzamento quasi perfetto, a Mipo Grassi di alzare in
primo tempo una palla d’oro che Giulia Carrozza non si
lascia sfuggire : fucilata che lascia sul posto la difesa
dell’Arci e fissa il punteggio sul 25 a 17. Il pubblico del
MyVolley € in visibilio e gli applausi si fanno scroscianti
mentre quelli dell’Arci cominciano ad inveire all’indirizzo
dell’arbitro che secondo loro non sta facendo il proprio
dovere. Il secondo set presenta in campo la stessa
formazione e come per il primo non v’é praticamente
partita. Mipo Grassi diventa un affrescatore
rinascimentale, disegna ed tinteggia palloni vellutati e
perfetti che non possono fare altro che invogliare le sue
bocche di artiglieria preferite : i centrali.

Ottinetor Ermione e Giulia Mozzy non stanno nella pelle e
si intravede in loro la voglia di picchiare sempre piu
forte, ancora piu forte, tanto da non permettere alla
difesa dell’Arci nemmeno di vedere il pallone catapultato
verso di loro. Due pallonate colpiscono in volto le
malcapitate giocatrici  dell’Abbiategrasso che si
contorcono dal dolore provocato dall’impatto con la palla
e per qualche istante il giuoco viene interrotto.

Il MyVolley é inarrestabile e convinto dei propri mezzi,
uno spettacolo vedere la squadra girare cosi bene, anche
se ogni tanto qualche errore commesso si verifica piu per
la voglia di strafare che altro.

E’ comunque un segno positivo e il carattere delle
giocatrici € vivo e presente. Riprese le ostilita anche
Marti Portalupi e Marta Canevari si uniscono al banchetto
delle alzate di Mipo e non si scompongono neanche sulle
palle un po’ sporche e non precisissime : panzer! Tutto
lascia intendere che la partita sara tutta in salita per
’Abbiategrasso ed infatti ben presto il distacco si attesta
sui 5 punti, merito anche di una difesa di Nico Previde
che e dappertutto : polipessa! Entra Ila Guindani sul giro
dietro di Marti Portalupi e se prima le giocatrici dell’Arci
dovevano sudare 7 camicie per mettere giu un pallone ora
ne devono sudare il doppio.

Qualche errore grossolano aiuta la squadra ospite ma é
soltanto un piccolo neo in una prestazione a tutto tondo.
L’arbitro dal canto suo regala qualche magia ed evita di
fischiare molte doppie, va pero detto che coerentemente
con quanto fatto nei primi set manterra questa
impostazione per tutta la partita, con buona pace del
pubblico assiepato in ogni dove. Per la cronaca sul 22 a 17
entra il Team Manager Gix che corre sulle gradinate per
godersi la partita.

Il punto decisivo viene realizzato dalla solita Fra Mazzon
che oggi & davvero ispiratissima, sembra avere almeno 25
anni di meno, come i punti che ’ASD avra a fine set
contro i 19 dell’Arci.

L’esperienza del galvanizzatissimo opposto del MyVolley
permette l’allungo definitivo ed €& sicuramente lei la
trascinatrice dell’incontro. Due set a zero e tutte in
panchina.

Sugli spalti nel frattempo la lotta tra le tifoserie comincia
a farsi sentire e volano paroloni grossi tra le due opposte
fazioni, c’é chi si arrabbia con ’arbitro e chi dice di aver
visto un alieno commettere una tripla doppia con
avvitamento carpiato ma Alessia Agnello (il capitano -
n.d.r.) zittisce tutti con un improvvisato balletto “Tu da
noi che cosa vuoi? Tu da noi che cosa vuoi?” all’indirizzo
del piu esagitato dei fan dell’Abbiategrasso che incassa e
non reagisce! Riprende la partita e il terzo set ripropone
la formazione dei precedenti, infatti si vede subito che
’ASD ha voglia di chiudere il conto molto presto, anche
perché poi per mangiare al Mar Rosso il proprietario fa un
po’ di storie. Apu al telefono, l"ultima volta che é stato
chiamato, ha risposto “Tu vuole pizza? tu pazzo, vedi ore
che sono? io finito mosarella, finito tutto, vai a mangia da
altra parte” e cosi € stato. Sul terreno di gioco
’atmosfera comincia a farsi incandescente e le
agguerrite giocatrici dell’Arci fanno qualsiasi cosa pur di
rimanere in partita ma non ce la fanno, non riescono a
star dietro al rullo compressore MyVolley che grazie a Fra
Mazzon, Giulia Carrozza, Marta Canevari, Ottinetor Cozzi
e Marti Portalupi si trova saldamente al comando.

A questo punto non si capisce bene cosa succeda al
MyVolley, forse qualcosa scatta improvviso nella testa
delle giocatrici e sul 18 a 11 Uirreparabile si palesa
sfaldando di fatto l’equilibrio.

Allenator Sazza decide di far entrare in battuta Vale
Ferrari al posto di Fra Mazzon, fino a quel momento
incommensurabile, e qui forse la partita cambia volto.
L’opposto mancino non € incisiva come ci si aspetterebbe
e per come ci ha abituato, probabilmente meravigliata
dalla chiamata dell’allenatore, si ritrova alquanto
spaesata e non apporta la necessaria attenzione in difesa
come ci si sarebbe forse auspicati.

Dall’altra parte invece U’Arci comincia a costruire la
propria rimonta sul piu importante fondamentale della
pallavolo : la battuta. Simona Vigano infatti mette a
segno un’impressionante serie di battute positive che
permettono all’Abbiategrasso di rimontare dal 11 - 18 al
18 pari.

A questo punto Allenator Sazza torna a mettere Fra
Mazzon ed entra anche Ila Guindani su Marti Portalupi ma
Uinerzia ormai € tutta dell’Arci che inizia davvero a
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credere di poter acciuffare il set contro una squadra
tecnicamente piu preparata. Accade cosi 'incredibile e
UArci si trova in vantaggio nonostante un MyVolley
ostinato. E’ la fortuna che ha cambiato direzione e le
difese dell’Abbiategrasso hanno dell’assurdo : gomiti,
ginocchia, unghie, piedi a papera, calzini risvoltati e
persino lacci delle scarpe che recuperano palloni roventi.
E’ un momento difficile per I’ASD che non riesce piu a
realizzare, calano vistosamente i centrali Ottinetor e
Giulia, altrettanto succede a Marti Portalupi e Marta
Canevari che faticano a trovare spiragli nella maglia
difensiva avversaria. L’unica che traghetta e cerca di
mantenere vicine le due squadre in fase di attacco € Fra
Mazzon che ha piu frecce al suo arco e le usa tutte
quante : Robin Hood!

Il set si conclude 25 a 22 a favore dell’Arci e |’atmosfera
sulla panchina del MyVolley cambia repentinamente
perché Allenator Sazza striglia e sgrida le sue giocatrici
che sembrano aver perso smalto e lucentezza.

Il quarto set parte subito in salita per UArci che e
costretto a rincorrere. Sul 2 a 7 i giochi sembrerebbero
fatti per UArci che inizia ad assaporare il gusto amaro
della sconfitta mentre il MyVolley non é assolutamente
preoccupato di poter anche solo permettere il sorpasso
alle avversarie.

Sale in cattedra l’attacco dell’Abbiategrasso che le
avvicina minacciosamente alla squadra di casa che di
colpo, grazie anche ad una serie di battute efficaci
dell’Arci, si trova parimerito : 8 - 8

Ecco che nuovamente l’inerzia della partita cambia ed
ora la casalinga ASD & costretta a soccombere
sull’attacco avversario che con i centrali e la sua banda
migliore (la sorellina di Simona Vigano - di cui mi sfugge il
nome ma di cui ricordo fortemente il soprannome :
Buddha - ) si porta in vantaggio per mantenerlo per
Uintera frazione di gara. Succede cosi che ogni attacco
del MyVolley viene difeso e ricostruito egregiamente, non
e difficile comprendere lo stato d’animo delle atlete
del’ASD che vedono vanificati tutti i tentativi di
perforare la coriacea compagine Abbiategrassese che dal
canto suo & meritevole di lode per U 1mpegno e la grinta
che propone in campo. La piu gajarda € sicuramente
Cinzia Delvecchio.

Nel momento piu topico dell’incontro l’arbitro diventa
protagonista e regala un punto all’ASD estraendo il
cartellino giallo all’indirizzo dell’allenatore dell’Arci, reo
di aver chiesto un cambio non eseguibile. E’ la miccia che
accende i tifosi dell’Arci che inveiscono a gran voce
contro l’'uomo sul trespolo.

La partita viene interrotta per circa una decina di minuti
e la tensione si fa cosi pesante da poter essere tagliata

con un coltello a serramanico. La gara riprende e il set
viene chiuso con un attacco di Buddha che finisce lungo in
posto 6, unica zona sguarnita del campo del MyVolley : 25
a22

Il tie-break € un susseguirsi di emozioni, in campo ci sono
12 leonesse (14 se contiamo i liberi) e nessuna delle due
squadre vuole perdere.

La vittoria sembra in pugno all’Arci avanti di 3 punti ma
’orgoglio del MyVolley non abbandona le nostre atlete
che, con un colpo di reni degno del miglior saltatore in
alto, si riavvicinano all’Abbiategrasso e grazie ad una
sberla micidiale di Ottinetor Cozzi si portano in vantaggio
14 - 13 : le coronarie iniziano a cedere e a si farsi piu
deboli. L’attacco cardiaco si completa sul punto finale di
Fra Mazzon che fa esplodere di gioia il palazzetto amico e
fa imbestialire i tifosi dell’Arci che si scatenano in
proteste plateali.

Interviste a caldo

Sazza : “Stavolta niente Mar Rosso, andiamo al
Revenge!!!”

Jack : “Gix togli il flash quando fai le foto perché da
fastidio alle giocatrici”

Gix : “come diavolo si toglie il flash?!?1212!”

Tuttoman : “Non ci siamo! Tra la scorsa partita contro il
Cigno e questa ho visto un calo di forma nei momenti
topici che non mi piace, dobbiamo ragionarci e lavorarci
su.

Sicuramente il punto perso lo sentiremo durante il
campionato e potrebbe anche essere determinante nella
sfida eterna contro il Pero per la vetta della classifica”
Martina : “oh, mo vado da quello e gli sparo un pugno in
faccialll Ma smettila! MA PIANTALAI!!”

Ottinetor : “sim-sala-bim”

Giulia Mozzy : “Gix non farmi foto, non mi sono truccata
e sono sbattutissima”

Martescion : “Ho giocato bene Gix? hai fatto delle belle
foto Gix? vieni a mangiare Gix?”

Mipo Grassi : “oh ma ’arbitro....tutto bene?”

Ale Agnello : “Tu da me che cosa vuoi? tu da me che cosa
vuoi?...stai zitto tu che mo ti pijo a schiaffi”

In conclusione

In conclusione ci saremmo aspettati un’altra partita e
soprattutto un’altra prestazione positiva delle ragazze,
piu che altro senza perdere punti che potrebbero
risultare prezioni nel proseguo del campionato.

Come ha detto il Presidentissimo Mauro Tuttoman e
probabile che a fine campionato questo scivolone possa
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costare caro alla formazione del MyVolley che stava
interpretando alla perfezione la gara, ma che si e fatta
forse prendere dalla paura o da chissa quale altro
sentimento che ne ha quasi compromesso il cammino
trionfale.

Va detto che ’unica nota dolente e la difesa della palla-
corta perché i fondamentali per il MyVolley ormai non
hanno piu segreti, gli scout di Ale Agnello infatti sono una
meraviglia e la percentuale d’attacco € molto superiore
al 50% cosi come la ricezione.

La disattenzione é stata fatale soprattutto nella difesa di
tutte quelle palle sporcate dal muro o dei pallonetti fatti
cadere troppo spesso dalle atlete colpevolmente fuori
posto.

E’ mancato sicuramente il dinamismo e la freschezza
atletica e mentale per evitare certi punti difendibili e
incomprensibili, come una palletta innocua caduta tra
ben 5 giocatrici immobili.

Nonostante tutto pero la prestazione € apparsa buona e
questa volta la migliore & stata senza ombra di dubbio Fra
Mazzon : U'opposto dell’ASD ha incoraggiato e trascinato
le sue compagne, rinfrancandole e rassicurandole in caso
di errore ed e stata il punto di riferimento nel momento
di difficolta!

Mipo Grassi dopo una partenza entusiasmante si & fatta
forse prendere un po’ dallo sconforto e dalla tensione ed
il suo ritmo e vistosamente calato anche se in alcuni
momenti la sua intelligenza pallavolistica le ha permesso
di fare qualche punticino.

Marti Portalupi non é riuscita ad incidere come avrebbe
dovuto, soprattutto nei set persi, e si € spesso
intestardita su attacchi forzati in diagonale, noisamente
difesi dalle giocatrici dell’Arci.

Martescion Canevari ha fatto il suo con attacchi e difese
di tutto rispetto che dimostrano l'ottimo lavoro che
’atleta sta svolgendo durante gli allenamenti per trovare
la forma migliore.

Nico Previde é stata una diga anche se ogni tanto in fase
difensiva si € persa come le sue compagne, mentre in
fase di ricezione si puo tranquillamente dire che é stata
eccezionale.

Ila Guindani, nel giro dietro ha aiutato Nico ed e stata
preziosissima come sempre difendendo e ricevendo in
modo piu che ottimo.

Il centro Ottinetor Cozzi mentre nei primi due set non ha
incontrato particolari difficolta, nei set successivi non
riesce ad esprimersi come vorrebbe anche se € grazie ad
un suo attacco che il MyVolley riusce a portarsi a casa
almeno due punti.

L’altro centro Giulia Carrozza € stata piu continua,
rispetto alla sua compagna di reparto, la sua prestazione
€ molto buona impreziosita da almeno tre muri punto.
Diciamo che questa partita avremmo preferito vincerla a
mani basse ma & andata bene ugualmente, la cosa pil
importante era non perderla per nessun motivo al mondo
e cosi € stato. Ora la prossima partita vedra opposta al
MyVolley la UISP Canegrate e speriamo che le nostre
ragazze ci regalino una splendida vittoria!

Alla Prossima
Marco Baleno

Campionato 1"a Divisione 13/01/2011

Zar by Formenti Volley Motta Visconti - ASD MyVolley :
1-3

Parziali : 22 - 25, 26 - 24, 13 - 25, 18 - 25

Disponibili

Alzatori : Grassi, Ermetici

Opposti : Ferrari, Oldrini, Mazzon

Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Guindani, Barbera

Libero : Previde

Allenatore : Sazza

Scout keeper : Alessia

Prima partita del nuovo anno in trasferta per la
compagine di Allenator Sazza che vede opposta l’ostica
formazione del Motta Visconti che in passato aveva dato
qualche grattacapo alle atlete del MyVolley. Il primo
scoglio da superare per le ragazze dell’ASD é quello di
riuscire ad arrivare in tempo in palestra per il
riscaldamento in quanto la location & molto difficile da
raggiungere. Sette TOM-TOM su quattro si sono persi e
grazie anche alla nebbia il viaggio verso Motta & durato
dai 45 minuti all’ora e mezza. Molte atlete si affidano al
caso, altre alle luci e altre alle stelle cadenti, fatto sta
che tutte si presentano pil o meno in orario tranne una :
Marta Canevari. Se il ritardo della banda dell’ASD non e
una novita lo & invece l’improvviso abbandono dell’altra
alzatrice del MyVolley Giulia Sansone che da Febbraio
andra a ricoprire un ruolo di enorme importanza nel
panorama dell’intrattenimento mondiale nel Parco di
divertimento piu famoso del mondo. Si perché la giovane
alzatrice e riuscita a vincere un concorso indetto dalla
Walt Disney Enterteinment di Parigi che ricercava una
persona che potesse stare dentro e dare vita al pupazzo
di Hello Kitty. Tutta la redazione e il giornale di
approfondimento sportivo scritto, diretto e redatto da
Marco Baleno fa i migliori auguri a Giulia per la sua nuova
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avventura e le manda un grosso “in bocca ad Hello Kitty”
(in questo caso). Al suo posto entra a far parte dell’ASD
MyVolley la nuova palleggiatrice Daniela Ermetici che ha
militato nella Primavera del Busnago Volley Club,
nel’ASD Carpenzaghello e nel Villasanta Rosalia
Volleyball New Generation, giocando ad altissimi livelli e
portandosi a casa diversi riconoscimenti. Dopo gli addii e i
benvenuto torniamo adesso alla pallavolo giocata. Il
primo set comincia con Mipo in palleggio, Luki di banda
insieme a Marta (arrivata giusto al pelo per fare 3 minuti
di riscaldamento), Fra Mazzon opposto, Giulia Carrozza al
centro, Nico Previde come libero e, novita delle novita,
Vally Oldrini compagna di reparto di Giulia.

Voi vi starete chiedendo il motivo e potreste pensare ad
una mossa tattica dell’imprevedibile Sazza, arcigno e
volubile allenatore dalle conoscenze pallavolistiche
inimmaginabili per qualsiasi essere umano, ma non € cosi.
Il motivo & semplicissimo : il centro Ottinetor Ermione
Cozzi, nella fretta di prendere la sua sfavillante Nimbus
2000 si dimenticata la Carta d’ldentita a casa e a nulla
valgono le sue proteste verso |’arbitro compresa la
minaccia di trasformarlo in un rospo poiché rospo lo era
gia.

Nemmeno |’esibizione della tessera della scuola di
Hogwarts lo smuove, egli pretende e vuole che gli venga
presentata la Carta d’identita, cosi Ottinetor € costretta
a chiamare il suo papa che ha dovuto lasciare sul fuoco il
risotto ai 4 formaggi magici (che si cuoce da solo!!!)
scapicollandosi in palestra per portare il documento alla
figliola smemorata.

L’arbitro quindi viene accontentato ma la maghetta
dell’ASD non potra comunque prendere parte alla prima
frazione di gara.

Il MyVolley parte subito forte cercando di imporre il
proprio ritmo alla partita, Previde come al solito &
preziosissima anche se visibilmente nervosa e non riesce
ad incidere come ormai siamo abituati a vederla.

Errori grossolani in ricezione non permettono all’ASD di
assestare ’accelerata e il Motta & sempre a poche
lunghezze di distanza.

Da notare 2 ace di Luki Barbera che portano la partita
sull’11 a 8 e un ottimo attacco di Vally in primo tempo
che fino a questo momento non ha fatto rimpiangere
’assenza di Ottinetor.

Sale in cattedra Marta Canevari che prima da spettacolo
con un bellissimo attacco da seconda linea e poi con un
altrettanto efficace attacco in posto 6 portando cosi la
formazione del MyVolley in vantaggio di 4 punti sul Motta
che faticosamente arranca. Sul 22 a 18 entra Ila Guindani
su Luki Barbera per il giro dietro ma stranamente il duo
Nico - Ila commette due errori in sequenza che

permettono allo Zar Visconti di  avvicinarsi
minacciosamente. Come se non bastasse ci si mette
anche Marta Canevari che convinta di essere la
personificazione della famosissima Statua Della Liberta, si
erge con braccio teso e pugno stretto al cielo per colpire
il pallone che viene miseramente ciccato : punto al Motta
e paura sugli spalti gremiti. Fortunatamente per il
MyVolley la millenaria esperienza di Fra Mazzon fa la
differenza e la giocatrice incanta il pubblico con due
meravigliosi salvataggi, la palla pero viene rigiocata dal
Motta che attacca la dove sembrerebbe non esserci
nessuno ed ecco che come per magia (forse Ottinetor
Ermione c’entra qualcosa?) si materializza Ila Guindani
che difende e permette alla compagna Mipo di alzare a
Fra Mazzon che in diagonale fulmina le avversarie :
spettacolare! Le giocatrici del Motta accusano il colpo e
sulle successive battute commettono due errori
imperdonabili, il primo direttamente in rete, il secondo
comodamente raccolto dall’attentissima Nico che
indirizza verso Mipo che senza pensarci troppo alza in
primo tempo per Giulia invitandola a disintegrare le
avversarie : palla sibilante sul terreno di gioco e set
chiuso 25 a 22.

Stessa formazione nel secondo set e la solfa non cambia :
MyVolley avanti e Motta che insegue. Da segnalare un
attacco fortissimo di Luki Barbera (davvero in serata) che
sminuzza il pallone come fosse un minipimer della Braun,
un ace sempre di Luki e un attacco di Vally in primo
tempo che spedisce la palla in posto 6 dove non c’é
nessuna giocatrice del Motta Visconti. Sull’onda
dell’entusiasmo il MyVolley vola ma ci pensa l'arbitro a
spegnere gli animi fischiando un’inverosimile invasione di
schiena a Mipo Grassi che attonita guarda il direttore di
gara manco fosse un alieno : tutto bene? Martescion,
dopo aver commesso diversi errori, si riprende mostrando
i muscoli e murando un grande attacco della banda
avversaria, rinvigorita dall’azione appena conclusa
Martescion si dirige in battuta e confeziona uno splendido
ace che porta il MyVolley sul 16 - 13 Lo Zar by Formenti
non riesce a contrastare gli attacchi delle giocatrici del
Bareggio e commette anche molti errori in fase di
ricostruzione e sono proprio questi errori a decretare il
divario pilu grande in questo set : tempo tecnico del Motta
sul 14 - 19.

A questo punto, forse spronate dal loro allenatore, le
atlete Viscontine si ripresentano in campo con un altro
spirito e cominciano a limare gli errori e a concretizzare
maggiormente le difese del loro libero. Entra Ottinetor
sul 20 a 16 ma la ragazza deve ancora carburare e si
vede. L’ASD sembra comunque frastornata e si fa
recuperare altri 2 punti tanto che Allenator Sazza corre ai
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ripari inserendo Ila su Luki quando il punteggio é sul 21 a
18. Torna alla ribalta Martescion che con una forza
inaudita picchia una palla in lungo linea cosi forte che in
pochi riescono a vederla nitidamente, il MyVolley prova lo
strattone finale : rientra Vally su Ottinetor che fatica ad
ingranare e Mipo si fa ipnotizzare dalla roteazione della
palla commettendo doppia. Sul 23 a 20 il Visconti chiama
tempo tecnico sperando nell’incitamento alle proprie
atlete, mentre il MyVolley aggiusta la parte difensiva.
Due errori dell’ASD, uno di Giulia, ’altro di Martescion
portano ad un solo punto le due formazioni che danno il
tutto per tutto nella fase finale. La battuta dello Zar
Visconti, grazie anche agli influssi negativi di Gix in
panchina, finisce in rete e il MyVolley ha la possibilita di
chiudere il set a proprio favore, ma sulla rigiocata facile
del Motta, Luki Barbera (appena rientrata) si dimentica
quanto di buono fatto fino a quel momento e sparacchia
lontanissimo la palla della vittoria (si vocifera che ’abbia
colpita col gomito, ma verranno fatte delle verifiche
grazie allo slow motion). Il susseguente errore di
Martescion in ricezione porta in parita il game e Allenator
Sazza si vede costretto a chiamare tempo tecnico che
servira a poco, infatti due attacchi fulminei delle ragazze
Viscontine chiudono il set sul 26 a 24 : musi lunghi tra le
fila dell’ASD. Sazza, nella pausa, cerchera in tutti i modi
di rinfrancare lo spirito delle sue giocatrici in modo fermo
e deciso, sbraitando e sbracciando come un tarantolato.
Nel terzo set entra Ottinetor Cozzi al posto di Vally
Oldrini che si & comportata egregiamente in un ruolo non
suo. Ottinetor ha una gran voglia di giocare e di rimediare
alla “brutta” figura del set precedente in cui non é
riuscita ad essere da subito incisiva.

Incisivita che si vede nei primi scambi del terzo
frangente, Ottinetor viene spesso servita da Mipo e gli
attacchi che ne vengono fuori sono autentiche fucilate.
Fra Mazzon si propone in due ottimi attacchi in diagonale
che determinano il primo allungo del MyVolley che si
porta ben presto sull’8 a 3. Giuli Carri assesta un gran bel
muro, Fra Mazzon regala un ace, Luki Barbera un super
attacco, che dire, ’ASD inizia a macinare punti su punti.
Sul 16 a 8 entra Ila su Luki e il compito del Motta inizia ad
essere sempre piu difficile, i punti non arrivano e se lo
fanno é solo per colpa delle giocatrici del MyVolley e di
qualche loro errore. Difficilmente gli attacchi dello Zar by
Formenti toccano il suolo, Ila e Nico non permettono al
pallone di finire per terra, mentre le bocche
cannoneggianti del MyVolley trovano agevolmente il
punto. Da notare una superdifesa di Ila Guindani e uno
strepitoso attacco di Martescion in lungo linea che
portano il punteggio sul 20 a 10.

La disinvoltura del MyVolley nel trovare le soluzioni
migliori in attacco e evidenziata da un tocco in posto 4 di
Ottinetor che con nonchalance indirizza il pallone proprio
la dove non c’era nessuna delle giocatrici avversarie puo
difendere : il pubblico esulta gioioso e festante!

Rientra Luki su Ila sul 24 a 11 e Martescion si porta alla
battuta che sbaglia, permettendo al Motta di racimolare
’ennesimo punticino. Nel finale un imperioso muro di
Ottinetor Ermione Cozzi sancisce la chiusura del set sul 25
a 13 Sazza e Gix si complimentano con le ragazze che
ormai sono cosi entusiaste che gia sentono la vittoria in
pugno e si allenta la tensione tra sorrisini e pacche sulle
spalle. Nel quarto set non cambia molto nella formazione
del MyVolley che riprende il lavoro laddove |’aveva
terminato : Ottinetor Cozzi devasta le avversarie. Tre
attacchi di fila del centrale, un attacco in diagonale di
Fra Mazzon e di Giulia Carri in primo tempo, portano
’ASD saldamente al comando ma il Motta Visconti non ci
sta e torna a farsi sotto tanto da raggiungere le giocatrici
allenate da Sazza e su di un errore in attacco di Luki, che
sparacchia malamente sulla rete un’ottima alzata di Mipo
Grassi, pareggiano il conto : 7 - 7 Fra Mazzon non ci sta e
dalla seconda linea suona la carica per le sue compagne ,
Martescion, Giulia e Ottinetor seguono la compagna
perfettamente imbeccate da Mipo Grassi che riuscira
anche a confezionare due ace davvero importantissimi.
Sul 20 a 12 entra Vally per Ottinetor, ma solo per la
battuta che viene sbagliata, poi Ottinerto rientrera
immediatamente in campo. Luki attacca fuori e non
riesce ad essere incisiva come nei set precedenti ma si
sacrifica molto in difesa (strano a dirsi) impreziosendo la
sua prestazione che sara alla fine molto positiva. Da
notare un ace di Giulia Carri ed un altro straordinario
diagonale di Fra Mazzon che permettono al MyVolley di
allungare nuovamente sulle avversarie ormai
imbambolate. Sul 23 a 17 entra Ila al posto di Luki e
Martescion regala 'ultima bomba della serata in lungo
linea portando la partita verso la conclusione che arrivera
dopo pochi secondi in seguito ad un errore dell’attacco
avversario che fissa il punteggio sul 25 a 18

Interviste a caldo

Ottinetor “L’arbitro ha rischiato grosso, avevo gia
pronto il mio patronus!!”

Gix : “mi chiedo come faccia la Luki a saltare cosi in alto
e mandare la palla in mezzo alla rete”

Vally : “io lo so Gix, lei scende il braccio”

Vale : “ueveennne ?

Sazza : “Potevamo vincere facile, ora pero ho fame”
Martescion : “Gix hai visto che difesa? Gix hai visto che
attacco? Gix, hai visto che errori?”
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Tuttoman : “Qualcuno sa se Marta € arrivata?”
Papa della Otti : “il risotto € venuto scotto!”

In conclusione

Possiamo dire che ci saremmo aspettati di piu?

Si, possiamo dirlo, il secondo set urla vendetta e il calo di
tensione accorso alle ragazze del MyVolley e l’ennesima
dimostrazione che alcune squadre possono rubare
punticini solo grazie alle loro disattenzioni e ad errori
evitabili. Forse & una nota positiva o forse no, sta di fatto
che é sempre il MyVolley, nel bene o nel male, a condurre
i giochi.

Migliori in campo sono Martescion Canevari e Fra Mazzon,
buonissima la prova di Ottinetor Ermione Cozzi e di Giulia
Carrozza che alla fine totalizzeranno lo stesso numero di
punti ottenuti, piu che buona la prestazione di Vally
Oldrini che, anche se schierata da centrale, non sfigura
minimamente dimostrando di avere il carattere giusto nel
momento del bisogno : sacrificale! Buono il contributo di
Mipo Grassi che ha giostrato sapientemente i suoi attacchi
coinvolgendo di piu le bande ma che in alcuni momenti ha
accusato la stanchezza post-feste natalizie facendosi
fischiare qualche doppia molto discutibili, tranne una
plateale girotondista! Grandi Nico Previde e lla
Guindani, le due giocatrici difensive sono oramai una
certezza nella formazione di allenator Sazza e gli elogi
per entrambe le atlete si sprecherebbero, attente,
meticolose, ogni tanto sbagliano ma senza mai sbavature
eccessive : convincenti!

Arriviamo ora a Luki Barbera, la giovane banda, che
finalmente ha cominciato a far vedere di che pasta &
fatta anche se nell’ultimo set si & vista poco in fase
offensiva.

La ragazza ha confezionato una partita di tutto rispetto
dedicandosi all’attacco e anche alla difesa sebbene ogni
tanto abbia perso la trebisonda sparacchiando malamente
palloni gestibili; sappiamo che sta lavorando per superare
il suo limite anche se dovrebbe impegnarsi un pochino di
piu : redivival Una menzione particolare va a Cinzia e
Buddah, vecchie conoscenze, che vengono a vedere la
partita e ad incitare le ragazze del MyVolley, ma una
menzione ancora piu praticolare va a Ramon che durante
la partita urla “Vai Gigio!!!!” e Gigio ovviamente ringrazia
inviando un bacio affettuoso al suo indirizzo. La prossima
partita vedra il MyVolley opposto al GSO Lu.pa.ra. al
momento quinta in classifica; speriamo che le nostre
giocatrici non si facciano prendere dalle solite
disattenzioni e che chiudano anche questa partita
portando a casa i tre punticini che allungherebbero il
distacco sul Pero attualmente seconda in classifica : forza

Alla Prossima
Marco Baleno

Campionato 1”a Divisione 21/01/2011

ASD MyVolley - GSO Lu.pa.ra:3-0

Parziali : 25 -12,25-17,25-22

Disponibili

Alzatori : Grassi, Ermetici

Opposti : Ferrari, Oldrini, Mazzon

Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Guindani, Barbera, Portalupi
Libero : Previde

Allenatore : Sazza

Scout keeper : Alessia

Eccoci ritrovati per la seconda partita del 2011 in quel di
Bareggio, la palestra & stracolma e il clima &
entusiasmante per ultima partita del girone d’andata.

La formazione di allenator Sazza é vicina a chiudere il
girone di andata in testa alla classifica e le aspettative
cominciano ad aumentare.

Tra il pubblico notiamo U'onnipresente Alessia Agnello,
che anche in questa occasione terra gli scout (ma
qualcuno li guarda?) della partita, Mauro Tuttoman e tutti
i fans delle ragazze dell’ASD.

Sul muro capeggia uno striscione fatto per ’ex-compagna
Giulietta Sansone che a breve partira per Parigi con
scritto “Goodbye Giulietta, hello Kitty!” ma purtroppo né
Giulia né Kitty verranno a vedere la partita.

Finalmente durante il riscaldamento non si hanno
problemi con U'impianto stereo, grazie all’intervento del
duo Gix-Jack, e le canzoni scelte dalle ragazze del
MyVolley si diffondono per la palestra inebriando la folla
che ricambia ballando e incitando le atlete.

Ad un tratto pero, forse a causa di un’interferenza audio-
telefonica, parte inaspettatamente il “bunga-bunga” e
tutte le persone presenti si siedono immediatamente!

Il primo set vede in campo Mipo Grassi, Ottinetor Cozzi
stavolta con carta di identita tatuata sulla spalla, Giulia
Carrozza, Martescion Canevari, Fra Mazzon, Nico Previde
e la rediviva Martina Portalupi reduce da una settimana di
convalescenza a seguito dell’infezione gastro-intestinale
causata da un virus streptococco denominato “vomitilus
intestinalis” che sta colpendo gran parte della
popolazione italiana.

Sin dalle prime battute si capisce subito che il MyVolley
non ha molta voglia di andare per il sottile e [’allungo &
impressionante. Dire che il set e stato perfetto & dire
poco, le atlete del Lupara non hanno la possibilita di fare
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molto, ogni attacco é difeso, ogni battuta e gestita ed
indirizzata verso Mipo, ogni palla diventa un mattone e le
giocatrici del MyVolley sono al massimo della tranche
agonistica. Nico € un automa, come fosse su una catena
di montaggio, Mipo e ispiratissima e cosi anche le
attaccanti non sbagliano un colpo e su tutte svetta la
solita Fra Mazzon che illumina ed insegna ’arte antica
della pallavolo, intelligentemente condita da colpi di rara
efficacia.

Martescion si fa notare per una buona difesa ed un
discreto attacco ma sara Martina a meravigliare tutti in
battuta. Si perché l’atleta riesce a confezionare ben 9
punti sul suo turno e ’ASD vola sul 19 a 6.

Entra quindi lla Guindani su Marti Portalupi e il Lupara
chiama due time out per cercare di recuperare il
recuperabile. L’impresa, all’allenatore del GSO,
ovviamente non riesce e il MyVolley poco se ne cura
continuando a martellare incessantemente e da ogni
posizione. Sul 22 a 8 rientra Marti Portalupi ed esce
un’ottima Ila Guindani che ha rafforzato ulteriormente
una gia impenetrabile difesa Bareggese : saracinesca!l
Splendido un attacco da seconda linea di Fra Mazzon e
una bomba all’idrogeno denaturato sparata da Marti
Portalupi che si disintegra a contatto col suolo rilasciando
particelle radioattive : fenomenale!

Sul 24 a 11 doppio cambio di allenator Sazza : Daniela
Ermetici su Fra Mazzon e Vally Oldrini per Mipo Grassi;
U’ASD vorrebbe chiudere il conto con la palla a proprio
favore ma purtroppo U'errore di Ottinetor Cozzi (anche se
’attacco sembrava dentro) regala al Lupara il pallone piu
pesante del match, tanto pesante che U'errore in battuta
sancisce il definitivo 25 a 12 a favore del MyVolley. Al
cambio di campo sugli spalti c’é fermento perché sembra
che Ale Agnello abbia aperto un referendum su chi sia la
piu bella scoutista dell’ASD, che siede sugli spalti e che
ha nome che inizia per “A” e finisce per “lessia”. Il
secondo set ripropone la stessa formazione del primo set
e il risultato in campo € il medesimo : MyVolley fugge e
GSO insegue affannosamente. Nella frazione si fanno
vedere sia i centrali che le bande dell’ASD ma & sempre
la solita Fra Mazzon a rubare la scena.

L’opposto dalllimmensa ed ancestrale conoscenza
pallavolistica disegna parabole di millenaria bellezza,
realizza punti preziosi e si fa sempre trovare pronta sulle
imbeccate di Mipo.

Giulia Carrozza regala attimi di vero agonismo murando e
attaccando come non mai, sua una fucilata cielo-terra
che spezza il morale del GSO sul 17 a 12.

Bisogna dire che Ottinetor si & vista poco quest’oggi ma le
volte che é stata chiamata in causa dal suo palleggio non
ha certo badato a moderare la velocita dei propri

attacchi; la giocatrice, infatti, ha spesso centrato le
avversarie che non sono quasi mai riuscite a trattenere le
sue potentissime schiacciate.

Ad un certo punto pero il calo di tensione e la
consapevolezza di avere di fronte delle avversarie
tutt’altro che irresistibili, ha giocato il solito brutto tiro
alla compagine di allenator Sazza e le atlete del GSO ne
hanno approfittato rosicchiando punti su punti portandosi
cosi a sole 3 lunghezze di distacco.

Sazza da bordo campo incita e strilla come Andrea Bocelli
ne “La Traviata” e le sue giocatrici recepiscono
immediatamente il messaggio, cosi da allungare
nuovamente aggiudicandosi il set 25 a 17.

Nell’intervallo Allenator Sazza decide per la linea
morbida ed evita di urlare in tutte le lingue del mondo
ma il messaggio € chiarissimo : non abbassare la guardia.
Sugli spalti, intanto, continua il referendum.

Terza frazione di gioco identica formazione in campo,
mentre il GSO apporta qualche modifica per non dover
soccombere miseramente. Nonostante i nuovi tatticismi il
Lupara fatica a decollare ed € invece il MyVolley a fare il
bello ed il cattivo tempo; il set sembra essere comunque
pill agguerrito anche se all’inizio l’allenatore del Lupara
chiama per ben due volte time-out in meno di cinque
minuti sia sull’uno a 4 che sull’uno a 7 per cercare di dare
una scrollata alla sua squadra. Fantasmagorico un attacco
in lungo linea di Marti Portalupi che supera la barriera del
suono, il boom ultrasonico colpisce ’arbitro che
rintronato assegna la palla al GSO valutando fuori la
schiacciata piu che valida della banda del MyVolley; il
pubblico ahimé non se ne avvede essendo impegnato
nella fase di spoglio delle schede referendarie.

Da quel momento il Lupara torna in carreggiata e si
affianca all’ASD cercando il sorpasso.

Nico Previde non ci sta e si fa in quattro per raccogliere
ogni palla, cosi come Martescion, Marti e Fra.

Partecipano alla fase difensiva anche Giulia ed Ottinetor
Ermione quando occorre.

Il MyVolley &€ compatto e compatto ricomincia a macinare
gioco, quel gioco che si era un po’ addormentato.
L’allungo definitivo lo confeziona Martescion che con un
ace permette alla squadra di portarsi sul 20 a 16,
confermando tutte le potenzialita della squadra di casa :
quando vogliono sanno vincere.

Ecco che la sveglia rianima le atlete del MyVolley che
tornano a tambureggiare : Giulia fulmina in primo tempo,
Marti sfracella sulla tesa in banda, Fra insegna da
opposto, Martescion aiuta in difesa e Nico é
puntualmente nel posto in cui dovrebbe essere.

Il set si conclude sul 25 a 22 e la partita € vinta.
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Sugli spalti tutti esultano e vengono resi noti i risultati
del referendum : vince Alessia Agnello con il 98,8% di
preferenze!

Interviste a caldo

Alessia : “Secondo me il referendum € da rifare, non e
possibile avere solo il 98% di preferenze!”

Sazza : “La pallavolo & come una scatola di cioccolatini :
non sai mai quello che ti capita”

Tuttoman : “Sono molto soddisfatto della prova anche se
il calo di attenzione si & percepito molto tra il secondo e
terzo set. Dobbiamo migliorare ancora....e ancora.....e
ancora....e ancora.....e ancora....... ”

Martescion Canevari : “Hai visto Gix che stavolta non ho
fatto la Statua della Liberta?”

Fra Mazzon “lIl Karma pallavolistico e difficile da
raggiungere e bisogna sempre lottare per raggiungere i
propri obiettivi, impegnandosi e facendo di tutto per
superare anche i propri limiti.....non so cosa ho detto ma
fa figo, ora vado a farmi la doccia e a fumare una stizza!”
Marti Portalupi : “Non ho voglia di parlare, dico solo che
ho le fiacche sotto i piedi!”

Nico Previde : “Volevo ringraziare Gix per il lavoro fatto
durante ’allenamento perché ha dato i suoi frutti, ah, a
proposito, di che film stavamo parlando?”

Gix : “Nico era Risvegli con Robert De Niro e Robin
Williams!”

In conclusione

Sicuramente questa partita e la partita di Francesca
Mazzon, U'opposto € la migliore in campo per qualita e
quantita.

Non sfigurano nemmeno le altre compagne di squadra ma
e lei quella che si fa sicuramente notare durante tutti e
tre i set per convinzione, maestria e determinazione :
rullo compressore!

Abbiamo dunque assistito ad una bella partita, a tratti
entusiasmante, ma non siamo ancora soddisfatti per i cali
avuti nel secondo e terzo set, come diceva il
Presidentissimo Tuttoman.

C’é da migliorare ancora, soprattutto con la testa.
Tecnicamente si puo dare ancora qualcosa in piu, la
consapevolezza dei propri mezzi puo essere un’arma a
doppio taglio e spesso causa disattenzioni proprie della
“sufficienza” con cui si approccia la gara o il set.

Non possiamo pero dire che le nostre ragazze non ci
regalino emozioni entusiasmanti, quando vogliono e

davvero spettacolare stare a guardarle, poiché tutto
sembra facile anche se non lo é.

Si rimane allibiti per certe azioni che ci si domanda come
siano possibili errori cosi banali come ogni tanto accade.
Non si sa bene il motivo e forse non lo sapra mai nessuno,
quello che sappiamo perdo €& che la nostra squadra é
davvero forte e deve solo stare piu attenta nei momenti
topici delle sfide, mettendoci anima e corpo per
dimostare di meritare veramente la prima posizione della
classifica.

Ora il MyVolley é a tutti gli effetti la squadra da battere :
gil con ’impegno e con la determinazione.

Il cammino é ancora lungo, sperando porti ancora molte,
moltissime soddisfazioni e che la promozione sia il degno
coronamento di una stagione brillante come lo é stata
fino a questo momento!

La prossima sfida sara contro la squadra del San
Francesco di Lainate : FORZA MYVOLLEY!

Alla Prossima
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VIENI A VEDERE LE PARTITE CON | NOSTRI COLORI,
SOSTERRAI LE RAGAZZE E Cl| AIUTERAI ECONOMICAMENTE.

Per informazioni e acquisti scrivi
a tuttoman@myvolley.it

Cappellino MYVOLLEY
€7,00

Taglia unica

Tshirt MYVOLLEY nera € 12,00
Y Personalizzazione 5
) Taglie dalla xxxs alla xxl

Giacca Tuta MYVOLLEY
€ 40,00
) Taglie dalla xxxxs alla xxxxl

Pantaloni Tuta MYVOLLEY
& € 25,00
=) 1aglie dalla xxxs alla xxxl

WWW.MYVOLLEY.IT
N ad s v ud vl ad




?* TIME OUT

il parlavolo

q% o e ¥d_we G we S we gév 28 febbraio 2011

AsSD oIIev

DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG

fd— f;{sl()i‘qnle
izzeria
PeGASO -

/ #/ // /J/
SPORT MAR ROS50

Fornitore Ufficiale Colori MYVolley Ristorante convenzionato

WWW.MYVOLLEY.IT

R gl wd o wd wd_wdwd s



?* TIME OUT

il parlavolo

%%k&%%%%%?

AsSD oIIev

4 marzo 2011

UNDER 16 5° DI CAMPIONATO
QUINTO VOLLEY-MYVOLLEY 3-1
Partita vera ieri sera al Facchetti, dura cinica quasi
crudele.
Due squadre differenti ma che si equivalgono ed i 5 punti
di scarto dopo quattro set tiratissimi, lo dimostrano
chiaramente.
Piu fisica e matura la compagine del Quinto volley, forse
piu talentuosa ma anche piu inesperta quella delle nostre
Formichine.
Ne € scaturita una partita accesissima, come non ne
vedevamo da tempo, combattuta, fatta di rimonte e di
prove di forza, punto a punto, di esaltazione e di
sconforto.
Le atlete hanno badato esclusivamente a giocare, nessuna
rivalita, nessun comportamento scorretto o irritante, cosi
gli scambi si sono susseguiti con un ritmo incalzante,
attacchi, muri, difese superbe, salvataggi impossibili, non
un minuto di pausa.
Le nostre Formichine sono apparse ancora contratte, non
hanno saputo dare ai loro attacchi quella potenza che
dimostrano in allenamento, si sono ancora smarrite in
amnesie ataviche, ma non hanno mai ceduto, se la sono
giocata fino in fondo ed il secondo set vinto ai 30 é stato
esaltante.
La panchina merita un plauso, chi é entrato per far
riposare la titolare si € dimostrato pronto e determinato,
chi ha dovuto vedere tutta la partita ha sostenuto ed
incoraggiato incessantemente le compagne.
Adesso pensiamo alla gara di sabato. L’impegno cosi
ravvicinato puo giocare a nostro favore, importante € non
perdere lo spirito con cui abbiamo lasciato il campo
iersera

L.G.

7° GIORNATA CAMPIONATO 3° DIVISIONE

PALLAVOLO TREZZANO - MYVOLLEY 0-3

In una partita valevole per la settima giornata di
campionato si affrontano il Pallavolo Trezzano e il
MyVolley, guidato in panchina dall’inedita coppia Ceriani-
Giovannini, mentre mister Gianca € collegato in
filodiffusione dall’aeroporto di Citta del Messico.

Durante il riscaldamento (termine non molto appropriato
vista U'elevata temperatura all’interno della palestra) da
segnalare, tra le canzoni diffuse in palestra, anche un
omaggio a mister Ceriani con “Alejandro” di Lady Gaga.
La partita comincia con un netto dominio del MyVolley
che, dopo pochi minuti, & gia avanti 13-3; le nostre

ragazze mantengono altissima la concentrazione e
chiudono il set senza patemi sul 25-16.

Nel secondo set il MyVolley si porta sul 6-2, ma le
padrone di casa riescono a recuperare ed effettuano il
sorpasso sull’11-10; da segnalare alcune decisioni arbitrali
molto contestate da entrambe le parti, mentre sulla
panchina del MyVolley Marco Giovannini conferma di non
avere un rapporto idilliaco con la classe arbitrale; le
nostre ragazze riprendono in mano la situazione e, con
una grande progressione finale, si aggiudicano il set con il
punteggio di 25-18.

Il terzo set prende il via con una profezia di mister
Ceriani, che prevede dei rischi per linizio del set: in
effetti le padrone di casa si portano sul 6-2, ma le nostre
ragazze non si scompongono e, dopo aver fatto sfogare le
avversarie, si riportano avanti nel punteggio e chiudono il
match sul 25-16.

Con questo successo il MyVolley sale a quota quindici
punti, frutto di cinque vittorie su cinque partite, e nella
prossima giornata disputera una partita molto importante
ospitando il Robecco, che ha gli stessi punti in classifica
ma con una partita in piu rispetto al MyVolley.

Campionato 1"a Divisione 18/02/2011

U.S. Nervianese - ASD MyVolley : 1 -3

Parziali : 25 - 20, 20 - 25, 14 - 25,19 - 25

Disponibili

Alzatori : Ermetici, Guindani

Opposti :0ldrini, Mazzon, Ferrari

Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Grassi, Saffioti, Portalupi
Libero : Previde

Allenatore : Sazza

Scout keeper : Alessia

Dopo la circense vittoria contro la formazione della
Viscontini, la compagine di Allenator Sazza si muove
verso Nerviano, citta ostica e dall’antichissima storia
pallavolistica. Si narra infatti che 4 ragazze, nel 1935
diedero vita al primo movimento pallavolistico Nervianese
con la Unione Sportiva Ragazze Che Amano La Pallavolo,
poi di seguito soprannominata US. La leggenda vuole che
una certa Francesca Mazzon fosse una di queste ragazze,
anche se i conti con U'eta della giocatrice dell’ASD non
tornano.

Forse un caso di omonimia, o un caso alla Benjamin
Button, sta di fatto che nell’albo delle fondatrici della US
Nervianese ci sia anche il suo nome. Sara stata
’omonimia, sara stato qualche strano influsso astrale o
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spirituale, ma U'opposto dell’ASD MyVolley in questa
partita non sara mai incisiva come ci si aspettava e verra
presto sostituita. Ma andiamo con ordine.

Nel primo set le ragazze della Nervianese sorprendono le
atlete del’ASD con un gioco pungente e pulito,
individuando nella stralunata Mazzon un punto debole. Le
spizzate della giocatrice, infatti, sono la causa dei circa
20 errori in ricezione e il MyVolley stenta a decollare
anche se Marti Portalupi, Martescion Canevari, Giulia
Carri e Ottinetor Cozzi sono pil ispirate che mai, tanto da
riuscire a tenere a galla ’ASD per tutto il set, nonostante
le difficolta in fase di costruzione del gioco.

Ovazione del pubblico alla prima ricezione corretta di Fra
Mazzon che pero arriva troppo tardi, quando ormai il set
e sul 23 a 18, Dani Ermetici confeziona uno splendido
pallone per Ottinetor Cozzi che picchia un fendente
stratosferico che nessuna delle giocatrici della Nervianese
riesce a difendere. Sembrerebbe a tutti che finalmente la
grinta dell’ASD sia tornata, ma € solo un fuoco di paglia
che ben presto si spegne.

La banda della Nervianese beffa con un delizioso
pallonetto la difesa delle atlete dell’ASD che si tuffano in
3 e non riescono a tenere vivo il pallone. Sazza prova ad
escludere dalla ricezione Fra Mazzon ma le giocatrici
dell’US sono talmente abili che riescono a trovarla lo
stesso e 'opposto del MyVolley e costretto ad uscire
completamente dal terreno di giuoco.

Il set si conclude 25 a 20 con un attacco molto ben
indirizzato del centro avversario che sfrutta un appoggio
in bagher del MyVolley sempre in affanno in fase di
ricostruzione. Nell’intervallo un collaudatore di campane
da chiesa chiedera a Fra Mazzon se vuole essere assunta
come “batacchio” per verificare la capacita sonora delle
campane. Sugli spalti, oltre a proposte di lavoro per
’opposto dell’ASD, c’é molto brusio perché in campo non
si vede la solita squadra e molti dei fans del MyVolley
temono l’ennesima caduta come € accaduto in quel di
Pero. Sazza corre ai ripari e inserisce, nel secondo set,
una rediviva Vale Ferrari che durante la settimana di
allenamento ha risentito di una specie di sdoppiamento
della personalita pallavolistica che Callisto Voltarén ha
dovuto curare con supposte al Nitrato di Canfora dal
nome piuttosto eloquente : “Oppostil” Grazie a queste
supposte Vale Ferrari torna ad avere un approccio alla
gara piu determinante e proprio degli opposti : attaccare
e cercare di difendere. Grazie a quest’ingresso il secondo
parziale di gara vede finalmente le ragazze del MyVolley
giocare come sanno e tutte tornano ad essere concrete e
meravigliosamente devastanti. Dani Ermetici, messa in
condizione di alzare ottime palle, € la piu ispirata e
giostra i suoi attacchi con grande sicurezza, Giulia Carri e

Ottinetor Ermione non hanno bisogno di intraprendere
una loro partita a bridge perché vengono spesso chiamate
in causa dalla palleggiatrice e non si fanno mai trovare
impreparate.

Anche Martescion Canevari e Marti Portalupi prendono a
sberle il pallone che alla fine della gara dovra

essere buttato. Vale Ferrari aggiusta il fondamentale che
nel primo set aveva causato la sconfitta dell’ASD e anche
Nico Previde non si fa sfuggire una palla.

In questo modo la Nervianese non ha pill nessun appiglio e
fatica non poco a star dietro ai carri armati del

MyVolley.

Il set si conclude 25 a 20 per UASD grazie ad un
meraviglioso ace di Giulia Carri che riesce a tirare una
splendida palla flot “piedi a terra” perfettamente nella
zona di conflitto di posto 5 e 6.

Giulia Carri ha provato piu volte nel set a tirare la sua
famosissima “jump-flot” non riuscendo mai ad essere
incisiva com’é durante gli allenamenti. Si vocifera,
infatti, che Giulia si alleni costantemente in questo
fondamentale e che sia molto capace, peccato non
riuscire ad esserne deliziati anche in partita. Sugli spalti
finalmente gli animi si distendono anche se & cominciata
una bisca clandestina sul toto-lavoro di Fra Mazzon, c’e
chi dice batacchio per campane, c’é chi dice demolitrice
di superfici solide e c’é chi scommette in un futuro da
mietitrice del grano.

Nel terzo parziale la formazione é la stessa e questa volta
le giocatrici del MyVolley entrano cariche al massimo,
cosi cariche che le atlete della Nervianese stentano a
riconoscerle.

Dani Ermetici € perfetta nelle sue scelte d’attacco e
anche le sue compagne non sono da meno, Nico Previde e
semplicemente insormontabile, nessun attacco dell’US
riesce a toccare terra, Vale Ferrari gioca tutto il suo
repertorio pallavolistico e si fa sempre trovare pronta
quando le viene chiesto di finalizzare. Martescion
Canevari regala due splendidi attacchi in lungo linea che
fulminano la difesa della Nervianese e il loro tecnico e
costretto a cambiare continuamente la difesa.

Anche su Marti Portalupi provano piu soluzioni ma non
riescono ad arginare nemmeno lei che sembra avere il
braccio di Arnold Schwarzenegger tanto i palloni
viaggiano veloci. Un tecnico del suono e riuscito a
catturare un gemito proveniente dalla palla subito dopo
Uimpatto con la mano della banda dell’ASD
“ahiaaaaaaaaaaaaaaaaaa!!!” - il pallone verra cambiato e
sottoposto a cure mediche specifiche. Giulia Carri e
Ottinetor Ermione Cozzi si imbucano nella festa dello
“sfonda il Nerviano” portando in dono fucilate di rara
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potenza. Sembra di assistere ad un bombardamento a
tappeto e il pubblico € letteralmente in visibilio!

Il set si conclude sul 25 a 14 grazie ad una splendida
difesa di Nico Previde che in tuffo raccoglie un pallone
destinato a terra, Dani Ermetici si lancia a perdifiato
verso la palla, la indirizza in bagher verso Martescion
Canevari che, beffando la difesa gia disposta sul lungo
linea, si ricorda di saper fare anche la diagonale stretta e
cosi colpisce la dove non c’é appostata nessuna giocatrice
dell’US.

Spettacolo allo stato puro!

Il quarto set € pieno di speranze per i tifosi del MyVolley :
se dovesse portare a casa altri tre punticini ’ASD sarebbe
sempre attaccata a quel Pero da cui é stata battuta senza
mezzi termini.

Le speranze si tramutano quindi in realta perché le atlete
di Allenator Sazza entrano in campo ancora pil motivate
e il gioco & praticamente perfetto. Nessuna si arrende,
nessuna si distrae, tutte contribuiscono alla vittoria ed &
sempre Dani Ermetici a metterci la firma.

Anche in questo set, il palleggio del MyVolley e
determinante, lucido e capace, non perdendo mai di vista
il “senso” della sua giocata e sapendo sempre quale é il
miglior attacco in quella particolare situazione di

gioco.

Le sue compagne non devono fare altro che mandare il
pallone, con violenza o accarezzandolo, dall’altra parte
del campo ed é cio che fanno.

Marti Portalupi, Martescion Canevari, Giulia Carri,
Ottinetor Cozzi e Vale Ferrari sono precisissime e
puntualissime nella ricerca del punto e non si fanno mai
trovare distratte o soprappensiero. Da notare uno
splendido primo tempo di Giulia Carri che spezza le mani
al muro e un attacco in lungo linea demolitore di Marti
Portalupi. Nico Previde e Martescion, in questo set,
saranno le piu attive in difesa e metteranno una seria
ipoteca sulla vittoria della partita.

A nulla servono le tre sostituzioni dell’US Nervianese, il
tecnico non sa piu a che santo votarsi e nemmeno le
preghiere in aramaico riescono a salvare la sua squadra
dalla sconfitta.

E’ un assedio del MyVolley che cannoneggia in tutti i modi
: primo tempo, tesa in banda, palla alta, pallonetti,
veloce dietro, un autentico e devastante spettacolo
pallavolistico.

Alla Nervianese non resta che alzare bandiera bianca
perché all’interno del loro Fort Apache € ormai sempre
piu chiara la sconfitta.

La partita finisce sul 25 a 19 quando un errore della
banda avversaria regala il punto all’ASD che puo6 quindi
festeggiare.

Interviste a caldo

Fra Mazzon : “ho recuperato piu proposte di lavoro oggi
che in 5 anni di curriculum vitae!”

Sazza : “....e adesso asfaltiamo anche la SEF Mediolanum”
Dani : “voglio alzare ancora, datemi un pallone, datemi
qualcosa da poter palleggiare....”

Callisto Voltarén “La cura per Vale ha funzionato
benissimo, mi chiedo solo perché non abbia accusato
alcun fastidio!”

Vale : “sono contenta, ho giocato bene, anche se ho un
po’ di bruciore al sedere....”

Tuttoman : “Temevo ’ennesima scivolata, pensavo che ci
avrebbero distrutto, sono contento invece che la squadra
abbia nuovamente dimostrato tutto il proprio potenziale.
Se continuiamo a giocare cosi, passiamo in C
direttamente!”

Marti : “secondo me dovevo attaccare con pil forza, oggi
non sono riuscita a raggiungere i 200Km/h!” Martescion :
“Dov’é Gix? Cos’é successo a Gix? Per una volta che gioco
bene!!!!”

Alessia : “il toto-lavoro di Fra Mazzon e stato vinto dal
papa di Martescion che ha detto batacchio per

campane!”

In conclusione

Nonostante il primo set non giocato con la solita
attenzione e nonostante alcune sbavature il MyVolley ha
comunque portato a casa altri tre punti. Il Pero non deve
dormire sonni tranquilli e deve sempre avere il nostro
fiato sul collo, quindi cominciamo a mangiare anche aglio
e cipolla e sorpassiamole! Oggi in campo si & vista una
splendida reazione da parte di tutte le giocatrici e la
migliore é stata senza dubbio Dani Ermetici.

Attenta e sicura ha dimostrato di saper gestire molto
bene le proprie compagne, senza intestardirsi troppo ma
riuscendo a dare fluidita alla manovra di attacco. Ottima
la prestazione delle altre sue compagne Vale Ferrari,
Giulia Carri, Ottinetor Cozzi, Marti Portalupi (che
schiaccia con forza sempre maggiore) e Martescion
Canevari, splendida e invalicabile come sempre Nico
Previde. Fra Mazzon oggi proprio non c’era ma una serata
storta puo sempre starci, quindi non si puo parlare di
“crisi dell’atleta”.

Speriamo che settimana prossima l’opposto di ancestrale
maestria del MyVolley si riprenda al meglio cosi da
regalarci ancora nuove emozioni come ha fatto fin’ora.
Grande partita, dunque, sotto ogni aspetto, concrete e
determinate le atlete di Allenator Sazza si portano
nuovamente appiccicate al Pero che dovra sicuramente
stare all’occhio. La prossima partita vedra la SEF
Mediolanum opposta alla formazione del MyVolley e
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vedremo se saranno in grado di ostacolarne il cammino
oppure no. lo dico di no, spero che le ragazze non mi
smentiscano.

Forza MyVolley

Alla Prossima Marco Baleno

Campionato 1"a Divisione 11/02/2011

ASD MyVolley - U.S.D. Viscontini : 3 -0

Parziali : 25 - 21,25 -12, 25 - 22

Disponibili

Alzatori : Ferrari, Guindani

Opposti :0ldrini, Mazzon

Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Grassi, Saffioti, Portalupi
Libero : Previde

Allenatore : Sazza

Scout keeper : Alessia

Le ragazze di allenator Sazza provano a rialzare la china e
il test non é dei piu difficili. L’incontro vede opposta la
USD Viscontini che porta tutte ragazze giovani ed
inesperte. Grazie anche a questo vantaggio (sulla carta)
Sazza regala al pubblico assiepato sulle gradinate uno
spettacolo di ancestrale bellezza, tornando all’essenza
della Pallavolo quando non esisteva ancora il “rallypoint
system” e quando c’era ancora il cambio palla e i set
finivano al 15 e non ai 25 come oggi.

Sazza vuole addirittura strafare e portare questo “back to
the future pallavolistico” ai primi del secolo quando in
campo gli alzatori erano due e non uno come nel volley
moderno.

Si, Sazza mette in piedi una squadra completamente
rimaneggiata, visti i problemi successi durante la
settimana e si affida al duo Ferrari - Guindani in regia.
Questo “Circo Sazzum” prova a risollevare le sorti del
campionato seriamente compromesse dallo scivolone
accorso una settimana fa contro il Pero, che attualmente
si trova prima del MyVolley solo per una questione
meramente matematica. Nel primo set l’andazzo non &
dei migliori e, grazie anche agli erroracci avversari che
mantengono vive le speranze MyVolley, la partita &€ molto
serrata. Punto su punto, errore su errore, il set e
piuttosto caotico e le piu frastornate sono propro lIla
Guindani e Vale Ferrari che provano comunque a servire
le loro compagne.

Le pil motivate, anche perché piu coinvolte in fase di
attacco, sono Marti Portalupi e Martescion Canevari. Si
divertono le due bande, provano attacchi di ogni tipo e

difendono come pazze! Nico Previde e decisiva in fase
difensiva come sempre ma alcune sue imprecisioni creano
qualche grattacapo di troppo alle sacrificali alzatrici che
si alternano in prima linea. Giulia Carri e Ottinetor
Ermione sono costrette ad essere spettatrici dal campo
anche se ogni tanto vengono coinvolte a districare le
situazioni piu complicate.

Il set si conclude rocambolescamente su un erroraccio
madornale della banda avversaria che saltando almeno di
un metro sopra la rete, sparacchia malamente in fondo
alla palestra : “maaaaaaaaaao!” Da notare un mezzo
pasticcio del refertista Gix che, distratto dal segnapunti
Jack, perde un’invasione assegnata alla squadra di casa,
generando cosi un loop di errori che costringono ’arbitro
a scendere dal

trespolo e a dover ricontrollare formazioni e punteggio :
casinista! Nel secondo set non ci sono molte novita da
sottolineare se non limprovvisa buona vena delle
giocatrici del MyVolley che, forse anche consapevoli di
dover fare Uimpresa, iniziano a martellare le giovincelle
della

Viscontini ree di commettere sempre troppi errori di
inesperienza : la piu “anziana” ha 21 anni!

La frazione di gara fila tuttosommato liscia e Martescion
Canevari si fa notare per una serie di ottime difese e di
grandi attacchi, mentre Marti Portalupi picchia come un
fabbro bergamasco incattivito : potaaaaaa! Giulia Carri e
Ottinetor Cozzi cominciano la loro personale partita di
bridge durante il set.

Sul 20 a 10, Ottinetor colpisce Giulia con un sortilegio
anti-babbano e le ruba dal mazzo le carte vincenti,
Giulia, tramortita, non si accorgera di nulla. Il set si
chiude su una splendida palla di Martescion che sfila a
duecento all’ora sul lungolinea difeso dal libero della
Viscontini che non puo fare altro che osservare il pallone
schiantarsi al suolo. Nel terzo parziale i giochi sembrano
ormai fatti, il MyVolley & sempre piu padrone del campo e
la Viscontini fatica molto a star dietro ai propri errori,
prima di tutto, e alle avversarie, in seconda battuta. Sono
infatti ancora i troppi errori a condizionare le
promettenti giocatrici della USD, nella cui formazione
militano delle giocatrici che sicuramente potremo
ritrovare ad alti livelli. Per il momento, pero, le
ragazzine della Viscontini sono costrette a subire il gioco
un po’ “arrangiato” del MyVolley. Da notare nel set due
attacchi di Giulia Carri e almeno altrettanti di Ottinetor
Cozzi che perforano le maglie della difesa avversaria,
permettendo al MyVolley di allungare il gia consistente
divario : 21 a 5.

Ad un certo punto, mentre le due centrali tornano alla
loro partita di bridge, Ottinetor Ermione sbaglia sortilegio
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che invece di colpire soltanto Giulia Carri colpisce tutte
le sue compagne.

Il “dormentis ingannatorum” di Ottinetor causa, in chi
viene colpito, un estremo senso di intorpidimento ed una
elevata incapacita di comprendere ci0 che sta
accadendo.

Cosi infatti, Ila, Vale, Martescion, Marti e Nico si trovano
improvvisamente mezze addormentate in campo. Mentre
le compagne, ridotte a zombie, vagano per il campo e
mentre Giulia Carri non si accorge che Ottinetor sta
vincendo senza troppi sforzi la loro partita a carte,
allenator Sazza si rende conto del guaio in cui sta finendo
il MyVolley e chiama time-out tecnico sul 21 a 18.

Le atlete si trascinano a fatica verso la panchina e
quando Ottinetor si accorge del casino combinato, lancia
un contro-sortilegio che risveglia tutte le sue compagne,
tranne ovviamente Giulia Carri che verra alla fine
sconfitta.

Di nuovo in campo, le giocatrici del MyVolley non
concedono pil nulla alle avversarie che sono costrette a
soccombere sotto il martellante ed incessante attacco
delle due bande dell’ASD. L’incontro finisce su un attacco
in primo tempo di Giulia Carri che, ancora intontita,
sbuccia malamente il pallone confezionando pero uno
splendido pallonetto dietro al muro che nessuna delle
giocatrici della Viscontini riesce a difendere : vittoria!!!

Interviste a caldo

Giulia Carri : “Da un certo punto in poi ho un vuoto di
memoria, mi ricordo solo che stavo giocando a carte con
Ottinetor ed ho cominciato a sentirmi stranamente
stanca......ma alla fine ’abbiamo vinta la partita contro la
Viscontini?”

Ottinetor Ermione : “ho stravinto la partita a bridge!!!!”
Sazza : “poteva andare peggio!”

Tuttoman : “sarei stato piu contento se ’arbitro avesse
concesso, almeno per questa partita, il ritorno al cambio
palla, sarebbe stato uno splendido tuffo nel passato.”
Tonino Carino da Ascoli va verso Jack per avere una
dichiarazione ma alla domanda “cosa ne pensa Jack della
partita?” ha risposto “Caro Tonino Carino da Ascoli, io la
ringrazio di essere venuto fin qui ad intervistarmi, ma io,
non essendo pil a contratto con la Sony Records, non
sono piu tenuto a fare interviste con lei, mi basta Marco
Baleno, non si arrabbi! Distinti saluti”

Martescion : “ho attaccato bene? Ho difeso bene? Mi &
passato il bozzo sulla fronte forse € per quello che ho
giocato davvero bene, non & cosi? Ma ho saltato tanto?”
Vale ed Ila in coro : “Spero che un incubo cosi non ritorni
mai piu, ora ci dipingiamo le mani e la faccia di
blu.......... aaaaaalzareeeeee, oh oh......!"”

In conclusione
In conclusione ringraziamo Sazza per averci portato
indietro di almeno una decina d’anni, quando la pallavolo
si dilungava forse un po’ troppo nei cambi palla ma era
certamente pil vera e genuina, non snaturata dalle
esigenze televisive che hanno, come sempre, chiesto
pedaggio.
Ne ha giovato il tempo e la velocita con cui spesso si
concludono le partite, per questo gli spettatori non
possono che essere grati al rally-point system.
Detto questo voglio partire con gli elogi a chi si e
sacrificata in un ruolo non proprio : Ila Guindani e Vale
Ferrari.
Loro sono state le vere protagoniste della partita, nella
buona e nella cattiva sorte ed hanno dimostrato di sapersi
“immolare” di fronte all’altare della vittoria, questo &
’atteggiamento giusto!
Spirito, convinzione e volonta, hanno permesso alle due
giocatrici del MyVolley di dare un grosso contributo
alla causa che vede impegnate tutte le loro compagne :
vincere la promozione in Serie D.
Un grande giocatore sa fare anche questo ed oggi Vale ed
Ila hanno ampiamente dimostrato di essere grandi.
Le singolarita creano il gruppo in campo, ma possono
anche non crearlo all’esterno, limportante é avere
chiara la strada da seguire e focalizzarsi su di essa. La
motivazione e lo spirito di sacrificio possono portare ad
ottimi risultati ed & quello che un po’ tutti gli addetti ai
lavori si aspettano dalle nostre ragazze.
Un altro applauso va a Martescion e Marti, le due bande
che oggi hanno dato spettacolo, finché non hanno subito
un brusco rallentamento nel terzo set, anche loro sono
state bravissime a gestire gli attacchi sulle palle alzate
dalle loro compagne ed hanno dimostrato, se ce ne fosse
ancora bisogno, che quando ci sono con la testa, sono
devastanti : picadores!
Sicuramente Giulia e Ottinetor se fossero state un po’ piu
coinvolte avrebbero dato il loro contributo e mi piace
pensare che sarebbe stato proprio cosi, quindi un
applauso va anche a loro che hanno compreso il momento
difficile in cui si trova la squadra e si sono adeguate a cio
che veniva offerto loro dalle due palleggiatrici
improvvisate. Nico, come sempre, un baluardo
insormontabile, difficile trovare altri aggettivi per il
libero del MyVolley che si e subito ripresa dalla brutta
prestazione di venerdi scorso : araba fenice! A tutte va il
mio in bocca al lupo per la prossima partita contro il
Nerviano che deve essere battuto, io sono convinto che si
possa fare!
Forza MyVolley

Alla Prossima Marco Baleno
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Campionato 1"a Divisione 04/02/2011

ASD Volley Pero - ASD MyVolley : 3 -0

Parziali : 25 - 21, 25-12, 25 - 22

Disponibili

Alzatori : Grassi, Ermetici

Opposti : Ferrari, Oldrini, Mazzon
Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Guindani, Portalupi
Libero : Previde

Allenatore : Sazza

Scout keeper : Alessia

.-------

“Ci scusiamo per I momentanea inferruzione, le trasmissioni sul MyVolley riprenderanno appena possibile”

Interviste a caldo

Sazza : “No comment”

Tuttoman : “No comment”

Jack : “No comment, voglio Tonino Carino!!!”

Ale : “No comment, gli scout stavolta erano inutili”
Difficile trovare qualcuno con la voglia di commentare,
quand’ecco che spunta Martescion e dice : “Gix hai visto
che non ho piu le scarpe Bostik?”

In conclusione

A causa della disposizione provinciale richiesta dal Pero
per la paritissima dell’anno, non viene concesso ai fan del
MyVolley ’accesso alla palestra ma vengono invitati ad
assieparsi in uno sgabuzzino di 5 metri per 5 con un
televisore bianco e nero del 1954 (anno del primo
annuncio televisivo) Il sottoscritto grazie alla tessera di
iscrizione all’albo giornalisti del Time-Out e vantando

collaborazioni di caratura mondiale tra cui spiccano il
New York Time, lo Sport Illustrated, la Gazzetta di Casei
Girola ed il Corriere dei Piccoli, riesce ad essere ammesso
alla gara, tutti gli altri nello stanzino.
Sky, Mediaset, e Rai sono costrette a criptare il segnale
per via del “MyVolley Parental Control Deny” voluto dal
Ministro delle Telecomunicazioni e dal Ministro delle Pari
Opportunita Sportive Ammesso Che Esistano, costringendo
le reti televisive a lasciare in chiaro solo l’audio.
L’audio & il famosissimo Requiem Mozartiano di nefasto
presagio.
Sulle note del Confutatis Maledictis e del Lagrimosa si
compie in tre atti il funereo destino dell’ASD che riporta
una sonora sconfitta nel gioco ma soprattutto nello
spirito.
Difficile salvare qualcuna dalla “mattanza” appena
compiuta ma c’é una giocatrice che si fa trovare pronta
nel momento del bisogno : Valentina Ferrari.
Le altre ci provano ma stasera il MyVolley proprio non
c’é, peccato. Al Pero va il merito di averci creduto,
provato e di essere riuscito a giocare la partita della vita,
dimostrando che in fin dei conti € l'unica antagonista
della formazione allenata da Sazza. Speriamo che la
batosta non sia stata troppo forte per le atlete dell’ASD
ormai abituate a vincere, speriamo che gli animi non si
abbattano e che riescano a risalire fin da subito la china.
Venerdi 11 ci sara il Viscontini, ottimo banco di prova per
verificare il lavoro che verra svolto in allenamento tra
martedi e mercoledi nel tentativo di recuperare i punti
perduti. FORZA MYVOLLEY
Alla Prossima

Marco Baleno

Campionato 1”a Divisione 28/01/2011

ASD MyVolley - O.Sa.F Oratorio San Francesco di
Lainate : 3-0

Parziali : 25 - 18, 25 - 11, 25 - 22

Disponibili

Alzatori : Grassi, Ermetici

Opposti : Ferrari, Oldrini, Mazzon

Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Previde, Saffioti, Portalupi
Libero : Guindani

Allenatore : Sazza

Scout keeper : Alessia

Prima partita del girone di ritorno per le ragazze del
MyVolley che possono approfittare di un mezzo passo
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falso del Pero vincente per 3 set a 2 contro le
agguerritissime atlete dell’Arci Volley.

La palestra e stracolma e si fa fatica a trovare un posto
per poter guardare la parita, il richiamo & anche dovuto
al referendum abrogativo chiesto da Alessia Agnello (il
capitano - n.d.r.) dopo i risultati non proprio
soddisfacente del precedente referendum che le ha
assegnato solo il 98,8% di preferenze.

Alessia, in un comunicato stampa rilasciato in settimana
fa sapere di essere quasi convinta che questa volta
riuscira nel suo intento, vedremo se il popolo le dara
ragione.

Tra le fila del MyVolley c’é un’altra defezione e stavolta
a farne le spese e l'opposto Vale Ferrari colpita da
“bifidus irregularis” un noto virus intestinale molto,
molto fastidioso e beffardo.

Il medico sportivo Callisto Voltarén intervistato
sull’argomento dice “E’ un periodaccio, la cura al
concime per Agnello ha dato i suoi frutti ma invece di
farle passare il dolore alla spalla le sono cresciuti i peli
sulle unghie dei piedi, sulle labbra, nelle orecchie e nel
naso, oltre ad averla isolata dal resto della popolazione
per via dell’ olezzo disgustoso. Forse i 3kg al giorno
erano un po’ troppi. Per quanto riguarda Ferrari e le
altre che sono un po’ costipate, ho preparato un infuso di
kiwi, prugne e cereali tibetani per aiutarle a smaltire,
vedremo se sara efficace.” Speriamo!

Partiamo quindi con la cronaca della partita che a tratti &
stata esaltante.

Il primo set vede in campo Mipo in palleggio, Ottinetor e
Giulia al centro, Martescion e Marti in banda, Vally in
opposto e lla di libero.

Il MyVolley ha sicuramente molta voglia di proseguire il
cammino senza intoppi e il ritmo della prima frazione di
gara ne é la prova, Mipo regala in apertura un ace di
tutto rispetto e Martescion si propone in un attacco lungo
linea molto interessante, due azioni che fanno capire fin
da subito all’0.Sa.F che stasera ci sara da soffrire.

Ila Guindani & motivatissima e si mette in evidenza per
ottime ricezioni e belle difese, alla ragazza non manca
certo la voglia di dimostrare tutto il suo talento e la
squadra ne giova sicuramente.

Ottinetor Ermione Cozzi torna al suo primo amore, la
“bombarda in primo tempo”, cosi non passa molto che
anche il muro dell’Oratorio San Francesco verra
frantumato da uno dei suoi potentissimi attacchi.

Non e da meno Giulia Carrozza che alterna pero splendidi
attacchi alla dinamite a pregevoli tocchi a “palomba” che
non danno alla squadra avversaria una netta lettura delle
sue intenzioni : illusionista!

Da segnalare una bella palletta dietro il muro di Vally
Oldrini ed un ace di Martescion Canevari, ma soprattutto
due attacchi violentissimi di Marti Portalupi che stasera e
proprio ispirata.

E’ infatti lei quella che picchia la palla con pil continuita
e contrariamente a quanto avvenuto nelle scorse
apparizioni U’atleta € molto piu ponderata nelle scelte
d’attacco, pestando a sangue la palla quando c’é da
picchiare oppure accarezzandola morbidamente quando
c’e da piazzare funambolica!
Il muro di Giulia Carri sul centrale avversario fissa il
risultato con il divario piu lungo del set 16 a 12 e il
tecnico Lainatese € costretto a chiamare time-out per
aggiustare la squadra.

Al rientro in campo due errori della difesa del MyVolley
riavvicinano le due compagini ma ci pensa Vally con un
bellissimo ace a non dare troppo spago al San Francesco
che vorrebbe pareggiare il risultato.

Giulia Carri non € di questo avviso sfoderando un attacco
in primo tempo davvero impressionante, cosi anche
Martescion che realizza due lungo linea fulminei in rapida
successione.

Entra Nico Previde su Marti Portalupi sul 21 a 17 e
Ottinetor impone il suo marchio di fabbrica sul successivo
punto del MyVolley che sente molto vicina la conclusione
del set.

Martescion ripropone un ottimo lungo linea ma l’attacco
forse pil bello del set & un’imperioso attacco da seconda
linea di Nico, che imbeccata da Mipo scarica tutta la sua
rabbia contro le avversarie demolendole sia nell’animo
che nel fisico : il pallone viene scagliato nei tre metri e
mezzo con tanta violenza che raramente si € visto un
colpo simile in tutta la storia pallavolistica.

Chi ha assistito a quest’evento avra ripercussioni per il
resto della sua esistenza, ve lo assicuro.

Pandemonio generale, quasi irreale, l'unica a non aver
capito di quale gesto atletico sia stata protagonista e
proprio lei, Nico, che rivolta verso la panchina esprime
tutto il suo sgomento : “sono stata io?” sembra chiedersi
e chiedere alle compagne di squadra.

E’ il punto del 24 a 18 e il susseguente errore in battuta
del Lainate permette alle ragazze dell’ASD di portarsi a
casa il primo set.

Sugli spalti, mentre la gente ancora non si capacita di
quanto appena visto, riprende il referendum su chi sia la
scout keeper piu bella del mondo : sulle schede é indicata
la proprieta della giocatrice, ASD MyVolley, il nome che
inizia per “A” e finisce per “lessia” e stavolta & stato
introdotto anche il cognome che deve cominciare per “A”
e finire per “gnello”.....chi sara mai?
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Secondo set che vede in campo la stessa formazione del
primo e ’0.Sa.F. si trova in difficolta esattamente come
nel frangente appena concluso.

Stavolta le bombarde del MyVolley sono piu sincronizzate
e a poco riescono a fare le avversarie con il loro muro,
quasi mai impenetrabile, in difesa il libero smanaccia
come pud ma su certi attacchi e davvero impossibile
anche solo pensare di poterli difendere.

Le giocatrici del Lainate ne fanno le spese su un attacco
di Vally in posto 5, su due attacchi di primo tempo di
Giulia e Ottinetor e su una serie impressionante di
attacchi di Marti Portalupi che mina letteralmente il
campo avversario.

L’unica un po’ assente dal cannoneggiamento &
Martescion, che probabilmente ha cambiato le scarpe da
Asics a Bostik!

La ragazza e infatti lenta e si fa stampare per ben due
volte in attacco da seconda linea.

Non si fa pregare pero in difesa, dove & sempre pronta e
attenta, anche se il bernoccolo sulla fronte le causa
grossi problemi di equilibrio.

Questo e sicuramente il set di Marti Portalupi che sembra
rinata dopo la settimana di convalescenza, la giocatrice
attacca, difende e si propone come punto di riferimento
per le alzate di Mipo che la trova sempre puntuale e di
una potenza disarmante.

Anche Ila Guindani é precisa e perfetta nelle sue ricezioni
e difese, raramente Mipo € costretta rincorrere i palloni
della sua compagna che & motivata al trecento per cento!
Entra Silvia Saffioti (under 16) su Marti Portalupi quando
siamo sul 21 a 11 per consentire alla giovane promessa
dell’ASD di dare il suo contributo alla partita.

Un ace di Ottinetor e un supermuro di Giulia Carrozza
allungano ulteriormente il divario che si fa quasi
imbarazzante e proprio Silvia appena entrata (quasi)
assesta il colpo del K.O. con un ottimo pallonetto mani-
fuori a discapito del muro avversario gia piazzato : 25 a
11.

Sugli spalti esplode la gioia, urla e festoni si levano in
cielo mentre i tifosi del O.Sa.F sono piuttosto contrariati.
Il referendum viene interrotto per permettere ad Alessia
Agnello di annotare sugli scout l’attacco positivo della
piccola del MyVolley.

Nel terzo set parte la formazione titolare negli ultimi due
e finalmente Martescion si decide a cambiare le scarpe,
non pill Bostik ma Mastice : incollata!

E’ sempre la solita Marti, davvero indiavolata, a dare i
maggiori grattacapi al Lainate, impreziosendo la partita
con colpi che non le avevamo mai visto fare.

L’Oratorio San Francesco le prova tutte, raddoppio a
muro, banda sulla palla corta, libero sulla diagonale, ma

Marti riesce sempre a trovare quello spiraglio, quel
pertugio in cui indirizzare il pallone e continua a
macinare punti su punti.

Ad un certo punto pero qualcosa si inceppa e I’0.5a.F
passa inaspettatamente in vantaggio anche a causa di
molti errori in ricezione da parte del MyVolley che
concede addirittura 5 punti di vantaggio, siamo sul 4 - 9
quand’ecco che Giulia Carrozza suona la carica,
invogliata anche dalla vena realizzativa della compagna
Marti, proponendosi in due meravigliosi attacchi di primo
tempo che riequilibrano la partita.

Ila Guindani si fa carico della ricezione e chiama
vigorosamente tutti palloni a sé, non concedendo piu le
sbavature che precedentemente avevano permesso
all’Oratorio San Francesco di fare il break decisivo.

Al cardiopalma uno scambio tra le due squadre che dura
diversi minuti con difese mirabolanti, palle roteanti
(Uarbitro non ha visto una doppia in tutta la partita ma
nel compenso vede due invasioni di Vally, la generosa
atleta del MyVolley, che sara costretta a ricorrere al
reggiseno “mini-bra” per tutta la gara - ndr) attacchi
molli, spigolature volanti e santini vari che rendono il
“momentum” particolarmente interessante dal punto di
vista agonistico perché nessuna delle due squadre vuole
mollare il colpo.

Il punto & pero realizzato dal MyVolley che dopo 16 difese
eccezionali, tra cui spicca una difesa eccellente di lla
Guindani, ed altrettanti attacchi, vede premiata la
propria costanza con un erroraccio in attacco della banda
avversaria che da seconda linea cerca di emulare Nico
Previde riuscendo solo a mandare la palla in rete :
farloccal

E’ questa la fase pil emozionante della partita, perché
’0.Sa.F non vuole concedere nulla e si sacrifica su ogni
pallone, U’equilibrio si interrompe sull’11 pari quando
Martescion, Marti e Giulia decidono di frantumare in mille
pezzi le speranze avversarie con attacchi imprendibili.

Ad un certo punto accade qualcosa che lascia tutti
sconcertati palla attaccata dal Lainate, Martescion
difende la palla come meglio riesce e Mipo, cercando di
eludere la difesa avversaria, indirizza verso il campo
dell’0.Sa.F, la palla inaspettatamente rimbalza sul nastro
tornando verso le giocatrici dell’ASD e la piu lesta di
tutte & Giulia Carri che rispedisce il pallone al mittente
come se si stesse giocando una partita di palla
prigioniera.

Esplode la protesta sugli spalti ed in panchina,
l’allenatore entra quasi in campo urlando come un
ossesso ed inveendo contro ’arbitro reo di non aver
fischiato il quarto tocco.
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La matematica fortunatamente non €& un’opinione e
mentre in palestra succede il finimondo in campo le
attente giocatrici dell’Oratorio San Francesco non si
fanno sfuggire il pallone che viene difeso e ri-attaccato.

Il MyVolley (che conosce benissimo la matematica)
risponde prontamente con un contrattacco missilistico
aria-terra di Marti Portalupi che purtroppo viene difeso
non si sa come, vanificato pero dall’errore della banda
avversaria che mestamente spegne ogni protesta sul
punto assegnato all’ASD.

Time-out per il Lainate e dubbi amletici sulle tribune :
era buono o non era buono? Cerrrrrrrrrto che era buono!
Finalmente da seconda linea Martescion attacca e fa
punto (qualcuno insinua si sia tolta le scarpe per avere
piu elevazione) e Giulia Carri allunga con un potentissimo
primo tempo bloccano il risultato sul 21 a 18.

Tre errori consecutivi dell’0.Sa.F portano la gara sul 24 a
18 ma a ravvivare la partita ci pensano prima Uerrore di
Marti in battuta, poi ’arbitro che non vede una palla
avversaria ampiamente fuori ed infine due spizzate in
ricezione del MyVolley, che permettono cosi al Lainate di
rifarsi sotto.

Il pareggio per ’0.Sa.F € un miraggio, infatti il set si
conclude con un altro Uerrore in battuta che fissa
definituvamente il punteggio sul 25 a 22 e regala cosi
all’ASD i meritatissimi tre punti.

Fischio dell’arbitro e tutte negli spogliatoi a fare la
doccia, tranne ovviamente la solita Martescion Canevari
che, incollata al pavimento della palestra, & costretta ad
andare in giro scalza!

Il referendum vede vincitrice Alessia Agnello con il 100%
di preferenze, praticamente un plebiscito!!!

Interviste a caldo

Martescion : “Gix, ma hai visto che bernoccolo?”

Ale : “Stavolta c’ero solo io, ho fatto in modo che
nessuno potesse ostacolare il mio successo!!!”

IL Capo : “Sono arrivato al terzo set, per fortuna che non
abbiamo fatto il quarto!”

Sazza : “Stizza, rutto e poi Panipast!”

lla : “Non saprei, ci devo pensare e poi rispondo!” (ma la
domanda qual era?)

Jack : “Mi scuso anticipatamente ma essendo sotto
contratto con la Sony Records o mi intervista Tonino
Carino da Ascoli o non posso rilasciare alcuna
dichiarazione.”

Tuttoman : “No grazie!” - Mi avra scambiato per un
vugumbré7

Marti : “cazzo si ride quella sul trespolo oh?....Vi saluta
50Cent!”

Vally : “Non c’é due senza tre, il quattro vien da sé,
quella non era la prima palla fuori che mi colpisce
nonostante io faccia di tutto per evitarla”

Gix : “Martescion, guarda bene nella borsa medica
perché forse li trovi il diluente per le super-colle”

Nico : “Oh, ma quanto ho saltato?”

In conclusione

Una bella partita sicuramente e wuna splendida
prestazione di Martina Portalupi che finalmente dimostra
gran parte del suo valore.

La ragazza durante la stagione ha dovuto far fronte a
diversi infortuni ed impedimenti tra i quali, solo per
citarne alcuni, ricordiamo la dissenteria galoppante, la
vomitera petulante, le fiacche sotto i piedi, 'erpes ai
capelli, le unghie contrite e la pappagorgia flatulente.
Ora pare stia bene anche grazie al medico sociale
dell’ASD Callisto Voltarén che non vuole dirci a cosa sia
dovuto tale miracolo ma prendiamo per buono quanto é
stato fatto e ci inchiniamo di fronte a tanta saggezza!

Tra i corridoi della sede del MyVolley circolano voci
insistenti che indicherebbero che Marti si stata sottoposta
a incessanti sedute di aerosol a base di composti fatti con
cipolle di Tropea, uova marce di Castel Volturno, ali di
pipistrello sardo e un pizzico di formaggio puzzone della
Val di Susa. (ricetta di Ottinetor)

A noi non é dato sapere ma se fosse cosi andrebbe bene
lo stesso.

Buona la partita di Giulia Carri e di Ottinetor Ermione
Cozzi, i due centri del MyVolley hanno picchiato molto e
bene, anche se Giulia avrebbe dovuto osare un po’ di piu
e provare quella fast che sta cercando di imparare in
allenamento con promettenti risultati.

Bene anche Mipo Grassi e Ila Guindani, la prima ispirata
nei primi due set un po’ calante nel terzo, la seconda
sempre attenta durante l'intera gara anche se ogni tanto
si fa trovare impreparata su qualche ricezione tutt’altro
che semplice.

Positiva Vally Oldrini che si distingue soprattutto a muro e
nell’opporsi con ottima scelta di tempo sulle bande
avversarie.

Nico Previde si rende preziosa nel giro dietro e realizza il
punto piu fantascientifico del millennio.

Una piccola menzione anche per Silvia Saffioti che gioca
qualche punto della partita delle “grandi” da
protagonista : in bocca al lupo!

La prossima partita sara quella decisiva perché il
MyVolley dovra dimostrare tutto il suo potenziale e il suo
carattere contro la diretta inseguitrice : il Volley Pero.
Auguriamoci che Marti sia in forma smagliate (magari se
interrompesse gli areosol sarebbe anche meglio), che
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Martescion non porti piu le scarpe Bostik, che Ila sia
super-motivatissima, che Mipo si senta ancora piu
maestra d’orchestra, che Giulia voglia provare la fast e le
riesca, che Otti sminuzzi le mani avversarie su ogni
attacco, che Nico difenda qualsiasi pallone, che Fra
illumini con la solita conoscenza pallavolistica, che Vale
non si senta ancora male e possa essere dei nostri, che
Vally sia pronta ad ogni evenienza, che Dani dia il suo
contributo e che Luki non abbia qualche altro progetto o
simulazione o taglio di capelli che le facciano perdere la
gara.
In poche parole : battiamo il Pero!
FORZA MYVOLLEY
Alla Prossima

Marco Baleno
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LE CLASSIFICHE

CAMPIONATO 1° DIVISIONE FIPAV CAMPIONATO UNDER 16 FIPAV
ST ﬂﬂ-ﬂﬂ Sl ﬂﬂ-ﬂﬂ
S MO EEN QUINTO VOLLEY
A.S.D. VOLLEY PERO 41 16 15 1 46 13

A.S.D. MYVOLLEY 12 5 4 1 13 5
U.S. NERVIANESE 1919 36 16 12 4 38 16
GSO LU.PA.RA. 27 16 9 7 30 24 C.C.5.A. ARESE CE I I B
A.S.D. PALLAVOLO MESERO 26 16 9 7 33 26 0.S.L. OMI VOLLEY 5 4 2 2 7 8
A.S.D. POLISPORTIVAARCI 26 16 8 8 31 29

P. 0. CESATESE 4 1
ZARBY FORMENTIVOLLEY o o o & 30 2 O- CESATES 3 S
MOTTA V
SEF MEDIOLANUM T 1 1 C.C.C.0. VOLLEY ASD o 5 0 5 0 15
ORATORIO SAN
BN 18 16 6 10 20 32
VOLLEY CIGNO 12 16 4 12 17 40
PALLAVOLO UISP
e 10 16 3 13 15 4
VISCONTINI 4 16 1 15 8 45

CAMPIONATO 3° DIVISIONE FIPAV

S i i e

C.S.R.B.
A.S.D. MYVOLLEY 15 5 5 0 15 2
POLISPORTIVA 0OSGB 15 6 5 1 17 6

A.S.D. POLISPORTIVA ARCI 10 6 4 2 14 12

POLISPORTIVA S.G.B. 9 7 3 4 13 16
ASD VOLLEY CLUB
ABBIATEGRASSO C L

PALLAVOLO TREZZANO 5 6 1 5 8 15

CRAZY VOLLEY ARANCIO 3 6 1 5 6 16

POL. DIL. CDG MOTTA
VISCONTI
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ASD oIIev

VIENI A VEDERE LE PARTITE CON | NOSTRI COLORI,
SOSTERRAI LE RAGAZZE E Cl| AIUTERAI ECONOMICAMENTE.

Per informazioni e acquisti scrivi
a tuttoman@myvolley.it

Cappellino MYVOLLEY
€7,00

Taglia unica

Tshirt MYVOLLEY nera € 12,00
Y Personalizzazione 5
) Taglie dalla xxxs alla xxl

Giacca Tuta MYVOLLEY
€ 40,00
) Taglie dalla xxxxs alla xxxxl

Pantaloni Tuta MYVOLLEY
& € 25,00
=) 1aglie dalla xxxs alla xxxl
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DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG

fd— f;{sl()i‘qnle
izzeria
PeGASO -

/ #/ // /J/
SPORT MAR ROS50

Fornitore Ufficiale Colori MYVolley Ristorante convenzionato
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PER FESTEGGIARE IL 150° DELL’UNITA D’ITALIA MY
VOLLEY VI RIPORTA IL NOSTRO INNO

i

1861 > 2011 > >

150° anniversario Unita d’Italia

Fratelli d'Italia L'Italia s'é desta, Dell'elmo di Scipio S'é cinta la testa. Dov'é la Vittoria? Le porga la
chioma, Ché schiava di Roma Iddio la creo. Stringiamci a coorte Siam pronti alla morte L'Italia
chiamo.

Noi siamo da secoli Calpesti, derisi, Perché non siam popolo, Perché siam divisi. Raccolgaci
un'unica Bandiera, una speme: Di fonderci insieme Gia 1'ora suono. Stringiamci a coorte Siam
pronti alla morte L'Italia chiamo.

Uniamoci, amiamoci, 1'Unione, e 'amore Rivelano ai Popoli Le vie del Signore; Giuriamo far libero
I1 suolo natio: Uniti per Dio Chi vincer ci puo? Stringiamci a coorte Siam pronti alla morte L'Italia
chiamo.

Dall'Alpi a Sicilia Dovunque € Legnano, Ogn'uom di Ferruccio Ha il core, ha la mano, I bimbi
d'Italia Si chiaman Balilla, Il suon d'ogni squilla I Vespri suono. Stringiamci a coorte Siam pronti
alla morte L'Italia chiamo.

Son giunchi che piegano Le spade vendute: Gia 1'Aquila d'Austria Le penne ha perdute. Il sangue
d'Italia, Il sangue Polacco, Bevé, col cosacco, Ma il cor le brucio. Stringiamci a coorte Siam pronti
alla morte L'Italia chiamo
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LLE | LA PALLAVOLO VISTA DA:
(\ N \ \(O LU: GRETA MAGUGLIANI
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8° GIORNATA CAMPIONATO 3° DIVISIONE
MYVOLLEY - POLISPORTIVA OSGB 0-3

In una partita valevole per Uottava giornata di
campionato si affrontano il MyVolley e la Polisportiva
0OSGB, con le due squadre che arrivano a questo match
appaiate a quota quindici punti in classifica (ma la
Polisportiva OSGB ha disputato una partita in piu rispetto
al MyVolley, ndr.).

La partita inizia con le ospiti che allungano subito nel
punteggio, il MyVolley riesce ad avvicinarsi piu volte ma
nei momenti decisivi commette troppi errori, soprattutto
in battuta; la Polisportiva OSGB si aggiudica il set con il
punteggio di 25-21.

Nel secondo set si ripete lo stesso copione del set
precedente: la Polisportiva OSGB prende un certo
margine, le nostre ragazze in varie occasioni riescono a
portarsi ad un solo punto dalle avversarie, ma anche
questa volta i troppi errori in battuta compromettono la
rimonta e le ospiti chiudono il set sul 25-21.

Il terzo set vede un inizio equilibrato, ma nella parte
centrale la Polisportiva OSGB effettua ’allungo decisivo
che spezza le gambe al MyVolley, in una serata
decisamente storta; le ospiti chiudono il match sul 25-17.

Nella conferenza stampa post-partita mister Gianca ha
dichiarato: “Abbiamo giocato malissimo, adesso
dobbiamo rialzarci subito perché mercoledi ci aspetta
un’altra partita molto importante; l’arbitro? sicuramente
non ci ha favorito, ma abbiamo perso solo per colpa
nostra”.

Marco Giovannini ha dichiarato: “Aver superato ’esame
da allenatore ha fatto aumentare notevolmente il mio
autocontrollo: U'arbitro ha messo a dura prova la mia
pazienza sia prima che durante la partita, ma sono
riuscito a mantenere la calma; alle ragazze dico di
rimboccarsi le maniche e di lavorare con impegno e
dedizione, serve una scossa dopo la prestazione di oggi”.

Il team manager Fabio Maimone, impegnato in una
telefonata intercontinentale, ci ha spiegato di essere in
linea con un giudice del Guinness World Record: voleva
far entrare questa partita nel Guinness dei primati in
quanto ’arbitro non ha fischiato neanche un fallo, ma ha
avuto una risposta negativa in quanto il regolamento del
Guinness World Record impone la presenza di un giudice
ufficiale all’evento.

Il MyVolley rimane fermo a quota quindici punti in
classifica e, nella prossima giornata, sara ospite della
capolista C.S.R.B., che ha venti punti in classifica ma una

partita in piu rispetto al MyVolley.
ZAPPALA’

CAMPIONATO 1A DIVISIONE 04/03/2011

ASD PALLAVOLO MESERO - ASD MYVOLLEY : 1 -3

Parziali : 25 - 19,27 -29, 19 - 25, 14- 25
Disponibili

Alzatori :Grassi, Ermetici

Opposti : Oldrini, Mazzon

Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Saffioti, Portalupi, Previde
Libero : Guindani

Allenatore : Sazza

Scout keeper : Alessia

Grandi caroselli per le vie di Bareggio, alla notizia della
vittoria sul Mesero che conferma la squadra del MyVolley
in testa alla classifica di prima divisione, soprattutto
dopo la vittoria sofferta per 3 a 2 del Pero contro [’OSAF
che ne ha frenato la corsa verso la promozione.

Purtroppo a causa del ritardo nella consegna del premio
per la miglior simulazione nella galleria del vento sulla
cottura in vitreo della Salama da Sugo, svoltasi in quel di
Casalecchio di Reno, il sottoscritto non é riuscito a
prendere parte alla partita che vedeva il MyVolley
opposto all’ASD Pallavolo Mesero. A tal proposito ci sono
diverse versioni, che sara mia cura verificare, secondo
cui sia stata la piu bella partita del MyVolley oppure una
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delle solite gia viste altre volte. Ai posteri [’ardua
sentenza.

Interviste a caldo

Martescion : “Hei ma qualcuno ha visto Gix? Volevo
chiedergli se ha visto quanto ho saltato stavolta? Tanto?
Poco? Medio?”

Sazza : “Che partitona, che roba, che emozione!
Andiamo a mangiare adesso?”

Tuttoman : “Nel secondo set ho temuto, ho temuto di
perdere quel punticino di vantaggio che abbiamo sul
Pero, ma poi le ragazze sono risorte, o forse le avversarie
sono scoppiate, non lo so, pero sono riuscite nel miracolo
e nel riportare sui giusti binari la partita, vincendola e
convincendomi. Bene, brave.....e basta cosi, il bis non lo
voglio, grazie!”

Fra Mazzon : “Stavolta l’arbitro era qui ma Gix?? Dov’era
Gix?”
Nico:” "___
In conclusione

In conclusione alcuni dicono che sia stata una bella
partita, altri meno, sugli spalti i pareri sono discordi
come spesso accade, comunque sia, I’ASD porta a casa
altri tre punti e fortunatamente non si fa raggiungere dal
Pero che settimana scorsa ha lasciato sul campo
dell’Oratorio San Francesco un punto preziosissimo.
Grazie a non si sa quale Santo, nel secondo set qualcosa e
scattato nelle menti annebbiate delle giocatrici che
hanno visto il baratro nero della sconfitta ed hanno
reagito cambiando l'inerzia di una gara che fino a quel
momento era appannaggio del Mesero, colpevole di aver
sbagliato proprio quando non doveva.

Il resto della gara € fin troppo scontato, tutto fila liscio
per il MyVolley che non € piu stato impensierito dalle
avversarie visibilmente (a detta di chi era presente)
amareggiate per l’occasione irrimediabilmente persa. Il
prossimo appuntamento, al quale spero di essere
presente, sara contro il Volley Cigno, squadra molto
abbordabile e tutt’altro che difficile.

Speriamo che la disattenzione e la poca consistenza delle
avversarie non giochino brutti scherzi alle atlete del
MyVolley che, mattoncino su mattoncino, stanno
seriamente mettendo un’ipoteca sulla promozione in
serie D.

....... e mentre tutti i fans, e il sottoscritto, si toccano
allegramente per fare gli scongiuri, vi auguro un buon
week end e alla prossima.

Forza MyVolley

Alla Prossima

N &€

Marco Baleno

CAMPIONATO 1" DIVISIONE 25/02/2011

ASD MYVOLLEY - SEF MEDIOLANUM : 3 -0

Parziali : 25 - 11, 26 - 24, 25- 19

Disponibili

Alzatori : Ermetici, Grassi

Opposti :0ldrini, Mazzon, Ferrari

Centri : Cozzi, Carrozza

Bande : Canevari, Guindani, Saffioti, Portalupi
Libero : Previde

Allenatore : Sazza

Scout keeper : Alessia

Tutto esaurito in quel di Bareggio per lincontro molto
importante del MyVolley opposta alla SEF Mediolanum,
squadra molto compatta e concreta che gia in passato ha
dato qualche grattacapo alla squadra di casa. Parte
subito forte la compagine di Allenator Sazza che spezza in
due la fragile difesa avversaria con ogni soluzione
disponibile anche se nelle prime battute & sicuramente
Giulia Carri a fare la differenza. La centrale & sempre
pronta quando imbeccata dal palleggio che non la
risparmia avendone capito l’ottima vena realizzativa.
Ottinetor pensa ad un sortilegio da sparare contro la
compagna ma poi ci ripensa e comincia anche lei a
devastare la gia mutilata squadra opposta! Partecipa alla
festa anche Marti Portalupi che schiaffeggia il pallone
come in preda ad una crisi isterica e ogni suo attacco é
una mina anti-pallavolista!

L’unica che sonnecchia € Fra Mazzon che, forse stanca
per il duro lavoro (come saprete ha accettato il posto di
prova-batacchio per campane) o forse non ancora al 100%
della forma, non riesce a trovare gli spiragli giusti e non
riesce a dar fondo a tutta la sua immensa conoscenza
pallavolistica per poter essere decisiva come al solito, nel
bene o nel male. Martescion Canevari € altalenante e non
brilla in attacco anche se va fatta notare una gran palla
in lungo linea che nessuna della SEF riesce a contenere!
Sul 22 a 8 entra Ila Guindani su Martescion Canevari e per
la Mediolanum i giochi sono ormai fatti. Marti Portalupi &
la protagonista degli ultimi tre punti del MyVolley,
murando due palle della banda avversaria e attaccando
un missile aria-terra in posto 6 : ovazione dei fan e della
panchina e primo set archiviato.

Nel secondo set entra Vally Oldrini su Fra Mazzon, ancora
intontita dal troppo lavoro e non del tutto in forma, e
Dani Ermetici su Mipo Grassi, mentre tutte le altre in
campo restano invariate. La pil motivata in questo set
sembra essere Marti Portalupi che schiaccia i palloni con
inaudita ferocia, suo un lungolinea in posto 1 che fa
tremare i muri e il pavimento, tanto che la gente pensa
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di trovarsi in pieno terremoto. La sua compagna di
reparto, Martescion Canevari sembra essere scesa
dall’altalena su cui si e appisolata durante il primo
frangente di gara e torna ad attaccare come sa,
regalando anche al pubblico alcuni colpi che le abbiamo
visto fare molto di rado.

Ottinetor Ermione e Giulia Carri instaurano una
personalissima gara al “schiaccio piu forte i0” che per
buona parte di questo game non sara di facile
individuazione. Le due centrali, infatti, si producono in
attacchi al fulmicotone e le avversarie non possono fare
altro che osservare attonite ed atterrite queste bombe
vaganti. Ad un certo punto, pero, qualcosa nel perfetto
meccanismo dell’ASD si inceppa e la SEF ne approfitta per
racimolare qualche punticino ed incredibilmente, grazie a
questo rosicchiare, si porta a pochi punti dalle padrone di
casa.

Parte quindi il batti e ribatti e lo sbaglia e piu sbaglia, il
caos regna sovrano in palestra e tutte le atlete in campo
sembrano aver paura di ogni pallone giocabile. Le ragazze
di Allenator Sazza appaiono perd meno paurose ed in
effetti il game dal 18 pari diventa molto combattuto, non
tanto in quanto a capacita pallavolistiche ma piuttosto a
chi commette meno errori. Sul 17 a 18 succede
Uirreparabile e Ila Guindani entrata sicura su Marti
Portalupi deve immediatamente uscire per permetterle di
finire il giro in prima linea a causa dell’errore di
rotazione delle compagne. Non era mai accaduta una
cosa simile, nemmeno nel 1924 nella famosissima partita
tra il Pro-Patria e la Societa Anonima Dilettantistica
Pallavolisti del Menga. Ormai gli errori la fanno da
padroni e la Mediolanum si trova molto spesso in
vantaggio, tant’é che sul 22 a 20 per le avversarie si
pensa gia ad un mega-cazziatone di Sazza al rientro in
panchina. Sara stata la fifa per un’eventuale strigliata del
proprio allenatore, sara stato l’incitamento dei propri
fans, sara stato Apu che non avrebbe fatto mangiare
nessuna perché avrebbe detto “tu viene sempre tardi
mangiare, io pizza finita, tu mangiare fritto misto di
carne e pesce insieme se piace se no andare altro
posto?”, le ragazze del MyVolley improvvisamente
tornano a giocare come sanno e grazie alla loro giocatrice
piu in forma, Marti Portalupi, si portano a casa il set 26 a
24 con molte coronarie impazzite! Sugli spalti sono
riconoscibilissimi i paramedici del 118 chiamati per
curare i vari malori accorsi durante gli ultimi scambi del
set!

L’ASD rientra mestamente in panchina sapendo della
ramanzia gia pronta ed infatti Allenator Sazza non si
lascia pregare : parte un pippone lungo tutto l'intervallo
e si conclude con parole irripetibili del tipo “andiamo ed

apriamole in due, perdindirindina!” Non cambia assetto il
MyVolley nel terzo set e le stesse giocatrici rientrano in
campo con musi vistosamente tirati, ora sbagliare & off-
limits! Strano a dirsi ma a commettere gli errori sono le
ragazze dell’ASD che probabilmente non hanno ben
compreso le parole appena dette dal loro allenatore ed in
effetti fanno tutto il contrario di quanto gli e stato
intimato.

Questo finché non viene chiesto un time-out tecnico sul 5
a 8 e Sazza €& nuovamente inviperito. Stavolta,
fortunatamente, il messaggio passa e le nostre ragazze
cominciano a cannoneggiare le avversarie che,
frastornate dal roboante ritorno del MyVolley, accusano il
colpo e si rintanano in difese arrangiate e molto
improbabili.

Ancora una volta & Marti Portalupi a primeggiare ed &
grazie al suo spirito agonistico che la partita prende la via
giusta, cosi le sue compagne, seguendola nel suo exploit,
non devono fare altro che imitarla per portarsi a casa
questi altri tre punti importantissimi. Sul 16 a 14 rientra
in campo Fra Mazzon su Vally Oldrini, Giulia Carri esplode
un primo tempo allucinante che fiacca ancora di piu la
difesa della SEF e sul 17 a 15 entra Ila Guindani e questa
volta il giro € corretto ma gli errori avversari la
catapultano subito in prima linea ed & cosi che sul 20 a 18
deve rientrare Marti Portalupi. A questo punto Martescion
Canevari si ricorda anche di avere un’ottima battuta e si
ricorda anche di tirarla dall’altro lato della rete, cosi
infatti la pimpante banda del MyVolley colleziona due ace
in fila e sul 24 a 18 viene sostituita da Silvia Saffioti che
resta in campo fino a che Ottinetor Ermione chiude il set
con un ottimo primo tempo che congela di fatto il
punteggio sul 25 a 19.

VITTORIA....ma che fatica.

Interviste a caldo

Vally : “Ma é finita? io volevo giocare ancora, non c’e il
quarto set??? E il quinto? Dai dai dai!”

Martescion : “E’ stata una buona partita”

Fra Mazzon : “Gix ma l’arbitro?”

Dani : “Marta potevi essere piu seria!”

Claudia : “Meno male che avete finito in fretta”
Tuttoman : “Devo fumare!!!!”

Papa di Martescion alla domanda “Ma sua figlia anche
a casa ci mette sempre cosi tanto tempo a fare la
doccia?” risponde : “Eh certo, per questo noi a casa la
chiamiamo Martaruga!!!!”

In conclusione
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La partita non é é stata bellissima, ma sicuramente le
ragazze del MyVolley hanno dimostrato di avere chiaro
l’obiettivo : promozione.
Quello che ci chiediamo pero € come si comporteranno
contro squadre piu blasonate e che possono metterle piu
in difficolta, non dimentichiamoci la figuraccia contro il
Pero. Non é dato sapere, vivremo sempre di supposizioni
e di domande ipotetiche ma ci piace pensare che se
fossero state nuovamente di fronte alla stessa formazione
che le ha sconfitte, sarebbero state in grado di
recuperare e forse anche di vincere, magari non
splendidamente, ma sicuramente di portare a casa il
risultato.
Speriamo che partite simili (quella col Pero, intendo) non
ce ne siano piu e men che meno di partite come questa di
stasera : troppi errori, troppe disattenzioni, troppa
discontinuita. Va detto che almeno stasera ci sono state
due giocatrici che hanno fatto la differenza : Marti
Portalupi e Dani Ermetici, rispettivamente banda e
alzatrice. Le loro prestazioni sono state le migliori :
cercando di mettere in difficolta le avversarie (Marti
Portalupi) e dando alle compagne le migliori palle
possibili (Dani Ermetici).
Molto buono € stato lapporto di Martescion Canevari,
Giulia Carri, Ottinetor Cozzi e Nico Previde, un
po’sottotono Fra Mazzon alla quale va sicuramente
concessa la scusante del suo nuovo lavoro sfiancante.
Positiva la prestazione di Vally Oldrini e di Mipo Grassi,
che hanno comunque dato il loro apporto alla conquista
dei tre punti. Speriamo che contro il Mesero le ragazze
riescano a non farsi prendere dall’ansia e che riescano a
portare tranquillamente a casa altri tre punticini. lo ci
credo!
Forza MyVolley
Alla Prossima

Marco Baleno
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LE CLASSIFICHE

CAMPIONATO 1° DIVISIONE FIPAV

ﬂﬂ-ﬂﬂ CAMPIONATO LIDER 16 FIPAY
TS _------

A.S.D. VOLLEY PERO 47 18 17 1 52 13 QUINTO VOLLEY
U.S. NERVIANESE 1919 39 18 13 5 42 19 A.S.D. MYVOLLEY 18 7 6 1 19 5
GSO LU.PA.RA. 30 18 10 8 33 27

C.C.S.A. ARESE 12 7 4 3 15 13
A.S.D. PALLAVOLOMESERO 29 18 10 8 37 30
A.S.D. POLISPORTIVAARCI 29 18 9 9 35 32 0.S.L. OMI VOLLEY "m 7 4 3 3 12
ZAR BY FORMENTI VOLLEY
T 25 18 8 10 31 32 P. O. CESATESE 3 7 1 6 7 18
SEF MEDIOLANUM 24 18 8 10 29 36

C.C.C.0. VOLLEY ASD 0 7 0 7 0 21
ORATORIO SAN
FRANCESCO 23 18 8 10 26 35
VOLLEY CIGNO 15 18 5 13 20 44
PALLAVOLO UISP
CANEGRATE 10 18 3 15 15 48
VISCONTINI 5 18 1 17 10 51

CAMPIONATO 3° DIVISIONE FIPAV

C.S.R.B.

POLISPORTIVA OSGB 18 7 6 1 20 6
A.S.D. MYVOLLEY 15 7 5 2 15 8
POLISPORTIVA S.G.B. 12 8 4 4 16 17

A.S.D. POLISPORTIVA ARCI 11 7 4 3 16 15

ASD VOLLEY CLUB
ABBIATEGRASSO CEN I I N B
PALLAVOLO TREZZANO 8 8 2 6 12 19

CRAZY VOLLEY ARANCIO 3 7 1 6 7 19

POL. DIL. CDG MOTTA
VISCONTI
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VIENI A VEDERE LE PARTITE CON | NOSTRI COLORI,
SOSTERRAI LE RAGAZZE E Cl| AIUTERAI ECONOMICAMENTE.

Per informazioni e acquisti scrivi
a tuttoman@myvolley.it

Cappellino MYVOLLEY
€7,00

Taglia unica

Tshirt MYVOLLEY nera € 12,00
Y Personalizzazione 5
) Taglie dalla xxxs alla xxl

Giacca Tuta MYVOLLEY
€ 40,00
) Taglie dalla xxxxs alla xxxxl

Pantaloni Tuta MYVOLLEY
& € 25,00
=) 1aglie dalla xxxs alla xxxl
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DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG
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izzeria
PeGASO -

/ #/ // /J/
SPORT MAR ROS50

Fornitore Ufficiale Colori MYVolley Ristorante convenzionato
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EDIZIONE SPECIALE DEDICATO ALLA NOSTRA PRIMA SQUADRA

MyVolley dove i sogni diventano realta!
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EDIZIONE SPECIALE DEDICATO ALLA NOSTRA 3° DIVISIONE
PROMOSSA IN SECONDA DIVISONE

MyVolley ........ dove i sogni diventano realta!
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