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Un cordiale saluto e un benvenuto a tutti.  
 
La stagione sportiva 2010-2011 ha coronato un sogno 
durato 5 anni, la conquista di un campionato regionale e 
oggi voglio qui vicino a me i compagni di “negroni” che 
lo anno reso possibile, Simo, Sazza, prego; perché oggi 
più di allora, per il nuovo sogno, dovrete sostenermi. 
 
Il MyVolley è diverso.  
 
Il MyVolley è diverso perché il suo logo è diverso, 
racchiude infatti la sintesi della sua filosofia: con una 
formica, simbolo di un gruppo forte, numeroso e 
compatto, teso al raggiungimento di un obiettivo comune e 
con il nome: che in italiano significa “La Mia Pallavolo” 
simbolo di appartenenza. 
 
Il MyVolley è diverso perché, ventuno soci fondatori hanno 
messo a disposizione ognuno le proprie esperienze, certi 
che la crescita delle future atlete potesse avvenire solo con 
la condivisione della filosofia e la crescita di tutti. 
 
Io sono diverso. 
 
Io sono diverso perché credo, che il raggiungimento di un 
risultato si ottenga solo seguendo un percorso comune, nel 
rispetto di tutte le parti implicate e nel rispetto di tutti i 
valori. 
 

“Il fine non giustifica i mezzi. La via è la meta” 
 

Come ho già avuto occasione di dire. 
 
Io sono diverso e certamente il solo, che in questo periodo 
di crisi, dove assistiamo tutti i giorni alla chiusura di 
aziende, a persone che perdono il lavoro e a quelli che 
per fortuna ancora l’hanno, fanno fatica a tirare fine 
mese, ho pensato che per far crescere il MyVolley, l’unica 
strada percorribile fosse quella di diminuire i costi dei 
corsi ai nostri soci, fino ad azzerarli definitivamente. 
 
Quando ho presentato il progetto fuori dal MyVolley, mi 
hanno detto: 
 

“Tu sei matto! Ma come, con la crisi che c’è non fai 
pagare i corsi?, 

come pensi di sopravvivere?” 
 

Per cui diverso, solo e matto, o come diceva mio padre più 
bonariamente “ch’el li l’è mia un chilo”, ma ora più che 
mai, riuscire ad offrire la possibilità di un sport gratis alle 
famiglie delle nostre atlete sono certo che sia l’unica via 
da percorrere. 
 
Anche perché i nostri possibili sostenitori, oltre al ritorno 
pubblicitario che una società, come la nostra può offrire, 
potranno contare su un grande ritorno d’immagine “ 
sostengo il MyVolley perché contribuisco a non far pagare 
la pratica di  uno sport” 
 
Questa è la via, questo il sogno, “MyVolley costo zero” 

 
 Un anno di pallavolo al costo di una quota associativa. 
 
Alla fine della stagione scorsa in certi momenti, ho 
pensato che la via fosse impraticabile e che forse, le 
persone che mi davano del matto non avevano tutti i torti, 
ma poi mi è arrivata una mail da un dirigente che, 
ringraziandomi dopo la prima stagione presso di noi, per 
tutto quello che aveva ricevuto da questa esperienza, ha 
comunque rimesso nelle mie mani il suo mandato 
dicendomi:  
 
cito testualmente 

 
“Lo faccio con lo spirito di una persona che pensa (e 
spera) che il mio ruolo possa essere affidato ad una 
persona più esperta, più competente e più utile per tutte 
le mansioni che ho cercato di ricoprire al meglio delle 
mie possibilità.” 
 
e ancora 
 
“Resta però forte il desiderio di rimanere legato 
all’ambiente del Myvolley con la volontà di garantire la 
mia presenza a nuove idee o nuove iniziative che 
possano ancora di più colorare il panorama di questa 
società.” 
 
Grazie Andrea. 
 
Gli ho presentato il progetto ed ho capito subito che non 
ero più solo, e neanche poi tanto matto, abbiamo 
cominciato a lavorare seriamente e grazie alle sue 
conoscenze è con estremo piacere che vi annuncio che 
una grande agenzia per il lavoro la  
 

TRENKWALDER (con oltre 370 filiali in 20 paesi) 
 

Ha sposato il nostro progetto diventando Main Sponsor e 
per i prossimi tre anni aiuterà me e Andrea a realizzarlo, 
sarà un percorso difficile ma la via è aperta. 
 

Il discorso del Presidente 
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Per realizzare questo sogno però, bisogna in primo luogo 
che tutti lo condividano, siamo delle formiche e come le 
formiche abbaiamo una forza enorme data dalla somma 
della forza di ognuno di noi. E’ venuto il momento di 
dimostrarlo. 
 
La scorsa stagione siamo passati da 85 a 114 atleti 
portando ad una crescita societaria del 33% e 
l’incremento sale fino al 47% se guardiamo il solo settore 
giovanile, questa crescita a fatto anche emergere però le 
nostre difficoltà per la mancanza di persone e spazi 
palestra adeguati. Me ne scuso a nome di tutto lo staff per 
questi disagi, ma ci siamo dati da fare e oggi con la 
conduzione di questo palazzetto fino al 2016 abbiamo 
risolto il problema degli spazi palestra e abbiamo trovato 
nuovi allenatori che hanno accettato di partecipare alla 
nostra avventura ma per completare l’organico ci 
mancano ancora dirigenti segnapunti e arbitri per poter 
seguire al meglio le nostre squadre. 
 
Sono convinto che la crescita sportiva delle nostre atlete 
parta da allenamenti qualificati ma si solidifichi solo con il 
confronto con gli avversari ed è per questo, specialmente 
per il settore giovanile, che faremo molteplici campionati 
al fine di far giocare tutti il massimo possibile, questo 
l’aiuto che chiedo, assicurare lo svolgimento dei 
campionati. 
 

Il MyVolley è diverso, e chi ne vuol far parte, 
deve essere diverso! 

 
Per questo ho preso una decisione drastica, me ne assumo 
tutte le responsabilità, iscriverò ai campionati solo le 
squadre complete di tutto lo staff.  
 
Non spaventatevi, parte del lavoro lo state già facendo, 
venendo alle partite e incitando i vostri figli, nel frattempo 
vi chiedo di fare uno sforzo in più, partecipare attivamente 
alla loro crescita sportiva aiutandoci nelle funzioni di cui 
abbiamo bisogno e dedicandoci qualche ora del vostro 
tempo nell’organizzare eventi e tornei per raccogliere 
fondi e pubblicizzare il progetto al fine che già dalla 
prossima stagione sportiva si possa ridurre se non 
abbattere la quota corsi che quest’anno rimane comunque 
uguale a quella della scorsa stagione. 
 
Il Myvolley svolge la sua attività nei comuni di Bareggio, 
dove è nato, e Cisliano dove ha trovato la possibilità di 
espandersi portando una disciplina sportiva che non 
esisteva, e un campionato regionale. 
Agli amministratori presenti oggi, chiedo solo di sostenerci 
in questa iniziativa difficile, facilitandoci nel nostro lavoro, 
nella speranza che questo sogno non trovi difficoltà 
burocratiche difficili da superare per una società come la 
nostra. 

 
A tutti voi presenti oggi, chiedo di fate pubblicità al 
progetto “MyVolley costo zero”; abbiamo preparato un 
volantino (scaricabile dal nostro sito nella pagina dedicata 
al progetto) con riassunte tutte le possibilità di sostenerci 
partendo da un importo minimo di 100 euro all’anno, un 
piccolo impegno per un grande sogno!  
 
Specialmente ora che il progetto, grazie alla Trenkwalder, 
alla ITX Cargo, all’ Aurora cooperativa sociale, a 
Panipast, alla Bogia Dòra è ufficialmente partito e la via 
da percorrere è aperta. 
 
Steve job, un uomo che ha cambiato il modo di 
comunicare del mondo, ha concluso il suo discorso agli 
studenti della Stanford University dicendo “ Siate affamati, 
siate folli”. 
 
Per condividere questo sogno sono convinto che una vena 
di follia la dobbiate avere; ma quando il “MyVolley Costo 
Zero“, sarà diventato realtà, avrete lasciato un segno nel 
modo in cui si debba interpretare lo sport dilettantistico. 
 
Fate in modo di poter dire “ Io c’ero!“. 
 
Vi saluto dicendo “Siate Diversi, siate folli”.  
 
Colorate il futuro del MyVolley. 
 
Grazie. 

Mauro Marcolungo 
!
!
!
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Premia essere diversi! 
Come ha annunciato il 
Presidente nel suo discorso, la 
TrenkWalder Agenzia per il 
lavoro ha stretto un accordo 
con la nostra società 
diventando Main Sponsor per 3 
anni. 
Questa la loro filosofia per lo 
sport: 
“Rispetto della persona, focus 
sui risultati, spirito di team: i 
valori guida di Trenkwalder 
sono gli stessi di chi gioca in 
squadra, e hanno trovato 
concreta espressione nelle 
sponsorizzazioni sportive che 
l’azienda mette in campo da 

diversi anni. 
E come hanno annunciato la loro sponsorizzazione 
nell’articolo apparso su Settegiorni per la giornata di 
sabato  ventidue settembre: 
“Il gruppo Trenkwalder Italia in sintonia con I principi 
aziendali e da sempre vicina ad attività legate allo sport 
ha trovato nel programma “MyVolley Costo Zero” un 
progetto strutturato e meritevole di sostegno”. 
 

 

 
 
 

!
Trasporti Internazionali!
ITX Cargo S.r.l. 
Viale Espinasse 163!
20156 Milano 
 

 
 
 
 
 

 
 

AURORA Società Cooperativa Sociale 
Sede Legale: Corbetta (MI), Via Roma, 40 

Uffici: Via Leonardo Da Vinci, 62 Cisliano  (MI) 

 
 
 
 
 

Panificio Panipast Sas Di Morelli Salvatore & C.!
Via San Giovanni, 1 20010 Bareggio Milano 

 

Main Spnsor! I Sostenitori Del 
Progetto 

!
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Grande prestazione per la Serie D in Coppa Lombardia prima dopo tre giornate, quest’anno il nostro gruppo si chiama 
come il Main Sponsor. Imbattuta, ha esordito contro la Fibrac Insulation Magenta vincendo per 3 a 2 in una partita 
stupenda combattuta punto a punto, un risultato strabiliante perché contro questa squadra, militante in serie C, non 
avevamo mai vinto. Dopo questo risultato il resto del cammino è stato in discesa senza troppe difficoltà. 
Complimenti alla squadra che, con molte giocatrici nuove, ha saputo da subito amalgamarsi, esprimento un ottimo gioco e 
una voglia di vincere inaspettata. 
 

 

Coppa Lombardia Da Urlo! 
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Oltre al sostegno pubblicitario siglato con il Ristorante 
pizzeria La Bogia Dòra che trovate a Vittuone, in via Gran 
Sasso n 5  tel. 0290112135 abbiamo fatto una 
convenzione per tutti i nostri associati con sconti e menu a 
prezzo fisso. 
 

  
MENU’ PIZZA DOPO PARTITA    € 15,00 

sabato sera con DJ 
 

pizza a scelta coperto, 
bibita in lattina o 1/2 di birra o 1/4 di vino, 

caffè. 
 

MENU’ PRANZO    € 12,00 
dal lunedì al venerdì  

 
a scelta tra 3 primi, 3 secondi, 2 contorni, 

coperto e 1/2  acqua 
 

MENU’ PIZZA PRANZO    € 10,00 
dal lunedì al venerdì  

 
pizza a scelta, coperto e 1/2  acqua 

 
 
 

SCONTO del 15% 
sul menù alla carta 

il venerdì e il sabato sera 
prenotazione obbligatoria 

 
 SCONTO del 20% 
sul menù alla carta 

il lunedì, mercoledì e giovedì sera  
prenotazione obbligatoria 

 
Il ristorante segue i seguenti orari di apertura: 
lunedì 
pranzo dalle 12.00 alle 14.00 
cena dalle 19.00 alle 23.00 
martedì 
pranzo dalle12.00 alle 14.00 
cena chiusi 
mercoledì 
pranzo dale 12.00 alle 14.00 
cena dalle 19.00 alle 23.00 
giovedì 
pranzo dalle 12.00 alle 14.00 
cena dalle 19.00 alle 23.00 
venerdì 
pranzo dalle 12.00 alle 14.00 
cena dalle 19.00 alle 23.00  
sabato 
pranzo chiusi  
cena dalle 19.00 alle 23.30 
domenica 
pranzo chiusi 
cena dalle 19.00 alle 23.00 
su prenotazione minima di 30 persone è possibile 
effettuare aperture straordinarie. 
 

 

La Bogia Dòra 
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Quando sai di poter vincere, la tua mente è concentrata 
su tutti i particolari, 
il tuo corpo reagisce all’unisono con i tuoi pensieri,  
e man mano che la vittoria s’avvicina, ti fa tendere tutti i 
muscoli allo spasimo 
fino a non farti capire più, quelli che ti fanno male, e 
quelli no,  
ma eccolo, 
l’ultimo punto, 
la tensione sale ancora, 
la tua mente è un turbine di pensieri, 
sei tesa come una molla, 
l’euforia per la vittoria e la paura di sbagliare sono un 
tutt’uno, 
ma ormai il tuo corpo e la tua mente percorrono strade 
diverse, 
fino a ricongiungersi quando l’ultima palla tocca terra nel 
campo avversario. 
Ce l’hai fatta, 
hai vinto, 
gli attimi successivi sono un susseguirsi di sensazioni 
contrapposte, 
un urlo scarica tutta la tensione accumulata, 
e l’attimo dopo ti assale la stanchezza assoluta, 
non sai se ridere o piangere, 
ma l’attimo è già passato,  
e il successivo è quello della consapevolezza di esserci 
riuscita, 
abbracci chi ti sta vicino e urli fino a farti mancare la 
voce, 
la stanchezza e volata via sei libera e in pace con te 
stessa. 
Hai fatto ore e ore di allenamento, sudato fino a 
strizzarti, sacrificando sentimenti e tempo libero  per un 
attimo ? 
Si! tutto per un attimo, che ormai è finito ma non vedi 
l’ora di riprovarlo. 
Perciò torni ad allenarti, a sudare, a sacrificarti perché 
questo vuol dire essere pallavolista, per godere ancora 
di quell’attimo. 

E pensare che ci sono molti che ancora si drogano! 
Regalatemi l’attimo. 

Tuttoman 

 

 

Buooooooongiorno Formichine! 

Anche quest'anno è ricominciato il corso di minivolley! 
Rispetto l'anno scorso, le più grandicelle ora si 
cimentano in una nuova categoria, l'U12, mi 
raccomando mettetecela tutta! Il resto della squadra 
invece è tornato con tanta voglia di imparare e di 
impegnarsi, si prospettano davvero dei buoni risultati! 
Vorrei spendere due parole per fare i complimenti ad un 
nostro atleta in particolare, che in un mondo al femminile 
continua a rinnovare il suo impegno, sei di esempio 
Lorenzo, continua così! 

Diamo un caloroso benvenuto a tutte le nuove 
pallavoliste, soprattutto a Bareggio sono arrivate tante 

nuove reclute per rinforzare l'armata formichine.  

L'unica pecca di questa partenza è la scarsa affluenza a 
Cisliano, Spargete La Voce, Invitate i Vostri Amici! La 
pallavolo è un gioco di squadra e più è numeroso il 
gruppo, maggiore è il divertimento! 

Non a caso il team di allenatori si è preparato questa 
estate per accogliere un'ondata di bambini: Jessica e 
Francesco, per loro è il primo anno al MyVolley, Erika, 
Monica e Valentina, tutte nostre giocatrici e, ormai 

TUTTO IN UN ATTIMO 

MINIVOLLEY 
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veterana, Giada, che contribuiscono a preparare al 
meglio le nostre piccole giocatrici! 

E' giusto in conclusione ringraziare il gruppo genitori che 
ci sostiene e in particolare Gianni e Claudio, i nostri primi 
due dirigenti del minivolley, oltre che le nostre dirigenti 
storiche Anna e Cristina! 

Auguro un buon inizio sportivo a tutti, con la speranza 
che ognuno rimanga soddisfatto da quest'esperienza! 

J. 
 

 

Pronte…via! 

Doppio confronto con indice di difficoltà estremo per la 
nostra compagine under 18. 

Se le stagioni passate avevamo qualche gara di 
rodaggio prima di affrontare le avversarie più quotate dei 
gironi, quest’anno abbiamo scoperto subito con chi 
avremo a che fare. 

Partita inaugurale contro la corazzata ARCUS, secondo 
impegno di ugual difficoltà difronte alla FIBRAC 
MAGENTA. 

Potevamo esser già affondate ed invece abbiamo tenuto 
testa alle più quotate squadre del girone e come sempre 
usciamo dagli incontri con qualche rimpianto di troppo. 

Se infatti durante il riscaldamento si ha l’impressione che 
le avversarie siano di un livello decisamente superiore al 
nostro, soprattutto fisicamente, ecco puntuale la 
smentita durante la partita. 

Così riusciamo a contrastare, punto su punto, la 
bellissima compagine cusaghes-abbiatense. Anzi 
facciamo nostro un set strameritato. 

Così obblighiamo le Magentine a rincorrere per tutto il 
set iniziale e solo una serie di eventi sfortunati ci 
impedisce di conquistare un meritatissimo punto. 

Certo non riusciamo a reggere il confronto per tutti i set 
e quando inevitabilmente la luce si spegne non è più 
possibile opporre una resistenza valida a squadre così 
forti. 

Se consideriamo il fatto che troppi regali facciamo 
ancora alle nostre avversarie, che troppo spesso non 
siamo convinte delle nostre qualità e ci lasciamo andare 
ad atteggiamenti, ahinoi, autopunitivi, ecco che 
possiamo guardare con un realistico ottimismo al 
proseguimento del girone. 

Quando poi tutta la carica agonistica che il nostro 
Allenatore scarica dalla panchina, giocando ogni punto 
fisicamente, cercando di correggere  i movimenti 
sbagliati mimandoli lui stesso, forse allora non sarà così 
impensabile contrastare il successo finale alle due 
corazzate del girone.  

L.G. 

 

Quest’anno il campionato 
di 2° divisione comincerà 
in anticipo (a fine 
novembre anziché 
gennaio, ndr.), come si 
stanno preparando le 
nostre formichine? 

In questa stagione al 
fianco di mister Gianca 
troviamo mister Dario 
Sorice, nome di battaglia 

Jack lo squartatore; attualmente il gruppo è composto da 
solo 11 ragazze, ma mister Gianca (che a settembre 
prevedeva di avere a disposizione 17 ragazze, ndr.) sta 
girando il mondo in cerca di nuovi talenti da portare in 
squadra, anche se ufficialmente i suoi viaggi sono 
unicamente di lavoro. 

Qualche giorno fa è stata convocata una conferenza 
stampa per presentare i tre nuovi arrivi: Veronica Baroni 

UNDER 18 FIPAV 

2° DIVISIONE: TRA UN MESE PARTE IL 
CAMPIONATO! 
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(libero), Monica Cescon (palleggiatrice) e Marcella 
Zaniboni (centro); oltre alle frasi di circostanza, come 
“arrivo qui con tanto entusiasmo”, “proverò a dare un 
contributo importante alla squadra”, “l’obiettivo è vincere 
più partite possibili”, il sottoscritto e tutta la redazione 
ringraziano Veronica Baroni, che ha dichiarato: “Non 
vedo l’ora di leggere gli articoli di Guglielmo Zappalà e 
soprattutto di essere nominata da lui”. 

Gli allenamenti si stanno svolgendo a porte chiuse (gli 
accessi alla palestra sono sorvegliati da ex buttafuori del 
Celebrità ormai in pensione, ndr.), ma le solite fonti ben 
informate sostengono che il duo mister Gianca – Jack lo 
squartatore stia facendo provare alle ragazze degli 
schemi di gioco rivoluzionari, che se verranno applicati 
alla perfezione entreranno di diritto nell’enciclopedia 
della pallavolo; con queste premesse è prevedibile che 
durante il campionato gli spalti saranno sempre gremiti 
di tifosi. 

Guglielmo  

 

 

58…o’paccotto!! 

Cioè l’imbroglio..c’è chi lo definisce cosi il 3 a 2 che ha 
visto sconfitta la Trenkwalder all’esordio in campionato. 

58 infatti sono gli errori punto commessi dalla squadra di 
Mister Sazza , 2 set e metà tai-break insomma e con un 
Cus Pavia che difende tutto e sbaglia poco niente il 
risultato è fatto. 

Partita condizionata dalla giornata No di praticamente 
tutta la squadra. 

Giornata nera per gli attaccati 
di posto 4 Sonia e Claudia, 
soffrono tanto la fase di 
ricezione e difesa , faticano a 
scendere in attacco. 

Giornata nerissima per Marta , 
finita al pronto soccorso dopo 

uno scontro di gioco , ne avrà per almeno 10giorni. 

Giornata “condizionata” per la Sere e la Ire , disturbate 
dal solito ubriaco che si siede sul trabattello che 
qualcuno osa ancora chiamare arbitro ( per la cronaca 
era convinto che i set finissero al 24…) 

Corrente alternata per la Med che mette per terra anche 
le mosche nei primi due set , cala alla distanza sul resto 
della partita. 

Disoccupata la Ele ,in ricezione non la chiamano 
praticamente mai , le tocca fare gli straordinari dietro in 
un pacchetto arretrato che spesso balla. 

Su gli scudi i centrali , ancora una volta best score della 
partita , Angy e Livia ne han per tutti . 

Domanda…se con 58 errori si vincono 2 set quando se 
ne faranno anche 20?? A’festa no?? 

Cartolina della giornata da parte di Bruno Medda 
saldatore sardo ( Cagliari capitale! ) 

“ Se la Angy non prende in testa qualcuno con una 
cannonata la domenica è una giornata più triste “ 

Andrea Rota 
 

 
E ora.. a’festa!! 

Esordio vincente in casa con un perentorio 3 a 0 per la 
Trenkwalder che piega il progetto giovani di Vigevano in 
poco più di un ora. 

Partenza decisa delle ragazze di casa che creano subito 
un solco tra se e gli avversari mettendo immediatamente 

la partita sui binari che si 
volevano. 

Nessun rilassamento per le 
ragazze di Mister Sazza che 
portano in porto la partita 
senza patemi. 

Ben 4 giocatrici in doppia cifra 
che fa ben sperare sulle 

Serie D - Cus Pavia - Trenkwalder 3 - 2 

Serie D – Trenkwalder - Vigevano 3 - 0 
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molteplici soluzioni di attacco che quest’anno la squadra 
possiede. 

Spazio anche alle due giovanissime Silvietta ( che fa già 
parte della rosa e 3 punti per lei ) e Riccia all’esordio in 
D. 

Pagelloni di Stefano Bruno Medda saldatore sardo ( 
Orgosolo non è solo una città! ) 

Serena 7 , punti 0 , guida la quadra per metà primo set 
divertendosi a mandare a muro a 1/0 le compagne , poi 
si siede in panca per i rimanenti set. Ti piace vincere 
facile??pongi pongi bombombom 

Irene 7 , punti 1 , prende il posto della compagna e porta 
la nave in porto senza patemi , regia pulita senza 
sbavature mandando bene tutte le compagne a 
bersaglio. Azione travolgente!! 

Sonia 6,5 , punti 5 , gioca regolare con qualche 
sbavatura in attacco e in difesa , sbaglia poco e rimane 
costante tutta partita per poi lasciare spazio alle 
giovanissime. Jump!! 

Prisca 7,5 , punti 10 , mena che è un piacere spesso 
smarcata dalla propria regista , cala palloni con 
regolarità facendosi sentire anche in battuta. 
Schiacciasassi! 

Silvia 6,5 punti 3 , all’esordio in D come banda gioca un 
set con tranquillità , si permette anche il lusso di un 
chiodo con muro piazzato dimostrando tranquillità e 
maturità. Enfant terrible!! 

Ilaria 6,5 , punti 1 , ci fosse ancora il fantacalcio sarebbe 
giocatrice da comprare al volo , entra per mettere a 
posto le cose dietro e si permette anche il lusso del 
punto in jump , sarebbe stato un +3!! Affare!! 

Med 7 , punti 10 , se non fosse per 4 mani fuori avrebbe 
fatto la partita dell’opposto sopra un buldozer , tutto 
quello che tocca cade a terra , sbaglia poco e mantiene 
un efficienza d’attacco decisamente alta. Pilota! 

Riccia 6,5 , punti 1 , esordio più che positivo per un altro 
prodotto del vivaio Myvolley , schierata come opposto si 
scalda la mano con la prima palla e mette per terra la 
seconda. Esordiente! 

Angela 7 , punti 10 , domenica sarà una giornata triste 
perché la Angy non ha preso a bazzucate nessun 
avversario , ma un po’ la capiamo , ascensore come 
sempre su tutto quello che gravita a filo rete , oggi lo 
spazio aereo è suo. Ascensore! 

Elena 7 , prende tutto quello che c’è da prendere e in 
ricezione non si contano errori , il palleggiatore fa quello 
che vuole con chi vuole , partita senza eccessi e senza 
sbavature. Linea di tranquillità! 

Livia W.O.M. 8 , punti 11 , la seria A si può permettere la 
mamma fast Gioli , noi ci teniamo strettissima la Livia 
che prende a pallonate tutto il match la povera seconda 
linea avversaria dato che la prima neanche la vede 
attaccare , mena la boccia da ogni posizione portandosi 
a casa la palma della migliore in campo. 

Cartolina della serata : 

“ Altissima , fortissima , Livissima” 

E dopo la partita…… 
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CLASSIFICA SERIE D 
 

SQUADRA P G GV GP SV SP PF PS 

NUOVA TEAM 6 2 2 0 6 0 150 109 

ARCI VOLLEY 6 2 2 0 6 0 150 115 

ASD CUS PAVIA 5 2 2 0 6 2 184 124 

UNENDO 
YAMAMAY 
FUTURA BUSTO 

4 2 2 0 6 4 195 188 

TRENKWALDER 4 2 1 1 5 3 175 149 

ROTO 2000 4 2 1 1 5 4 185 188 

ERACLE SPORTS 
CENTER OLGIATE 

3 2 1 1 4 3 163 141 

US CISTELLUM 3 2 1 1 3 3 134 127 

RINS MEDE 3 2 1 1 3 3 127 130 

PRO PATRIA 
BUSTO-
MAGUGLIANI 

3 2 1 1 3 3 125 130 

QUASARS 
INDUNO 

1 2 0 2 2 6 154 170 

MARTINENGHI 
ORAGO/VERGIATE 

0 2 0 2 0 6 96 150 

REALE MUTUA 
GIFRA VIGEVANO 
PG 

0 2 0 2 0 6 95 150 

HYDRA PG 0 2 0 2 0 6 88 150 

 
CLASSIFICA UNDER 18 FIPAV 

 
squadra P G GV GP SV SP PF PS 

FIBRAC INSULATION 

MAGENTA 
6 2 2 0 6 0 75 47 

ARCUS 6 2 2 0 6 1 95 82 

A.S.D. MYVOLLEY 0 2 0 2 1 6 82 95 

ASD VOLLEY CLUB 

ABBIATEGRASSO 
0 1 0 1 0 3 47 75 

POL. DIL. CDG MOTTA 

VISCONTI 
0 1 0 1 0 3 0 0 

 
 

CLASSIFICA MISTA CSI 
 

SQUADRA P G GV GP SV SP 

PRECOTTO 11 4 4 0 12 3 

UP SETTIMO 11 4 4 0 12 4 

VITTORIO VENETO 9 3 3 0 9 2 

AURORA MI-L 9 4 3 1 9 3 

MYVOLLEY 8 4 3 1 10 7 

S.GIORGIO LIMITO 7 3 2 1 8 3 

NEW VOLLEY VIZZOLO 7 3 2 1 8 4 

TICINO VOLLEY 6 4 1 3 9 9 

S.LEONE MAGNO 3 2 1 1 5 5 

DIMICA POTENTER 2 4 1 3 6 11 

N&C ATLETICO BARONA 2 3 1 2 3 8 

ESAGONO 0 4 0 4 2 12 

OSAL SOLARO 0 4 0 4 1 12 

MILLENNIUM BUG.IT 0 4 0 4 1 12 

 
 

CLASSIFICA PROPAGANDA PGS 
 

Squadra P GI SV SP PF PS 

POLISPORTIVA 
MAGENTA 2012 

12 2 10 0 172 87 

SOI INVERUNO 9 2 7 3 155 117 

SAN GAETANO 
ABBIATEGRASSO 

7 2 5 5 131 134 

PALLAVOLO GIOSPORT 
RHO 

6 2 4 6 123 150 

S. GIORGIO CUGGIONO 4 2 2 8 124 164 

MYVOLLEY ROSSA 4 2 2 8 105 158 
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www.trenkwalderitalia.it 

 

Trasporti Internazionali 
ITX Cargo S.r.l. 

Viale Espinasse 163 
20156 Milano 

 

 
 

AURORA Società Cooperativa Sociale 
Sede Legale: Corbetta (MI), Via Roma, 40 

Uffici: Via Leonardo Da Vinci, 62 Cisliano  (MI) 

 

 

Ristorante – Pizzeria 
Con sala e menù Bimbi 

Per le tue serate tre Chef allieteranno i tuoi sensi 
 

Alle ore 12,00 possibilità menù fisso 
Via Gran Sasso, 5 Vittuone (MI) – tel 0290112135 

 

 

Panificio Panipast Sas Di Morelli Salvatore & C. 
Via San Giovanni, 1 20010 Bareggio Milano 

 

 

http://www.myvolley.it/itx-cargo.html
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PRANZO NATALIZIO 

Domenica 23 dicembre alle ore 12,30 presso il ristorante Santos (ex Bogia d’ora)  a Vittuone, faremo il pranzo 

natalizio della società. Chiunque non avesse ancora comunicato la propria adesione, è pregato di farlo 

rapidamente al Presidente Mauro Marcolungo.  

MENÙ BAMBINI 

PASTA AL SUGO 
COTOLETTA DI POLLO  
PATATINE FRITTE 
BIBITA IN LATTINA 
 
MENÙ ADULTI 

ANTIPASTI: 

 CARRE' DI SALUMI 

 VOUL AU VONT, SPUMA DI CAPRINO E ZAFFERANO 
PRIMI: 

 TROFIE AL RAGU' BIANCO 

 MACCHERONI FRESCHI ALLA MATRICIANA 
SECONDI: 

 ARROSTO DI VITELLO CON FUNGHI E PATATE NOVELLE 

 INVOLTINI DI POLLO RIPIENI DI ELDAMMER E PROSCIUTTO 
 
ACQUA E VINO DELLA CASA 
 
MENU' BIMBI € 10,00 
MENU' ADULTI € 20.00 
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Come la piantina di Limone 
 

 
 
Non so se Vi è mai capitato di trovarvi davanti a una 
piantina di limoni (quando è piccola intendo) e vedere le 
palline verdi che diventeranno, di li a non molto, limoni, 
magari i primi e tanto agognati, tre volte l’anno… se si è 
stati bravi e si ha un po’ di fortuna… la piantina (che poi 
diventerà un bell’albero) regge i sui frutti con un orgoglio 
e una tenacia che hanno dell’incredibile, come fa, così 
piccola a vedersi, a sostenere un così pesante frutto? 
Chi ha avuto una piantina di limoni lo sa… chi ha avuto 
la piantina di limoni, spesso, ha visto passare tutte e tre 
volte in cui avrebbe dovuto fruttare senza esito, ci ha 
pensato su, ha ripercorso le tappe del suo lavoro sulla 
piantina, ne ha parlato agli amici, ha trovato soluzioni, ha 
cambiato approccio e trattamenti… inevitabilmente ha 
sofferto del fatto che i limoni, ma anche IL limone, non è 
arrivato e che la piantina non è cresciuta come avrebbe 
dovuto. Inevitabilmente ha sofferto del tempo che ha 
perduto. Poi, d’un tratto, come spesso accade nella 
nostra vita, la piantina si mette a darti le soddisfazioni 
che aspettavi, si mette a rispondere ai trattamenti e sul 
rametto trovi il fruttarello li che ti guarda. Ti riempi di 
orgoglio, sai di aver preso il senso giusto e aspetti che il 
limone maturi, sorretto dalla forza incredibile della 
piantina… pian piano. Non so Voi ma io, un rametto di 
quella piantina di Limone lo ho in casa, rischia di 
allenarsi 4 volte la settimana e, visto che è praticamente 

“tourettica”, palleggia anche con i gormiti che suo fratello 
più piccolo lascia in giro (dico sul serio), mi si siede 
accanto sul divano e ricomincia a palleggiare con il 
cuscino… mentre parlo con mia moglie veniamo sfiorati 
da una palla di spugna… … era una battuta da fondo 
campo o una schiacciata? Io non ho fatto nulla, anzi, ero 
scettico sul tipo di trattamento alla piantina di Limone… 
Mi devo ricredere. Avanti così! Presto arriveranno i 
Limoni! Dedicato a: “fegato a pezzi” Alessandro, Chiara 
e Sonia e a tutti quelli che vogliono bene alle ragazze 
dell’Under 12/13, di tutti i colori, come quello che ci 
aspettiamo dalle nostre ragazze!                            
 

MagU 
 

 

 

Intervista doppia 

A due settimane dall'inizio 
del campionato abbiamo 
sottoposto i due allenatori 
della 2° divisione, mister 
Gianca e Jack lo 
squartatore, ad 
un'intervista doppia; le 
domande sono pervenute 
dai lettori della Posta del 
Cuore. 

 

Domanda di Guglielmina: come finirà questo campionato 
per la vostra squadra? 
Gianca: “Preferisco non rispondere per scaramanzia”. 
Jack: “Saliremo in prima divisione, su questo non ho 
dubbi: siamo la squadra più forte”. 

 

 

2° DIVISIONE 

UNDER 12/13 

http://4.bp.blogspot.com/-gq-3GDtHyFM/UI_KjO92CwI/AAAAAAAAB3I/wktRoKokF6c/s1600/limoni.jpg
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Domanda di Genoveffa: la sera di San Valentino è in 
programma una partita di campionato, chiederete di 
spostare la gara a un'altra data? 
Gianca: “Assolutamente no, per me un santo vale 
l'altro!”. 
Jack: “San Valentino? Io conosco Valentino Rossi, 
Valentino lo stilista, Rodolfo Valentino, ma questo San 
Valentino non l'ho mai sentito nominare...”. 
 
Domanda di Ambrogino: qual è il vostro motto preferito? 
Gianca: “Francamente me ne infischio!”. 
Jack: “Bisogna battere il ferro finchè è caldo” poi 
ridacchiando ha aggiunto “e questo non vale solo per la 
pallavolo...”. 
 
Domanda di Pasqualino: secondo voi è meglio vincere 
anche giocando male oppure giocare bene anche se poi 
arriva una sconfitta? 
Gianca: “Francamente me ne infischio!”. 
Jack: “La parola sconfitta non esiste nel mio dizionario! 
Può capitare di vincere giocando male, però deve 
essere un'eccezione e non la regola”. 
 
Domanda di Fiammetta: qual è il vostro film preferito? 
Gianca: “Film? Non ho neanche il tempo di guardarmi 
allo specchio...”. 
Jack: “Sicuramente Full Metal Jacket, tutti gli allenatori 
dovrebbero prendere spunto dal sergente Hartman per 
addestrare le proprie squadre”. 

Guglielmo  

 

 

Qualche aggiornamento...un pò in ritardo 

Dopo la sconfitta nella seconda gara di campionato 
contro UP Settimo, il MyVolley  è riuscito ad imporsi 
nelle restanti gare, contro DiPo, Solaro, S. Leone Magno 
ed infine Millenium Bug. 

Nella palestra amica infatti, ieri sera i ragazzi di coach 
Mauro hanno giocato i primi 2 set, che li vedeva opposti 

ai milanesi del Millenium Bug, ad un buon livello. Nella 
formazione standard con Giulia #3 in palleggio, Roby  
#21 opposto, Cristian #9 al centro e Sonia e Giulia #4 di 
banda, si è inserito Andrea #33 a sostituire il 
convalescente Piero al centro.  
Il terzo set, invece, si è confermato come 'maledetto' 
perchè nonostante l'ingresso di un ottimo Christian #7 al 
posto di Roby#21, è stato perso ai punti. 
Il 4 set, dopo una partenza in cui le squadre sono state 
appaiate, il MyVolley riesce ad avere lo spunto per 
portarsi avanti, frenando a muro gli attacchi avversari, ed 
a concludere vittoriosamente il set e la partita. 
 

 
 
Il lancio della monetina 

 

 

Premessa : per uno sportivo si sa , spesso il valore 
profuso sul campo , le abilità , l'allenamento non danno 
come risultato scontato un equazione che dice al suo 
finale vincere o perdere. Spesso intervengono altri fattori 
come fortuna , fattore campo , entusiasmo che possono 
cambiare le sorti dell'incontro...e ci sta!! Tutto quello che 
il campo racconta è una storia che non si può cambiare , 

Serie D – NUOVA VOLLEY - TRENKWALDER 3-2 

MISTA 
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giusta così tra due squadre che puntano a dimostrare il 
meglio di sè per raggiungere il risultato sperato...c'è poi 
un però... 

La partita : Le premesse c'erano tutte , Nuova team 
prima in classifica  e Trenkwalder fresca di vittoria con 
Vigevano piena di belle prospettive. 

Pochi dubbi di formazione per mister Sazza che si vede 
decimato nei posti 4 e con 3 centrali preferisce 
inzialmente la coppia Lucia/Livia con in regia Serena. 
Opposto Medea , libero Elena. 

Primo set da non potersi guardare , le ragazze non 
scendono in campo e la Nuova Team con il minimo 
sforzo porta a casa un parziale facile facile con le ospiti 
che concedono 12 errori gratuiti. 

Secondo set altra storia l'ordine diventa si sbaglia il 
meno possibile , e la Nuova Tem regala a sua volta più 
di dieci errori ribilanciando la parità dei set. 

Da questo momento giù il cappello e si inizia a giocare a 
pallavolo!  

Le due squadre offrono un grande spettacolo ai molti 
presenti fatto di giocate , recuperi spettacolari , difese 
ordinate e battute vincenti. 

L'alternanza di Serena e Irene offre prima fluidità e 
difesa nel momento duro della partita , poi le bollicine 
necessarie per mandare gli attaccanti a bersaglio. 

Se le preoccupazioni iniziali erano quelle di una 
ricezione/difesa ancora troppo fragile la super giornata di 
Claudia e Elena spostano i problemi altrove , non cade 
praticamente nulla e le avversarie per far punto devono 
sempre inventarsi qualcosa. 

Al contrario la giornata a corrente molto alternata di 
opposto e centrali rende quanto meno problematica la 
fase offensiva dove con una squadra ben piazzata in 
difesa si fatica a scendere con regolarità. 

A togliere le castagne dal fuoco ci pensa quindi Sonia( 
score finale di 27 punti )  che dopo un terzo set perso 
mette per terra 12 punti nel quarto e il tabellone racconta 
un 2a2 pronto per il tai break...e qui arriva il però!! 

è comprensibile e giusto che ogni persona abbian nel 
cuore uno sport, che lo coltivi che lo segua con il 
massimo del proprio interesse. 

Si arriva però ad un punto in cui il proprio interesse non 
deve diventare di "disturbo" alla passione altrui. 

Si parlerà quindi di Ignoranza di un uomo vestito diverso 
che per perseguire il proprio inutile ego si mette su un 
trabattello facendo finta che della sua vita probabilmente 
triste e senza soddisfazioni per alcuni minuti possa 
contare qualcosa , possa dire "SI oggi mi sento 
uomo"!!(fallito...) ...la partita finisce con due chiamate 
impossibili e errori grossolani da parte del solito idiota 
nemico dello sport , con le scuse del pubblico avversario 
deluso anch'esso di non aver potuto vedere un tai break 
lottato punto a punto fino a chissà quale risultato. 

Cartolina da Stefano Bruno Medda saldatore sardo ( 
l'unica cosa che brilla da lontano non è la madonnina ma 
la bottiglia di Icnusa ) 

" Ad extreme make over home edition se devono buttar 
giù una casa chiamano la Sonia e gliela fanno prendere 
a pallonate" 

 

 

 
Trenkwalder : SI! 

 

Super partita delle padrone di casa che si impongono 

sulla Pro Patria Busto Arsizio con un perentorio 3 a 0 a 

capo di una partita giocata molto bene con equilibrio in 

campo e ottime soluzioni offensive . 

In difesa la coppia Claudia Elena ha offerto la consueta 

sicurezza con l’aggiunta di una Sonia in palla in seconda 

linea non è sceso praticamente nulla . 

In attacco muro efficace e solite bollicine inserite dal duo 

Ire-Sere , per tutto il resto ci pensa la Med autrice di 20 

punti e mattatrice della partita con una percentuale 

offensiva da urlo. 

Serie D – TRENKWALDER – PRO PATRIA 3-0 
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Equilibrio e volontà e la classifica dice 8 punti , in tutti i 

campi si è sempre portato a casa qualcosa. Ora si spera 

continuità. 

Tre set gestiti al meglio con un primo con le ospiti molto 

fallose mai entrate in partita , secondo combattuto fino al 

15 pari poi filotto vincente della Lucy in battuta e il 

margine basta per portare a casa il secondo parziale. 

Terzo set ancora su di giri per le ragazze di mister 

Sazza partite senza fronzoli tenendo in mano set e 

partita e portando a casa l’intera posta. 

 

Pagelloni di Stefano Bruno Medda saldatore Sardo ( 

Samurra sport nazionale!) 

Irene : 6,5 primo set di gestione fluida e ordinata condita 

dalle solite sostanziose difese. Sicurezza!! 

Lucia : 7 tanti tocchi a muro tanta efficacia in battuta 

ancora qualche primo tempo da cercare ma punti e 

continuità ci sono. Incisiva!! 

Livia : 6,5 un terzo set con qualche imprecisione non 

toglie l’impronta della solita partita fatta di perenne 

movimento e battute di peso , mancano solo i punti 

arriveranno la prossima! Speedy!! 

Sonia : 6,5 lasciata a riposo in attacco si esalta in difesa 

con parecchi recuperi spettacolari. Colpi in canna!! 

Claudia : 7,5 attacco e difesa , difesa e attacco. Partita 

completa! Non butta un pallone , va in doppia cifra e 

dietro non fa cadere una biglia. Wonder!!  

Med : 8,5 20 punti e una percentuale offensiva sopra 

l’80% . Come disse un saggio quando le parole finiscono 

carta canta. Se sulla carta ci stanno sti numeri poi… Re 

Mida!! 

Elena 7,5 che partita!! Precisa e reattiva mette ordine 

dietro e in ricezione prende sempre più campo e 

sicurezza! Come nel Risiko la maglia bianca occupa 

spazio di quelle nere e la squadra ne giova! 

Conquistador! 

Sere 7 : con la teoria del batti il ferro finche è caldo va 

avanti con la Claudia prima , con la Med poi e infine con 

la Marta sfruttando a pieno agli attaccanti e il set è a 

casa!! Fabbro!! 

Angy 6,5 : si fa usare un po’ spesso a muro dal mani 

fuori avversario poi attacca il bazzoka e dagli spalti ci si 

diverte!! Happy hour!! 

Marta 6,5 : entra quando bisogna mettere la parola end 

alla partita e ci pensa lei con 4 attacchi tirati come si 

deve. Tiene anche in ricezione pienamente recuperata 

per il prossimo Match! Chiodo! 

 

Cartolina : " dai...aggiungine altre 4 di mani che tanto la 

Med scende lo stesso" 

 

 

 

 

 

Ready for the first place!!?? 

Trenkwalder gioca di domenica ( e già di per se è un 

insulto ) e con mantenendo la testa sulla partita si 

prepara al meglio allo scontro di vertice di settimana 

prossima col secondo posto in tasca. 

Cislago squadra giovanissima si dimostra tosta e con 

elementi di sicuro avvenire , fallosa e in balia della 

squadra di mister Sazza per due set e mezzo , quando 

Serie D – CISLAGO – TRENKWALDER 1-3 
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riaccendono la spina ci vuole la miglior Trenkwalder per 

portare a casa l’intera posta. 

Ancora una volta è il gruppo a fare la differenza , due 

sabati fa ci pensa Sonia a toglier le castagne dal fuoco , 

la scorsa partita è la Med a tirar la carretta a casa sullo 

score , oggi Livia mette per terra 17 e dico 17 punti 

contro due signori centrali dall’altra parte. 

La panchina poi ( se così la vogliamo chiamare ) chi 

entra tira via tutti dagli impicci , secondo set si fatica a 

chiudere entra la Prisca e con due Bazzukate manda 

tutti al giro campo , palla Match alla sorella Marta che 

entra a freddo e gioca una palla intelligente che mette in 

pappa la ricezione avversaria e sul 24-23 regala l’intera 

posta alla squadra. 

Partita di sostanza in tutti i reparti dove brilla una 

Claudia sempre costante e una Serena con le bollicine 

sempre accese. 

Unica nota?? Il solito braccino quando è ora di 

chiudere!!! 

Pagelloni di Bruno Medda saldatore e tutto fare sardo ( 

Briatore vada a parcheggiare il triciclo navale a Rimini ) 

Sere voto 8 : palloni dispensati come cioccolatini, dalla 

tribuna si perdono tutti i giochi possibili e immaginabili di 

scommesse su chi attaccherà la prossima palla.. ad un 

certo punto ci abbiamo rinunciato!! In tribuna il mal di 

testa , e in campo?? Muri a 2 rari , a 1 spesso e 

volentieri e anche a 0!! Fantasy!! 

Med voto 7 : gioca di testa e di forza alternando e il 

risultato è un partitone costante fatto di pochissime 

sbavature , qualche muro in meno ma dall’altra parte 

non c’erano delle sprovvedute! Sicurezza!! 

Sonia voto 7 : primi due set sugli scudi dove variando la 

legnata col mani fuori mette a disperazione la prima 

linea avversaria , nei rimanenti parziali causa anche 

aumento di giri delle avversarie aumenta il grado di 

difficoltà. Non perde la testa e tira fuori un ottima partita. 

Variante importante!! 

Claudia voto 7,5 : che dire , un'altra partita dove non si 

contano errori e quando c’è da mettere il neurone in 

campo timbra sistematicamente i punti più pesanti tutti di 

testa. Implacabile 

Angy voto 6,5 : gioca contro le migliori giocatrici della 

squadra avversaria e soprattutto nei primi due set fatica 

a trovare le misure , cresce alla distanza e ce ne si 

accorge quando le manone arrivano ovunque su ogni 

pallone. Ma quando iniziamo a battere in jump?? Bianco 

o nero!!! 

Livia voto 8 : lo avevamo detto che l’1 punto di sabato 

scorso era un barzelletta , la Livia c’è e si sente e con un 

muro che piazzato è implacabile va a menare la biglia da 

tutte le posizioni , immarcabile e incontenibile a tratti!! 

Trascinatrice!! 

Ire : voto 6,5 entra sul doppio cambio rivelandosi 

soprattutto nel secondo set efficace e vincente , solita 

tranquillità e manovalaza e la squadra raccoglie il 

massimo frutto. Clinica!! 

Lucia voto 6,5 : Brava!! Entra nel momento caldo della 

partita e si presenta con una battuta con ricezione 

problematica e un murone in faccia che urla il 22 a 21!! 

Innesto vincente!! 

Marta voto 6,5 : ha due palloni tra le mani che pesano 

una tonnellata , tira il primo difeso a disperazione il 

secondo tutto di testa scavalca il muro e regala i tre 

punti!! Braccio pesante!! 

Prisca voto 6,5 : come per la sorella mette la firma sul 

secondo set quando la partita non si stava ancora 
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chiudendo e lo fa con due cannellate da far paura! 

Preziosa!! 

Ilaria voto 6,5 : entra e mette le pezze nel set di 

sofferenza , preziosa e presente!! 

Elena voto 6,5 : ci ha abituato talmente bene che 

quando una partita su appoggi o difese non le vediamo 

fare la media del 101% quasi suona strano!! Arriva dove 

arriva sbaglia qualche appoggio facile , li avrà tenuti per 

sabato prossimo!! Scelta azzeccata!! 

Cartolina : “ squadra di 16enni?? La Sere con le solite 

Bollicine le ha umbriacate per bene!! “ 

 

 

 

 

Quello che molti non sanno... 
 
La settimana scorsa abbiamo postato volontariamente 
non il commento ad una partita che le nostre ragazze 
non hanno neanche disputato... 

Il video mostra una scena di sport di quelle che ci si 
chiede che senso abbia , tanta fatica , tante frasi messe 
un pò li e un gesto da parte di un giocatore che pone 
fine all'allenamento se così lo vogliamo chiamare.. 

Quello che molti non sanno è che la scena è tratta da un 
film costruito su una storia vera : una squadra costruita 
dal nulla fatta solo di fame di vincere , giocatori 
pressochè dilettanti che si ritrovano a vincere un 
Olimpiade dopo mesi di sacrifici e allenamenti. 

Quello che molti non sanno è che il giocatore Vercota 
che quasi stava per abbandonare il gruppo segnò il gol 
del vantaggio che valse l'oro olimpico. 

Quello che molti non sanno che Mike Erruzione divenne 
capitano della nazionale degli State e alzò il trofeo più 
prestigioso. 

Non vi è vittoria se non vi è sacrificio da parte di tutti. 
Non vi è vittoria senza i sorrisi in campo di chi infondo 
sta facendo una delle cose che più ama in assoluto... 

Trenkwalder ritrova sorrisi e classifica superando 3 a 0 
Induno squadra giovane ( e oramai ci siamo abituati ) e 
posizionata nelle parti nobili della classifica. 

Primo set senza troppe storie , Trenkwalder favorita da 
un filotto di errori in battuta delle ospiti prende il largo e 
fa suo il set senza patemi. 

Secondo set sulla falsa riga del primo Induno fallosa e 
Trenkwalder cinica con i suoi attaccanti che sbagliano 
poco e raccolgono la serata no della ricezione 
avversaria. 

Terzo set tirato ma nel finale la maggior concentrazione 
delle padrone di casa ha la meglio sulla foga di rimonta 
delle avversarie. 

Prestazione positiva di tutta la squadra , Serena 
particolarmente su di giri manda a bersaglio le 
compagne con regolarità , Sonia top score per la 
seconda giornata consecutiva chiude con 12 punti 
all'attivo con i primi due set molto buoni e un terzo più in 
sordina , maggiormente regolari Medea 9 punti per lei e 
Livia che con la solita grandinata di battute chiude anche 
lei a 9 il tabellino. Muroni per la Angy che arriva a 6 punti 
ma adesso in battuta la vogliamo vedere menare in 
jump!! Marta mette le prime 6 mattonelle nei primi due 

Serie D – TRENKWALDER – INDUNO 3-0 
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parziali , Claudia la consueta tranquillità e sicurezza nel 
terzo. Elena votata Mvp a fine partita raccoglie il frutto di 
tanta sicurezza in campo data a squadra e compagne , 
di là la palla cade per ogni cosa nel suo campo no! 

Ma ci permettiate una nota da Over the top all'Ilaria , 
perchè entrare con freddezza e lucidità mettere nel 
momento caldo della partita una difesa a mano piatta , 
una ricezione ++ e una difesa su schiacciata con 
sigaretta in bocca in testa al palleggiatore la dice lunga 
su cosa voglia dire essere squadra per 1 , 10 , 100 punti 
giocati. Giù il cappello!! Su i bicchieri!! ( quelli non 
possono mai mancare! ) 

 

Tre punti e classifica corta 

Era importante non perdere il passo contro una squadra 
in salute , con questo pensiero la Trenkwalder arriva a 
Cassano Magnago e sbanca il tavolo con tre punti 
preziosi che a fine giornata si rivelano ancora pìù 
importanti al fine della classifica. 

Quattro squadre in 3 punti , una partita giocata male 
insomma , dove in vista degli scontri diretti non ci si può 
permettere distrazioni altrove. 

La Trenkwalder arriva a Cassano Magnago con lo spirito 
giusto , aggressivo anche se le ragazze dall'altra parte 
della rete sono giovanissime , non si vuole concedere 
sconti a nessuno. 

Primo set senza storia , le avversarie davvero fallose al 
servizio soffrono anche la ricezione e il parziale si chiude 
con un 25 a 8 senza storie. 

Il secondo parziale sulla falsariga del primo con l Hydra 
che non riesce a uscire dal concreto gioco a muro del 
duo Lucy-Livy che facilita ogni azione di contrattacco 
della squadra ospite. 

Terzo set maggiormente combattuto , il gioco al centro 
delle padrone di casa cresce e anche la Trenkwalder 

nella parte centrale del set fatica a creare il margine 
giusto , poi due filotti in battuta chiudono ogni discorso 
sul match. 

Commento di Bruno Medda ( idolo della 
carrozzeria"gomme , portiere e pane carasau" ) 

Voti alti alle due centralone Livy ( 7,5 ) che anche con 
qualche errore in battuta gli finisce il senso conviviale 
con la giovane centrale avversaria dopo 10 secondi e 
inizia a prendere a grandinate la difesa avversaria ( ha 
ancora un "sei bravissima" sulla coscienza ) , e la Lucy ( 
8 ) febbricitante dicono a noi è sembrata calda da voglia 
di menar la biglia e a muro svernicia di tutto! 

Bene il duo Ire ( 7 ) e Marta ( 7 ) l'asse del battere il ferro 
finchè è caldo! cannella la linea avversaria con l'idea del 
braccio armato , 14 punti per il nostro posto quattro ( top 
score della partita ) e 3 punti di sano godimento per il 
nostro palleggiatore . 

Giornata di ordinaria amministrazione per il resto della 
truppa all'opposto Med-Angy 11 punti in 2 , Sonia e Clo 
5 punti in 2 e 0 sbavature per il pacchetto arretrato Ele 
Ila che piace l'idea che le cose difficili dietro sembrano di 
un facili facili! 

Appuntamenti importanti per le nostre ragazze!!! Nella 
prossima settimana si terranno gli Awards del My 
Volley!!! l'appuntamento indiscutibilmente più importante 
della stagione. 

A breve un ampia pagina su tutti i retroscena e le 
anticipazioni. 

 

Serie D – HYDRA – TRENKWALDER 0-3 
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CLASSIFICA SERIE D 
 

SQUADRA P G GV GP SV SP PF PS 

ROTO 2000  22 9 7 2 24 10 787 667 

ASD CUS PAVIA  21 9 7 2 23 9 746 608 

ARCI VOLLEY  21 9 7 2 23 9 754 659 

ERACLE SPORTS 
CENTER OLGIATE  20 9 7 2 22 12 820 696 

TRENKWALDER  20 9 6 3 22 10 735 585 

NUOVA TEAM  16 9 5 4 20 15 796 729 

QUASARS INDUNO  15 9 5 4 17 15 672 673 

RINS MEDE  14 9 5 4 16 15 650 683 

UNENDO YAMAMAY 
FUTURA BUSTO  13 9 5 4 18 17 744 733 

MARTINENGHI 
ORAGO/VERGIATE  9 9 3 6 9 20 555 674 

HYDRA PG  8 9 3 6 10 21 597 684 

PRO PATRIA BUSTO-
MAGUGLIANI  6 9 2 7 9 22 609 713 

US CISTELLUM  4 9 1 8 10 24 631 785 

REALE MUTUA GIFRA 
VIGEVANO PG  0 9 0 9 3 27 533 740 

 
 

CLASSIFICA UNDER 18 FIPAV 
 

squadra P G GV GP SV SP PF PS 

ARCUS 23 8 8 0 24 3 653 371 

FIBRAC INSULATION 
MAGENTA 

19 8 6 2 20 6 535 384 

A.S.D. MYVOLLEY 9 7 3 4 10 12 448 446 

ASD VOLLEY CLUB 
ABBIATEGRASSO 

6 7 2 5 6 15 334 434 

POL. DIL. CDG MOTTA 
VISCONTI 

0 8 0 8 0 24 190 525 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLASSIFICA MISTA CSI 
 

SQUADRA P G GV GP SV SP 

PRECOTTO  29 10 10 0 30 6 

S.GIORGIO LIMITO  26 11 9 2 30 12 

VITTORIO VENETO  24 11 8 3 26 13 

AURORA MI-L  23 10 8 2 26 13 

UP SETTIMO  23 11 8 3 28 17 

MYVOLLEY  22 11 8 3 26 18 

NEW VOLLEY VIZZOLO  14 11 4 7 19 24 

ESAGONO  12 11 4 7 18 26 

DIMICA POTENTER  10 10 4 6 16 24 

N&C ATLETICO BARONA  10 10 4 6 14 22 

S.LEONE MAGNO  9 10 3 7 17 25 

OSAL SOLARO  9 10 3 7 14 26 

TICINO VOLLEY  9 11 1 10 17 30 

MILLENNIUM BUG.IT  2 11 0 11 8 33 

 
CLASSIFICA PROPAGANDA PGS 

 
Squadra P GI SV SP PF PS 

POLISP. MAGENTA 2012 47 8 39 1 689 329 

S.G. ABBIATEGRASSO 
31 8 23 17 587 558 

PALLAV. GIOSPORT RHO 30 8 22 18 554 520 

SOI INVERUNO 27 8 19 21 554 567 

A.S.D. MYVOLLEY 18 8 10 30 422 633 

S. GIORGIO CUGGIONO 15 8 7 33 440 639 

 
CLASSIFICA UNDER 13 FIPAV 

 
Squadra P GI SV SP PF PS 

A.S.D. VISETTE VOLLEY 12 5 4 1 12 3 

ASS. SPORTIVA AG MILANO 9 3 3 0 9 0 

AP CUSAGO PALLAVOLO 

ASD 
9 4 3 1 9 3 

A.S.D. POLISPORTIVA ARCI 5 4 2 2 5 7 

VOLLEY MILANO ZUARA 5 4 2 2 5 7 

A.S.D. MYVOLLEY 2 5 0 5 2 13 

PALLAVOLO SEDRIANESE 0 3 0 3 0 9 
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www.trenkwalderitalia.it 

 

Trasporti Internazionali 
ITX Cargo S.r.l. 

Viale Espinasse 163 
20156 Milano 

 

 

 

AURORA Società Cooperativa Sociale 
Sede Legale: Corbetta (MI), Via Roma, 40 

Uffici: Via Leonardo Da Vinci, 62 Cisliano  (MI) 

 

 

Ristorante – Pizzeria 
Con sala e menù Bimbi 

Per le tue serate tre Chef allieteranno i tuoi sensi 
 

Alle ore 12,00 possibilità menù fisso 
Via Gran Sasso, 5 Vittuone (MI) – tel 0290112135 

 

 

Panificio Panipast Sas Di Morelli Salvatore & C. 
Via San Giovanni, 1 20010 Bareggio Milano 

 

 

http://www.myvolley.it/itx-cargo.html

