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Non sono ancora finiti i festeggiamenti per la scorsa 
trionfale stagione che il MyVolley deve rimettersi sui 
blocchi di partenza pronti per la nuova stagione. 
Il campionato di serie D , serie meritatamente 
conquistata dopo un campionato di vertice , e la 
coppa Lombardia sono alla porte. 
Quest’anno mister Sazza ( Salvatore Ferraro) avrà a 
disposizione una rosa di 13 ragazze che nasce dall’idea 
della società di mixare il gruppo storico e vincente 
della scorsa stagione con innesti mirati capaci di 
portare nuova linfa ad una rosa che si è già dimostrata 
vincente. 
Al nucleo storico composto dalla regista Mipo(Grassi) , 
due martelli schiacciatori come la Marty (Portalupi) e 
la Marta (Canevari) ( il terribile binomio M and M del 
provinciale) , la linea a muro rappresentata dal 
tandem Otty (Cozzi) and Giuly (Carrozza) , l’opposto 
bum bum Mazzon e la chiudi-falle Ila (Guindani) , si 
aggiungono la rientrante Alessia (Agnello)e ben 5 
acquisti. 
Il pacchetto di schiacciatrici viene integrato con 
l’arrivo della “gemella” Canevari , Prisca. 
Da Mesero arrivano 3 regali di primo valore : l’opposto 
Medea (Bortoluzzi) , il centro Laura (Fogliani) e il 
libero Noemi (Dosio) . 
Mentre direttamente dalla serie superiore arriva come 
palleggio Irene (Garavaglia). 
Senza dimenticarci che dopo un promettente ritiro 
nella valli bergamasche società e prima squadra 
stanno osservando con grande attenzione le nostre 
promettenti ragazze dell’under 16 sempre integrabili 
nella rosa della serie D! 
Non resta che augurare a tutti una buona stagione e 
soprattutto un buon divertimento per una stagione D 
cartello!!! 
Vi aspettiamo numerosi Sabato alle ore 21,00 per 
l’esordio stagionale nell’impegnativa partita contro il 
Garlasco in casa presso la palestra delle scuole 
elementari!! 

Andrea Rota 
 
 
 
 

 

 
 
Anche la 2° divisione è tornata in campo per i primi 
allenamenti, in vista di una stagione che si 
preannuncia molto impegnativa: il primo 
appuntamento è fissato per metà ottobre con l’inizio 
della Volley Cup, una competizione molto importante 
in quanto tappa di avvicinamento al campionato, che 
prenderà il via a gennaio. 
Al gruppo che ha chiuso la scorsa stagione con una 
trionfale promozione in 2° divisione si stanno 
aggiungendo proprio in questi giorni dei nuovi innesti 
che, oltre a fornire più possibilità di scelta a mister 
Gianca nel corso della stagione, sono già state accolte 
con grande affetto dai tifosi del MyVolley, i quali 
aspettano con ansia di vederle scendere in campo 
insieme alle senatrici del gruppo. 
Il primo allenamento della stagione è stato molto 
movimentato, in quanto nelle ore precedenti abbiamo 
assistito ad un curioso tam tam su internet: girava la 
voce che Marco Giovannini, durante i festeggiamenti 
post-promozione, avesse promesso uno spogliarello nel 
corso del primo allenamento della nuova stagione per 
ringraziare la squadra; la notizia è girata molto 
velocemente e infatti, già qualche ora prima 
dell’allenamento, all’esterno della palestra erano già 
presenti un centinaio di fans del Giovannini (età media 
over 65, ndr.), pronte a tutto pur di  assistere allo 
spogliarello del loro beniamino. 
La società, per garantire il regolare svolgimento 
dell’allenamento, ha dovuto assumere due buttafuori 
con il compito di presidiare l’ingresso della palestra 
per tutta la serata; per il Giovannini, che ha dichiarato 
di non aver mai promesso uno spogliarello (forse era 
ubriaco e non si ricorda? ndr.), oltre al danno anche la 
beffa: infatti dovrà pagare di tasca sua le fatture 
emesse dai due buttafuori… 

 
 
 
 

 

Per un anno D cartello!! 2° Divisione: pronti... VIA! 
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Inizia con una sconfitta la stagione ufficiale 2011/2012 
per il MyVolley Bareggio che si vede superare 3 a 1 
(25-21 ; 19-25 ; 18-25 ; 20-25 ) in casa dal Volley 2001 
Garlasco in coppa Lombardia. 

Risultato a parte resta l’ottima impressione destata 
dalle ragazze di mister Ferraro, capaci di vincere 
imponendo un gran ritmo il primo set e di tenere testa 
al Volley Garlasco quando quest’ultimo ha fatto uscire 
tutto il proprio potenziale ( ricordiamo che questa 
squadra milita in serie C). 
Cosa va: Fin quando la squadra ha retto i ritmi elevati 
si è giocata quasi alla pari il match proponendo un 
buon volley e parecchie soluzioni offensive. (Con 
Canevari M. , Carrozza e Fogliani in gran spolvero). 
Cosa va rivisto: Alcune atlete devono ancora smaltire i 
carichi di lavoro e acquisire maggiore feeling con le 
nuove compagne. 
Ora non ci resta che attendere le prossime gare, dove 
le nostre formichine saranno impegnate con compagini 
della stessa categoria. 
 

Andrea Rota 
 

 

 

…inizia con un piccolo passo” diceva il grande Lao Tse. 
E così, quest’anno, il piccolo passo verso un nuovo tipo 
di Volley lo faranno le nostre ragazze… e che passo, 
anzi… che salto! 
L’odore delle partite sarà un’altra cosa e il livello di 
competizione cambierà. L’impegno sarà maggiore, la 
tensione pure… tutto più difficile? No! il primo lavoro 
che le ragazze saranno chiamate a fare sarà quello di 
divertirsi insieme, come sempre. 
L’attenta regia della società, però, ha un compito 
importante davvero per quest’anno e, cioè, di far 
aumentare il livello tecnico delle ragazze e di far 
imparare loro a giocare insieme. Andrea Bardini ha le 
idee chiare e i suoi metodi sono un misto di dolcezza, 
fermezza e tecnica. Insiste sui fondamentali, il gioco 
del palleggio diventa mirato a far aumentare la 
dimestichezza delle ragazze e i dettagli (posizione 
gambe, spalle e braccia) sono presi in considerazione e 
trasformati in parte del gioco. Il risultato? 
Divertendosi miglioreranno tecnicamente… ognuna di 
loro secondo la propria attitudine e velocità 
sorridendo e giocando con le compagne! 
Andrea piace, alza la palla e tutte ascoltano… i 
consigli sono preziosi, imparare a tenere ferma la 
palla un modo per imparare a rispettare il coach e le 
compagne. 
Certo che Andrea non potrà fare tutto da solo e Chiara 
gli starà vicino durante l’avventura di quest’anno. I 
metodi e la tecnica condivisi, lo sguardo puntato sulle 
nostre ragazze… solo loro? No… ancora Federica, Giada 
e Sonia saranno con loro, anche, in segno di continuità 
con gli anni passati. 
Noi, da genitori, continueremo a fare un gran tifo, per 
le piccole (non più piccoline) e per il famoso “terzo 
palleggio” ma arriverà ahh se arriverà! E quando le 
ragazze lo sapranno gestire… il nostro urlo dalla 
tribuna si alzerà ancora più forte: “FORZA 
MYVOLLEY!!” 
 

MagU 
 
 

MyVolley c’è!! Esordio negativo solo nel 

punteggio “Un viaggio lungo mille chilometri… 

http://www.myvolley.it/index.html


 
  
 

 

N° 1_11/12 23 settembre 2011 

WWW.MYVOLLEY.IT 

Per informazioni e acquisti scrivi a tuttoman@myvolley.it

Cappellino MYVOLLEY 

€ 7,00 

Taglia unica 

Tshirt MYVOLLEY nera € 12,00 

Personalizzazione  5 

Taglie dalla xxxs alla xxl 

Giacca Tuta MYVOLLEY 

€ 40,00 

Taglie dalla xxxxs alla xxxxl 

Pantaloni Tuta MYVOLLEY 

€ 25,00 

Taglie dalla xxxs alla xxxl 
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DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK 

 

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG 

 
 
 
 
 

                                        
Fornitore Ufficiale Colori MYVolley                                               Ristorante convenzionato 

javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');
http://www.myvolley.it/index.html
javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');

