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Sono un introverso, l’ho già detto, sbotto facilmente e 
chi mi conosce, lo sa, per fortuna i corsi di PNL cui ho 
partecipato hanno profondamente cambiato il mio 
modo di pormi e ora sbotto meno facilmente e prima 
di parlare ci penso due volte in più, perché mi hanno 
insegnato che siamo gli unici responsabili della nostra 
comunicazione e novantanove volte su cento non sono 
gli altri che non capiscono, ma siamo noi che ci siamo 
spiegati male. Quest’anno è la prima volta che scrivo 
sul TimeOut ma questa stagione sportiva è senz’altro 
la più difficile che abbiamo mai affrontato e che forse 
dovremo mai affrontare e per questo è importante che 
non ci siano incomprensioni. Stiamo crescendo 
vertiginosamente, ho tesserato la centunesima atleta 
pochi giorni fa, e ogni settimana se ne aggiungono in 
media una o due di nuove, mi telefonano per chiedere 
informazioni e per venire a giocare da noi; e questa 
non è altro che un ulteriore conferma che la nostra 
filosofia è quella giusta. Dobbiamo fare, però un 
successivo passo in avanti per riuscire a organizzare al 
meglio la nostra società, e oltre a trovare ancora 
qualche persona che ci aiuti, arbitri specialmente per 
le nostre neonate U12, ringrazio vivamente quelle che 
si sono già offerte; abbiamo toccato con mano che per 
risolvere i problemi, la condivisione delle opinioni 
discutendone a viso aperto è l’unica risorsa che ci 
permette di crescere. Non ho mai rifiutato un 
confronto e ho sempre spronato a farlo, ma non darò 
mai voce a chi si nasconde dietro l’anonimato, 
indipendentemente se quello che dice è vero o falso, 
giusto o sbagliato, e inviterò tutti i nostri allenatori e 
dirigenti a esimersi dal farlo, non ci aiuta, non serve 
per crescere e perciò non ci deve interessare. Sono 
invece disponibile, e dovranno esserlo tutti, a 
confrontarci con chiunque, invito tutti voi a farlo ci 
aiuterete a commettere meno errori, perché anche se 
in buona fede tutti, io per primo, possiamo sbagliare. 
Sarà la stagione più difficile ma le soddisfazioni che ne 
ricaveremo di là dei risultati sportivi, che se 
lavoreremo bene arriveranno, sapranno ricompensarci 
mille volte rispetto ai sacrifici che avremo dovuto 
affrontare. Una carezza e buona pallavolo a tutti. 

 
Mauro Marcolungo 

 
 
Settimana strana per le nostre squadre. Infatti se da 
un lato la serie D porta a casa 2 punti (non sappiamo 
se ne abbia perso 1 o guadagnato 1), la nostra 2° 
divisione perde il primato della classifica in una gara 
completamente da dimenticare. Unica con il bottino 
pieno è l’under 16 che però riesce nell’impresa di 
regalare un set al fanalino di coda del proprio girone.  
Ecco gli appuntamenti della settimana: 
 
Venerdì 18/11/ 2011 
2° divisione torneo Volley Cup 
 Ore 21.00: VILLA CORTESE - MYVOLLEY 
 
Sabato 19/11/ 2011 
Serie D  

Ore 19.30: PARABIAGO - MYVOLLEY 
 
Domenica 20/11/ 2011 
Under 16 Fipav 

Ore 10.30: VISETTE - MYVOLLEY 
 
Vi ricordo che sul nostro sito nella sezione 
“calendario” è possibile visionare i calendari di tutte 
le squadre con i relativi indirizzi dei campi di gioco. 
 

Simone Ligorio 
 
 

 
 
Two is megl che one Prova di carattere del Myvolley 
che nella peggior partita della stagione ottiene 
comunque una vittoria.  
Dirsi brave per una grande rimonta in una partita tutta 
in salita e due punti guadagnati o rammaricarsi per la 
peggior partita della stagione e un punto perso. Ci 
sarà da sbatterci la testa e sicuramente molto da 
lavorare per migliorare gli errori visti sabato nella 
quinta di campionato dove il Myvolley si vedeva di 
fronte le giovani ragazze della Yamamay. Difficile 
commentare un match dove dopo solo 5/6 servizi ci si 
rendeva conto che la fase di ricezione della Yamamay 

5° GIORNATA SERIE D:  

 MYVOLLEY vs YAMAMAY BUSTO 3-2 

IL PUNTO…. 
LA PAROLA AL PRESIDENTE 
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andava in netta crisi anche con battute non forzate ma 
le ragazze di mister Ferraro collezionavano 26 e dico 
26 errori in battuta in 3 set… Un regalo!! Myvolley 
stringe i denti e si aggiudica il primo parziale , il 
secondo e il terzo va alle ospiti che trascinate da una 
numero 22 incontenibili raccoglie più per demeriti 
delle avversarie che per meriti propri due set. Mister 
Ferraro cambia volto nel quarto set e i cambi dalla 
panchina portano l’effetto sperato , la squadra 
reagisce aggiudicandosi senza troppa fatica un quarto 
set senza più sbagliare al servizio. Quinto e decisivo 
set da thriller : yamamay avanti 8 a 3 al cambio 
campo e sul 13 -7 nel finale…poi il risveglio..Myvolley 
non sbaglia più niente, impatta sul 14 pari e si 
aggiudica il set negli scambi successivi. Tanta testa e 
un po’ di fortuna ha evitato un brutto stop casalingo 
alle ragazze di Bareggio con la speranza che tutti gli 
errori di un campionato si siano svolti in una sola 
partita. Un plauso a Canevari P. chiamata a giocare 5 
set alla prima partita intera dopo 2 anni e risultata tra 
le migliori in campo. 

Andrea Rota 
 
 
 
 

CLASSIFCA SERIE D 

SQUADRA P G GV GP SV SP 

Sanda Speedwiper  14 5 5 0 15 5 

Eurofed Castellanza  12 5 4 1 13 5 

Lazzate.Volley.A.S.D.  12 5 4 1 14 7 

A.S.D. Myvolley  11 5 4 1 13 7 

S.V. Italia Parabiago  11 5 4 1 13 8 

Psg Volley  10 5 4 1 13 8 

Colombo Impianti  8 5 3 2 10 9 

Sgeam Rozzano  6 5 2 3 10 11 

Florens Vigevano  5 5 2 3 7 11 

Volley Milano Pg  5 5 1 4 9 13 

Yamamay Futura Busto  5 5 1 4 8 12 

Omec Gorla Volley  3 5 1 4 6 14 

Milano Team Volley 66 Pg  2 5 0 5 6 15 

Gs Focol Volley Legnano  1 5 0 5 3 15 

 
 
 
 
 

 
 
In una partita valevole per la quarta giornata del 
girone Ovest si affrontano il MyVolley e il Soi Inveruno; 
purtroppo il team manager del MyVolley addetto alle 
comunicazioni con la stampa (per correttezza non 
scrivo il suo nome, ndr.) non ci ha informato che il 
match era stato anticipato di un giorno: di 
conseguenza, in palestra non era presente nessun 
giornalista. Ascoltando le testimonianze di alcune 
persone presenti in palestra abbiamo saputo che il 
MyVolley ha offerto una prestazione assolutamente 
sottotono, talmente negativa da non sembrare vera: 
forse la fitta nebbia calata quella sera su Bareggio ha 
ottenebrato le energie e la concentrazione delle 
nostre ragazze? 
L’Inveruno si è aggiudicato la partita con i parziali di 
25-14, 25-19, 18-25, 25-14 e, per dovere di cronaca, 
bisogna sottolineare che nel terzo set l’allenatore 
della squadra ospite ha lasciato in panchina alcune 
titolari. Per farci perdonare per il mancato racconto 
della partita abbiamo deciso di pubblicare una delle 
migliaia di lettere giunte alla nostra rubrica “La posta 
del cuore”, dove i fans di giocatrici, allenatori e team 
manager del MyVolley possono scrivere direttamente 
ai loro beniamini; abbiamo scelto la lettera che ci ha 
inviato la signora Ernestina. “Spettabile redazione de 
“La posta del cuore” mi chiamo Ernestina, ho 72 anni 
e sono una fan sfegatata di Marco Giovannini; 
purtroppo non abito a Milano e quindi non l’ho ancora 
potuto vedere dal vivo, spero di realizzare questo 
sogno il più presto possibile. Purtroppo mio marito è 
una persona molto gelosa, se leggesse questa lettera 
potrebbe anche cacciarmi di casa: ma io sono una 
persona tenace e la mia passione per Marco viene 
prima di tutto, vi confesso che una delle mie fantasie 
segrete è di rimanere bloccata in ascensore insieme a 
Marco, non vi dico cosa gli farei… 
Spero tanto che facciate leggere questa lettera a 
Marco, lui ha un cuore d’oro e sono sicura che si 
affezionerebbe immediatamente a me! 
Vi saluto e mando tantissimi baci al mio Marco.” 
Tornando a parlare di pallavolo, nella prossima 
giornata le nostre ragazze saranno ospiti del Villa 
Cortese. 

 
 

4° GIORNATA VOLLEY CUP 2° DIVISIONE 

MYVOLLEY vs SOI INVERUNO 1-3 
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CLASSIFCA 2° DIVISIONE VOLLEY CUP 

SQUADRA P G GV GP SV SP 

Soi Inveruno 9 4 3 1 11 7 

Gso Villa Cortese 7 4 3 1 9 8 

MY VOLLEY 6 4 2 2 8 6 

V.C. Abbiategrasso 2 4 0 4 5 12 

 
 

 
Partita bastarda. Incontriamo la cenerentola del 
girone e dobbiamo medicare le ferite di settimana 
scorsa, si potrebbe ripetere il copione dei primi 
incontri, eccessivamente facili e decisamente inutili, a 
meno di non voler provare ad affrontare un avversario 
diverso dal solito. E’ indubbiamente facile l’approccio 
con squadre come il Lucernate. Buone serie di 
battute, a scavare subito un solco incolmabile, 
attenzione a non far cadere la palla ed attaccare 
senza forzare. 3-0 ed a casa con la soddisfazione di 
aver buttato via un’altra giornata. Si può pensare 
invece di affrontare un altro avversario rispetto a 
quello proposto dal calendario, un avversario più 
difficile da gestire e che, ironia della sorte ha la 
nostra stessa identica divisa. Così le Formichine hanno 
la possibilità di confrontarsi con se stesse. C’è chi 
deve dimostrare che la panchina le va stretta, altre 
hanno la possibilità di provare nuovi ruoli in campo e 
quindi crescere ancor di più dal punto di vista tecnico-
tattico , chi ancora deve imparare a fare il leader in 
campo. E’ più facile paradossalmente incontrare la 
prima in classifica che non venire a capo delle proprie 
insicurezze. Là non hai nulla da perdere, hai delle 
attenuanti, tutto quello che porti a casa è sudato e 
guadagnato, ti gratifica. Là non ti chiamano in causa, 
te ne stai tranquillo in panchina a tifare per le tue 
compagne, non ti tremano le mani perché sai che 
difficilmente scenderai in campo. Oggi no, oggi devi 
dimostrare quanto vali, non puoi accampare scuse, 
che tu sia titolare o riserva devi gestire al meglio le 
situazioni di gioco in cui sei chiamato in causa. Sei tu 
a dover ricevere, a dover difendere, ad alzare palloni 
giocabili, ad attaccare e portare punti alla squadra. 
Sei parte di una squadra, è vero, ma sei solo nel 

momento in cui devi giocare la tua palla e non puoi 
sbagliare, in cui devi compiere il tuo gesto atletico e 
non puoi chiedere aiuto a chi ti sta vicino. E, per 
contro, il tuo eventuale errore si ripercuoterà sulla 
prestazione di tutte. Quindi una partita da affrontare 
con una concentrazione maggiore, non puoi più 
nasconderti dietro falsi alibi, non puoi sperare di 
starne fuori. Simone ti ha dato un compito da 
svolgere, ti sei allenata durante la settimana proprio 
per questo, ora è giunto il momento di giocare, di 
dimostrare che sei in grado di lottare per quel posto in 
campo, come dovranno farlo tutte le altre. Partita 
bastarda, dicevo, ma non per il risultato, perché a 
cosa serve non cedere neppure un set se poi non 
cambia nulla nella mentalità con cui affronti le 
partite. Non vogliamo aver la meglio su squadre 
materasso per poi doverci leccare le ferite tutte le 
volte che incappiamo in squadre come il Quinto o 
l’Arci! No, partita bastarda perché ha dimostrato che 
dobbiamo ancora lavorare parecchio se vogliamo 
diventare una compagine forte e sicura del proprio 
valore, partita bastarda perché ci ha messo a nudo 
nelle nostre debolezze ma ci ha anche consolidato in 
quelli che sono i nostri punti di forza, anche se non 
sempre siamo riusciti a farli emergere. Partita 
bastarda perché certe crisi aiutano a crescere, se 
abbiamo l’intelligenza di imparare dai nostri errori e 
non cerchiamo comode scuse per assolverci ad ogni 
costo. 

L.G. 
 

CLASSIFICA UNDER 16 

SQUADRA P G GV GP SV SP 

QUINTO VOLLEY 15 5 5 0 15 0 

A.S.D. MYVOLLEY 12 5 4 1 12 4 

AP CUSAGO ASD 9 5 3 2 9 7 

VISETTE VOLLEY B 3 4 1 3 4 9 

AG MILANO - GIALLA 3 4 1 3 3 9 

VOLLEY LUCERNATE 0 5 0 5 1 15 

 

 

 

 

5° GIORNATA UNDER 16:  

MYVOLLEY vs LUCERNATE  3-1 
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VIENI A VEDERE LE PARTITE CON I NOSTRI COLORI, SOSTERRAI 

LE RAGAZZE E CI AIUTERAI ECONOMICAMENTE. 

Per informazioni e acquisti scrivi a tuttoman@myvolley.it

 

Cappellino MYVOLLEY 

€ 7,00 

Taglia unica 

Tshirt MYVOLLEY nera € 12,00 

Personalizzazione  5 

Taglie dalla xxxs alla xxl 

Giacca Tuta MYVOLLEY 

€ 40,00 

Taglie dalla xxxxs alla xxxxl 

Pantaloni Tuta MYVOLLEY 

€ 25,00 

Taglie dalla xxxs alla xxxl 
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DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK 

 

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG 

 
 
 
 
 

                                        
Fornitore Ufficiale Colori MYVolley                                               Ristorante convenzionato 

javascript:imPopUpWin('http://www.facebook.com/profile.php?id=100000117564098',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://myvolleyblog.blogspot.com/',0,0,'yes','yes');
javascript:imPopUpWin('http://www.pegasosportsrl.com',0,0,'yes','yes');

