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IL PUNTO....

Secondo numero del 2012 del TIME OUT. Purtroppo i
numerosi impegni non ci hanno permesso di uscire
prima, anche perché la nostra associazione quest’anno
€ cresciuta in maniera esponenziale. Alcuni numeri

giusto per rendervi conto:
2010-2011 2011-2012

Tesserati 70 120

Squadre 3 6

Campionati 5 8

Partite ufficiali 7 118

giocate

Le novita importanti per questo 2012 sono sicuramente
’avvio dei campionati di under 12 di Bareggio e di
Cisliano. Infatti le nostre ragazze, stanno affrontando
un campionato vero e proprio, passando dal 3vs3 del
minivolley al 6vsé dell’'under 12 con impegni fissi
settimanali. A tal proposito vi rimando all’articolo
scritto da Magu dopo la prima partita di campionato,
che sintetizza a pieno lo spirito con il quale andranno
affrontate tutte le gare.

Altra novita importante per la nostra associazione € la
convenzione per l'utilizzo della palestra di Cisliano.
Infatti da febbraio 2012 e sino a giugno 2016 avremo a
disposizione la nuova palestra per 35 ore settimanali.
Si e trattato di un investimento non indifferente per
noi, infatti a fronte di questo utilizzo abbiamo
comprato attrezzature e arredamenti, spendendo €
10.000,00 e ci siamo accollati la pulizia della
struttura. Questo spazio rappresenta per tutti noi una
grande occasione, infatti saranno avvantaggiati prima
di tutto i nostri associati di Cisliano, che finalmente
avranno piu spazi e ad orari decenti, e tutte le nostre
squadre in quanto avranno la possibilita di fare piu
allenamenti.

A tal proposito invito tutti all’inaugurazione ufficiale
della struttura sabato 24 marzo alle ore 16,00
presso la nuova palestra di Cisliano in via Giovanni
XXl a Cisliano.

Nell’ambito di tale evento ci sara una partita
amichevole tra le nostre due under 12.
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Si ringrazia di cuore ’Amministrazione Comunale di
Cisliano e tutti gli allenatori, dirigenti, atlete e
genitori che ci hanno aiutato nel raggiungimento di
questo traguardo.

Simone Ligorio

MINIVOLLEY

Sono iniziati anche i “concentramenti” di MINIVOLLEY
e le nostre piccole formichine si stanno divertendo un
mondo. Anche per molti di loro si e trattato del primo
impegno ufficiale e sicuramente le gambe hanno
tremato, ma dopo i primi match la sicurezza li ha resi
piu tranquilli e il divertimento ha preso il sopravvento.

UNDER 12 BAREGGIO

| primitre set!

La cosa che piu mi ha fatto piu impressione, da papa,
e stato vedere alcune ragazze, alla fine della
partita,veramente “affrante”... la prima uscita delle
formichine e stata una doccia fredda, un salto in un
mondo un po’ meno “giocoso”rispetto a quello a cui
erano abituate.
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Cosi, Sabato 21 Gennaio, ho assistito alla prima partita
delle nostre ragazze. L’avversario, il Cusago,
nettamente di altro livello e lo si capiva gia dal
riscaldamento.

L’esperienza, per noi, della partita“vera” ¢ tutta
un’altra cosa rispetto al mini volley degli anni passati
e richiede alle formiche una concentrazione alla
quale, ancora,non sono abituate.

La partita: abbiamo subito un rigore nel gioco e una
mancanza di errori in generale ma nelle battute in
particolare che,sinceramente, non ci aspettavamo di
certo. Il Cusago € calmo, ordinato tecnico.

Le nostre ragazze non demordono, si incoraggiano tra
loro e cercano di opporre un gran cuore alle avversarie
che, indubbiamente,sanno svolgere il loro compito.
Per capirci un po’ di piu, il campionato funziona a set
vinti e non al meglio dei 3 set. Cosi, in ogni partita, si
giocheranno sempre i tre set indipendentemente dal
risultato favorevole o sfavorevole dei primi due.
La dimostrazione che le ragazze hanno avuto bisogno
di ambientarsi € nel punteggio che, sebbene
sfavorevole intermini di set persi (3 Cusago - O
Bareggio) ha visto il punteggio delle formichine salire
e migliorare in ogni set.
Lo sport € una delle palestre della vita dove ci si puo
esercitare a vivere le speranze, le delusioni e le gioie
in tempi molto meno dilatati. Per migliorare, come
nella vita, bisogna credere in quello che si sta facendo
e lavorare sodo per crescere chiaramente, con le
compagne.
Ci prepareremo per la prossima! Forza piccole!!

Magu
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|82 MACRO STELLINE
|U.S.D. VISCONTINI VOLLEY 19
|QUINTO VOLLEY

108 |3 [5[10]14]
|AP CUSAGO PALLAVOLOASD | 7 | 8 |3 |5 |7 [17]
|ASD AUDAX VOLLEY CORSICO |7 | 7 |2 |5 |7 [14]
|A.S.D. MYVOLLEY

|A.S.D. VISETTE VOLLEY |

| 1]8]o]8]1]2s]

UNDER 12 CISLIANO

Anche per loro primo anno di 6vs6, ma a differenza
delle sorelle di Bareggio, un anno in piu di eta e la
presenza dei maschietti aiuta ad avere qualche punto
in piu in classifica. Sonia e Marta, i due allenatori non
possono che essere soddisfatti del loro gruppo e ci
auguriamo che proseguano su questa strada anche in
futuro.

UNDER 16 PGS

Il secondo gruppo di under 16, dopo un inizio incerto
nel proprio campionato mette a segno 3 vittorie di fila
e risale in classifica. Purtroppo nel torneo PGS i
risultati non sono aggiornatissimi rispetto alle gare
disputate e quindi non abbiamo i dati in tempo reale
di tutte le gare. Ad ogni modo le nostre ragazze
stanno portando in campo gli insegnamenti di coach
Dario e con questo ’obiettivo € gia raggiunto al di la
del risultato.
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SQUADRA
TICINO SPORT MAGENTA

S. AMBROGIO PARABIAGO

A.S.D. MYVOLLEY

S. GIUSEPPE VANZAGO

QUINTO VOLLEY MILANO

VOLLEY'S. C. ARLUNO

3° DIVISIONE

Campionato estremamente difficile per le nostre
piccoline. Infatti sono state catapultate da un
campionato di under 16 che le ha viste sempre in alta
classifica ad uno di categoria superiore con avversarie
anche di 10 anni piu grandi. L’inesperienza purtroppo
ha fatto si che si perdessero un po’ di punti in giro,
pero l’obiettivo del 4° posto dichiarato dal mister
all’inizio di campionato € ancora alla portata. In bocca
al lupo per il girone di ritorno.

ASS. PALLAVOLO RHO

POL. ARDOR BOLLATE A.S.D.
G.S.0. DON BOSCO

A.S.D. PALLAVOLO SEDRIANESE
ORATORIO SAN FRANCESCO
G.S. VOLLEY O.F. CORNAREDO
A.S.D. MYVOLLEY

VOLLEY LUCERNATE

VOLLEY PERO

G.S. SPERANZA PRIMULE

© | © | © | ©  © | © | © | |© | |
o w A IdDlOOy O | |©
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2° DIVISIONE

Obiettivo della stagione, dopo la cavalcata trionfale e
la promozione dell’anno scorso, € quello della salvezza
per questo gruppo. Al termine dell’andata il risultato
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risulta raggiunto con qualche rammarico, infatti
qualche distrazione di troppo fa si che la terzultima
sia a solo tre lunghezze di distanza e questo non fa
dormire sonni tranquilli. Pertanto occorre stringere i
denti e non abbassare la guardia, solo in questo modo
riusciremo tra 9 gare ad avere la tanta meritata
permanenza.

ASD PALL. MARCALLO

S.0.I. INVERUNO

A.S.D. PALLAVOLO MESERO
YOUNG VOLLEY

GSO VILLA CORTESE

A.S.D. MYVOLLEY

S.S.AV.95

SANT'AMBROGIO PARABIAGO
POLISPORTIVA OSGB ROBECCO
SV ITALIA PARABIAGO

| 0|00 | 0|0 |00 |00 |00 00|
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Primo anno di serie D per la nostra societa e tante
soddisfazioni. Infatti a poche giornate dal temine la
nostra squadra si trova tra le prime sette del proprio
girone, dimostrando sempre piu di meritare
ampiamente questa categoria.

SANDA SPEEDWIPER
EUROFED CASTELLANZA
COLOMBO IMPIANTI

S.V. ITALIA PARABIAGO
LAZZATE.VOLLEY.A.S.D.

PSG VOLLEY

A.S.D. MYVOLLEY

SGEAM ROZZANO

VOLLEY MILANO PG
YAMAMAY FUTURA BUSTO
MILANO TEAM VOLLEY 66 PG
OMEC GORLA VOLLEY
FLORENS VIGEVANO

GS FOCOL VOLLEY LEGNANO
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VIENI A VEDERE LE PARTITE CON | NOSTRI COLORI, SOSTERRAI
LE RAGAZZE E CI AIUTERAI ECONOMICAMENTE.

Per informazioni e acquisti scrivi a tuttoman@myvolley.it

Cappellino MYVOLLEY
€ 7,00

Taglia unica

Tshirt MYVOLLEY nera € 12,00

& Personalizzazione 5

) Taglie dalla xxxs alla xx|

. | Giacca Tuta MYVOLLEY
€ 40,00

J Taglie dalla xxxxs alla xxxxl

8 Pantaloni Tuta MYVOLLEY
& € 25,00

=5 Taglie dalla xxxs alla xxxl

WWW.MYVOLLEY.IT
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Progetto
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COSTOJZERO’

Avere l'onore di presiedere una associazione sportiva dilettantistica vuol dire vivere e far vivere
lo sport diversamente
e vuol dire, per mezzo dello sport, educare a comportamenti che potranno essere applicati
anche nella vita di tutti i giorni,
vuol dire avere allenatori preparati per insegnare i gesti tecnici al fine di raggiungere
traguardi sportivi di pregio,
vuol dire avere spazi palestra per sufficienti per poter svolgere al meglio il nostro lavoro,
vuol dire essere tutti uniti per raggiungere un obbiettivo comune e condiviso.

Per chi come me, che non fa sport ma lo fa fare, a tutti “questi vuol dire”, ne ho aggiunto un
altro:

e wvuol dire riuscire a far praticare uno sport al minor costo possibile
ed é per questo che ¢ nato il Progetto MYVOLLEY COSTO ZERO che ha come scopo di riuscire
alla fine del 2014 ad azzerare i costi per i corsi facendo pagare a tutti i nostri associati solo la
quota sociale.

Un traguardo ambizioso e difficile, specie in questo periodo di crisi, ma proprio per questo, il vostro
prezioso aiuto ridurra i costi e molti piu ragazzi potranno permettersi di praticare uno sport.
Se vuoi aderire vai sul sito e scarica nell’apposita sezione la documentazione

Mauro Marcolungo
Presidente MYVOLLEY

SI RINGRAZIANO GLI ATTUALI SOSTENITORI DEL PROGETTO:

3 e = A \
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Panificio Panipast Sas Di Morelli Salvatore & C. . ITXCargo Srl.
Via San Giovanni, 1 20010 Bareggio Milano Viale Espinasse 163, 20156 Milano

Trasporti Internazionali
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http://www.myvolley.it/files/Myvolley-costo-zero.pdf
http://www.myvolley.it/itx-cargo.html
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DIVENTA NOSTRO AMICO SU FACEBOOK

COMMENTA GLI ARTICOLI SUL NOSTRO BLOG

Ristorante
Pizzeria
MAR ROSSO

Fornitore Ufficiale Colori MYVolley Ristorante convenzionato
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