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TUTTO IN UN ATTIMO

Quando sai di poter vincere, la tua mente € concentrata
su tutti i particolari,

il tuo corpo reagisce all'unisono con i tuoi pensieri,

e man mano che la vittoria s'avvicina, ti fa tendere tutti i
muscoli allo spasimo

fino a non farti capire piu, quelli che ti fanno male, e
quelli no,

ma eccolo,

[ultimo punto,

la tensione sale ancora,

la tua mente € un turbine di pensieri,

sei tesa come una molla,

I'euforia per la vittoria e la paura di sbagliare sono un
tutt'uno,

ma ormai il tuo corpo e la tua mente percorrono strade
diverse,

fino a ricongiungersi quando 'ultima palla tocca terra nel
campo avversario.

Ce I'hai fatta,

hai vinto,

gli attimi successivi sono un susseguirsi di sensazioni
contrapposte,

un urlo scarica tutta la tensione accumulata,

e I'attimo dopo ti assale la stanchezza assoluta,

non sai se ridere o piangere,

ma I'attimo ¢ gia passato,

e il successivo € quello della consapevolezza di esserci
riuscita,

abbracci chi ti sta vicino e urli fino a farti mancare la
voce,

la stanchezza e volata via sei libera e in pace con te
stessa.

Hai fatto ore e ore di allenamento, sudato fino a
strizzarti, sacrificando sentimenti e tempo libero per un
attimo ?

Si! tutto per un attimo, che ormai ¢ finito ma non vedi
I'ora di riprovarlo.

Percio torni ad allenarti, a sudare, a sacrificarti perché
questo vuol dire essere pallavolista, per godere ancora
di quell'attimo.

-.“H"ﬁ-

v LN
"TIME OU'T

. ) B

24 ottobre 2012

E pensare che ci sono molti che ancora si drogano!
Regalatemi I'attimo.
Tuttoman

MINIVOLLEY

Buooooooongiorno Formichine!

Anche quest'anno é ricominciato il corso di minivolley!
Rispetto I'anno scorso, le piu grandicelle ora si
cimentano in una nuova categoria, 'U12, mi
raccomando mettetecela tutta! Il resto della squadra
invece € tornato con tanta voglia di imparare e di
impegnarsi, si prospettano davvero dei buoni risultati!
Vorrei spendere due parole per fare i complimenti ad un
nostro atleta in particolare, che in un mondo al femminile
continua a rinnovare il suo impegno, sei di esempio
Lorenzo, continua cosi!

Diamo un caloroso benvenuto a tutte le nuove
pallavoliste, soprattutto a Bareggio sono arrivate tante

nuove reclute per rinforzare |'armata formichine.

L'unica pecca di questa partenza € la scarsa affluenza a
Cisliano, Spargete La Voce, Invitate i Vostri Amici! La
pallavolo € un gioco di squadra e piu € numeroso il
gruppo, maggiore € il divertimento!

Non a caso il team di allenatori si & preparato questa
estate per accogliere un'ondata di bambini: Jessica e
Francesco, per loro & il primo anno al MyVolley, Erika,
Monica e Valentina, tutte nostre giocatrici e, ormai

www.myvolley.it
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veterana, Giada, che contribuiscono a preparare al
meglio le nostre piccole giocatrici!

E' giusto in conclusione ringraziare il gruppo genitori che
ci sostiene e in particolare Gianni e Claudio, i nostri primi
due dirigenti del minivolley, oltre che le nostre dirigenti
storiche Anna e Cristina!

Auguro un buon inizio sportivo a tutti, con la speranza
che ognuno rimanga soddisfatto da quest'esperienzal

UNDER 18 FIPAV

Pronte...via!

Doppio confronto con indice di difficolta estremo per la
nostra compagine under 18.

Se le stagioni passate avevamo qualche gara di
rodaggio prima di affrontare le avversarie pit quotate dei
gironi, quest'anno abbiamo scoperto subito con chi
avremo a che fare.

Partita inaugurale contro la corazzata ARCUS, secondo
impegno di ugual difficolta difronte alla FIBRAC
MAGENTA.

Potevamo esser gia affondate ed invece abbiamo tenuto
testa alle piu quotate squadre del girone e come sempre
usciamo dagli incontri con qualche rimpianto di troppo.

Se infatti durante il riscaldamento si ha I'impressione che
le avversarie siano di un livello decisamente superiore al
nostro, soprattutto fisicamente, ecco puntuale la
smentita durante la partita.

Cosi riusciamo a contrastare, punto su punto, la
bellissima compagine cusaghes-abbiatense. Anzi
facciamo nostro un set strameritato.

Cosi obblighiamo le Magentine a rincorrere per tutto il
set iniziale e solo una serie di eventi sfortunati ci
impedisce di conquistare un meritatissimo punto.
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Certo non riusciamo a reggere il confronto per tutti i set
e quando inevitabilmente la luce si spegne non € piu
possibile opporre una resistenza valida a squadre cosi
forti.

Se consideriamo il fatto che troppi regali facciamo
ancora alle nostre avversarie, che troppo spesso non
siamo convinte delle nostre qualita e ci lasciamo andare
ad atteggiamenti, ahinoi, autopunitivi, ecco che
possiamo guardare con un realistico ottimismo al
proseguimento del girone.

24 ottobre 2012

Quando poi tutta la carica agonistica che il nostro
Allenatore scarica dalla panchina, giocando ogni punto
fisicamente, cercando di correggere i movimenti
sbagliati mimandoli lui stesso, forse allora non sara cosi
impensabile contrastare il successo finale alle due
corazzate del girone.

2° DIVISIONE: TRA UN MESE PARTE IL
CAMPIONATO!

Quest’'anno il campionato
di 2° divisione comincera
in anticipo (a fine
novembre anziché
gennaio, ndr.), come si
stanno preparando le
nostre formichine?

In questa stagione al

fianco di mister Gianca
troviamo mister Dario
Sorice, nome di battaglia
Jack lo squartatore; attualmente il gruppo € composto da
solo 11 ragazze, ma mister Gianca (che a settembre
prevedeva di avere a disposizione 17 ragazze, ndr.) sta
girando il mondo in cerca di nuovi talenti da portare in
squadra, anche se ufficialmente i suoi viaggi sono
unicamente di lavoro.

Qualche giorno fa € stata convocata una conferenza
stampa per presentare i tre nuovi arrivi: Veronica Baroni

www.myvolley.it
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(libero), Monica Cescon (palleggiatrice) e Marcella
Zaniboni (centro); oltre alle frasi di circostanza, come
“arrivo qui con tanto entusiasmo”, “provero a dare un
contributo importante alla squadra”, “I'obiettivo & vincere
piu partite possibili”, il sottoscritto e tutta la redazione
ringraziano Veronica Baroni, che ha dichiarato: “Non
vedo l'ora di leggere gli articoli di Guglielmo Zappala e

soprattutto di essere nominata da lui’.

Gli allenamenti si stanno svolgendo a porte chiuse (gli
accessi alla palestra sono sorvegliati da ex buttafuori del
Celebrita ormai in pensione, ndr.), ma le solite fonti ben
informate sostengono che il duo mister Gianca — Jack lo
squartatore stia facendo provare alle ragazze degli
schemi di gioco rivoluzionari, che se verranno applicati
alla perfezione entreranno di diritto nell’enciclopedia
della pallavolo; con queste premesse ¢ prevedibile che
durante il campionato gli spalti saranno sempre gremiti
di tifosi.

= ®
Guglielmo

Serie D - Cus Pavia - Trenkwalder 3 - 2

§8...0’paccotto!!

Cioé I'imbroglio..c’é chi lo definisce cosi il 3 a 2 che ha
visto sconfitta la Trenkwalder all'esordio in campionato.

58 infatti sono gli errori punto commessi dalla squadra di
Mister Sazza , 2 set e meta tai-break insomma e con un
Cus Pavia che difende tutto e shaglia poco niente il
risultato e fatto.

Partita condizionata dalla giornata No di praticamente
tutta la squadra.

Giornata nera per gli attaccati
di posto 4 Sonia e Claudia,
soffrono tanto la fase di
ricezione e difesa , faticano a
scendere in attacco.

Giornata nerissima per Marta ,
finita al pronto soccorso dopo

ouUT

uno scontro di gioco , ne avra per almeno 10giorni.
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Giornata “condizionata” per la Sere e la Ire , disturbate
dal solito ubriaco che si siede sul trabattello che
qualcuno osa ancora chiamare arbitro ( per la cronaca
era convinto che i set finissero al 24...)

Corrente alternata per la Med che mette per terra anche
le mosche nei primi due set , cala alla distanza sul resto
della partita.

Disoccupata la Ele ,in ricezione non la chiamano
praticamente mai , le tocca fare gli straordinari dietro in
un pacchetto arretrato che spesso balla.

Su gli scudi i centrali , ancora una volta best score della
partita , Angy e Livia ne han per tutti .

Domanda...se con 58 errori si vincono 2 set quando se
ne faranno anche 2077 A'festa no??

Cartolina della giornata da parte di Bruno Medda
saldatore sardo ( Cagliari capitale! )

“ Se la Angy non prende in testa qualcuno con una
cannonata la domenica € una giornata piu triste

Andrea Rota

Serie D - Trenkwalder - Vigevano 3 - 0

E ora.. a'festal!

Esordio vincente in casa con un perentorio 3 a 0 per la
Trenkwalder che piega il progetto giovani di Vigevano in
poco piu di un ora.

Partenza decisa delle ragazze di casa che creano subito

un solco tra se e gli avversari mettendo immediatamente
la partita sui binari che si
volevano.

Nessun rilassamento per le
ragazze di Mister Sazza che
portano in porto la partita
senza patemi.

Ben 4 giocatrici in doppia cifra
che fa ben sperare sulle

www.myvolley.it
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molteplici soluzioni di attacco che quest'anno la squadra
possiede.

Spazio anche alle due giovanissime Silvietta ( che fa gia
parte della rosa e 3 punti per lei ) e Riccia all'esordio in
D.

Pagelloni di Stefano Bruno Medda saldatore sardo (
Orgosolo non €& solo una citta! )

Serena 7, punti 0, guida la quadra per meta primo set
divertendosi a mandare a muro a 1/0 le compagne , poi
si siede in panca per i rimanenti set. Ti piace vincere
facile??pongi pongi bombombom

Irene 7 , punti 1, prende il posto della compagna e porta
la nave in porto senza patemi, regia pulita senza
sbavature mandando bene tutte le compagne a
bersaglio. Azione travolgente!!

Sonia 6,5, punti 5, gioca regolare con qualche
sbavatura in attacco e in difesa , sbaglia poco e rimane
costante tutta partita per poi lasciare spazio alle
giovanissime. Jump!!

Prisca 7,5, punti 10 , mena che & un piacere spesso
smarcata dalla propria regista , cala palloni con
regolarita facendosi sentire anche in battuta.
Schiacciasassi!

Silvia 6,5 punti 3, allesordio in D come banda gioca un
set con tranquillita , si permette anche il lusso di un
chiodo con muro piazzato dimostrando tranquillita e
maturita. Enfant terrible!!

llaria 6,5 , punti 1, ci fosse ancora il fantacalcio sarebbe
giocatrice da comprare al volo , entra per mettere a
posto le cose dietro e si permette anche il lusso del
punto in jump , sarebbe stato un +3!! Affare!!

Med 7, punti 10, se non fosse per 4 mani fuori avrebbe
fatto la partita dell'opposto sopra un buldozer , tutto
quello che tocca cade a terra , sbaglia poco e mantiene
un efficienza d'attacco decisamente alta. Pilota!
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Riccia 6,5, punti 1, esordio piu che positivo per un altro
prodotto del vivaio Myvolley , schierata come opposto si
scalda la mano con la prima palla e mette per terra la
seconda. Esordiente!

Angela 7, punti 10 , domenica sara una giornata triste
perché la Angy non ha preso a bazzucate nessun
avversario , ma un po’ la capiamo , ascensore come
sempre su tutto quello che gravita a filo rete , oggi lo
spazio aereo € suo. Ascensore!

Elena 7, prende tutto quello che c’é da prendere e in
ricezione non si contano errori , il palleggiatore fa quello
che vuole con chi vuole , partita senza eccessi e senza
sbavature. Linea di tranquillita!

Livia W.O.M. 8, punti 11, la seria A si pu6 permettere la
mamma fast Gioli , noi ci teniamo strettissima la Livia
che prende a pallonate tutto il match la povera seconda
linea avversaria dato che la prima neanche la vede
attaccare , mena la boccia da ogni posizione portandosi
a casa la palma della migliore in campo.

Cartolina della serata :
“ Altissima , fortissima , Livissima”

E dopo la partita

www.myvolley.it
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CLASSIFICA SERIE D CLASSIFICA MISTA CSI

T
2 0 6 109 P D D T

150
2 0 | 6 150 | 115 PRECOTTO Mi4]4 01123
0 (12

2 0 | 6 184 | 124 UP SETTIMO 1
UNENDO 09

YAMAVAY ol 2106|4105 18 VITTORIO VENETO

FUTURA BUSTO _

CTRENKWALDER 4 2 1 1 | 5 3 175 149 . L
ROTO 2000 ] 165 | 165
ERACLE SPORTS 1 1 163 | 141 S.GIORGIO LIMITO
CENTER OLGIATE

US CISTELLUM T TRV, NEW VOLLEY VIZZOLO

RINS MEDE 1 1 127 TICINO VOLLEY

PRO PATRIA
BUSTO- 125 S.LEONE MAGNO

MAGUGLIANI DIMICA POTENTER
QUASARS 154
INDUNO N&C ATLETICO BARONA
MARTINENGHI

ORAGONVERGIATE % ESAGONO

REALE MUTUA OSAL SOLARO
GIFRA VIGEVANO 95
PG MILLENNIUM BUG.IT

HYDRA PG 88

SQUADRA G
NUOVA TEAM 2
2
2

ARCI VOLLEY
ASD CUS PAVIA

(-l © | ©

1
1

Al O]~ EA S W

oOjlo|lo (MM W O | NN

CLASSIFICA UNDER 18 FIPAV CLASSIFICA PROPAGANDA PGS

FIBRAC INSULATION POLISPORTIVA 2121100l &
MAGENTA 612]2|0/6|0|75]47 MAGENTA 2012

SOI INVERUNO 9 [ 27 [ 3 [15[17
ARCUS 6(2[2[0|6]1]9]82 SAN GAETANO 2 s 1 s st | 1as
A.S.D. MYVOLLEY 02 0 2 1 6 895 ABBIATEGRASSO

PALLAVOLO GIOSPORT

ASD VOLLEY CLUB 47 RHO 4 123 | 150

ABBIATEGRASSO S. GIORGIO CUGGIONO 2 124 | 164
POL. DIL. CDG MOTTA MYVOLLEY ROSSA 2 8 105 158
VISCONTI
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COSTOJZERO’

re n kwa | de r www.trenkwalderitalia.it

Agenzia per il lavorg

Trasporti Internazionali
ITX Cargo S.r.l.
Viale Espinasse 163
20156 Milano

AURORA Societa Cooperativa Sociale
Sede Legale: Corbetta (Ml), Via Roma, 40
Uffici: Via Leonardo Da Vinci, 62 Cisliano (Ml)

Ristorante — Pizzeria
Con sala e menu Bimbi

/8 Per le tue serate tre Chef allieteranno i tuoi sensi
La B‘gla dora

Alle ore 12,00 possibilita menu fisso
Via Gran Sasso, 5 Vittuone (M) — tel 0290112135

L
W Panificio Panipast Sas Di Morelli Salvatore & C.
k )= f\‘ﬁm Pl‘[P\SI Via San Giovanni, 1 20010 Bareggio Milano

.
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